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资讯

一个自然年内，陪护假可分次使用
据解放日报 新修改的《上海市老

年人权益保障条例》（以下简称《条例》）
自今年11月1日起施行。法规通过后，
新增的陪护假制度受到社会各界广泛
关注。哪些人可以休陪护假？申请陪
护假需要满足什么条件？记者咨询市
民政局相关部门，整理出这些问答。

问：修改后的《条例》新增了“陪护
假”制度，哪些人可以申请陪护假？

答：根据《条例》第二十四条，“老
年人患病住院治疗期间，其赡养人可
以享受每年累计不超过五个工作日的
陪护假。赡养人为在国家提倡一对夫
妻生育一个子女期间所生的独生子女
的，可以享受每年累计不超过七个工
作日的陪护假。”

“赡养人”是什么概念？根据《中华
人民共和国老年人权益保障法》第十四
条规定，“赡养人是指老年人的子女以及
其他依法负有赡养义务的人”，按照《中
华人民共和国民法典》有关规定，这里
的“子女”包括婚生子女、非婚生子女、
养子女、受继父母抚养教育的继子女。

有人或许会问“其他依法负有赡
养义务的人”指哪些人呢？有些老年
人的子女已经去世了或无力赡养老
人，依照《中华人民共和国民法典》第
一千零七十四条，有负担能力的孙子
女、外孙子女，就负有赡养祖父母、外
祖父母的义务。因此，负有赡养祖父

母和外祖父母义务的孙子女、外孙子
女，在老人患病住院期间，也可以享受
陪护假。

问：我母亲今年58岁，三年前已
经退休了，可是她身体不好，几乎每年
都要住院治疗，她住院期间，我能不能
享受陪护假呢？

答：根据《中华人民共和国老年人
权益保障法》第二条，老年人是指“六
十周岁以上的公民”。也就是说，“老
年人”与年龄有关，与是否退休并没有
联系。这样说来，虽然您母亲生病住
院，但您不属于享受陪护假的范围。

问：《条例》规定赡养人每年可以
享受累计不超过5个工作日的陪护
假，独生子女则可以享受7天，是这样
的吗？

答：这里所说的独生子女是有前
提的，那就是《条例》第二十四条所指
出的“在国家提倡一对夫妻生育一个
子女期间”出生的独生子女。

当然，“国家提倡一对夫妻生育一
个子女期间”这个概念还有些复杂，各
个省市的认定情况还不尽相同，一般为

“1978年至2015年12月31日”期间。
问：赡养人每年累计可以享受不超

过5个工作日或7个工作日的陪护假，
每年是什么概念呢？是指自然年吗？

答：这个理解是对的，就是指每个
自然年度，也就是说每年 1 月 1 日至

12月31日。
问：这个陪护假是必须一次性用

完呢，还是可以分次使用？
答：陪护假应在自然年度内使用，

不含法定休假日或休息日，可一次性
使用，也可分次使用。当然，没用完的
假期，是不能跨年结算的，也不进行工
资补偿。

比如，如果老人今年12月30日住
院，那么赡养人可以享受今年的陪护
假2天（12月30日、31日）。如果明年
1 月份老人仍在住院，那么扣除元旦
假期，赡养人可以继续申请休明年的
陪护假。

问：我是一家公司的HR，近期已
经有不少员工来询问陪护假的事。对
于独生子女身份，我们该如何认定呢？

答：用人单位可以通过职工的个
人档案、履历表、职工提供的独生子女
身份证明，如《独生子女父母光荣证》
等，来认定他（她）的独生子女身份。

问：我父亲下个月将要住院做个
手术，我正好可以申请陪护假了，那申
请陪护假需要满足哪些条件呢？

答：申请陪护假需要满足三个条
件——第一就是被赡养人，也就是您
父亲已年满60周岁；第二是被赡养人
要在医疗机构办理过正式入院手续，
并且接受持续住院治疗，也就是说，需
要提供住院证明；第三是申请人和被

赡养人有法定赡养关系。
问：申请陪护假需要提供住院证

明，那我父亲以前曾经重病入院，因为
没有床位，在急诊留观室里住了好几
天，我日夜陪护。这样的情况，我能不
能申请陪护假呢？

答：新修改《条例》明确规定，陪护
假是指老年人患病住院治疗期间子女
才可申请的假期，因此，门诊观察、急
诊留观等非住院状态是无法享受这个
陪护假的。

问：我母亲八十多了，前几天刚刚
动了一次大手术，过两天就要出院
了。医生说，回家以后还需要我们继
续照顾，那我们能不能申请陪护假呢？

答：根据修改后的《条例》，只有老
人住院期间，赡养人才能申请陪护
假。因此，这种情况下你无法申请陪
护假。建议跟单位做一些协商，比如
说申请休年休假，如果父母在外地，申
请探亲假或者单位内部允许的其他假
期，如事假等，用于照料需要照顾的老
年人。

同时也建议相关用人单位对碰到
这种情况的员工予以一些支持，比如
说通过调整工作安排为赡养人兼顾工
作与照护责任提供一些便利，如实行
弹性工作时间、错峰上下班、允许远程
办公等。对此，《条例》第二十四条特
地作了鼓励性规定。

问：申请陪护假，需要提供什么材
料呢？

答：申请人请假时，一般需要说
明请假事由、起止时间等，也需要提
供医疗机构出具的被赡养人的住院
证明等材料。建议用人单位结合本
单位的实际，进一步完善相关的规章
制度。

问：我是新上海人，在上海工作，
但不是上海户籍，我的父母又在外地，
如果他们生病住院了，我能申请陪护
假吗？

答：申请陪护假没有上海户籍限
制，陪护假政策适用于本市在职职
工，不仅对职工的户籍没有限制，对
被赡养人也就是老人的户籍也不作
任何限制。

家里的老人在外地住院，可以享
受上海的陪护假。也就是说，不管父
母居住在上海还是在外地，只要在他
们住院期间，都可以享受陪护假。

问：如果员工与用人单位就陪护
假引发工资支付等方面的争议，该怎
么办？

答：休息休假是劳动者的合法权
益。建议劳动者在劳动合同履行过程
中因陪护假引发的工资支付等维权诉
求，可以依法向劳动保障监察投诉，或
者通过劳动仲裁、诉讼等途径解决。

■王海燕

11月26日，游客在Y783次“悠享龙江·银旅号”
旅游列车上拍照。

11月26日，300余名游客在哈尔滨火车站登上
Y783次“悠享龙江·银旅号”旅游列车，开启为期6天的“找北”之旅。该趟列车是中国铁路哈尔滨局集团有限公司今冬
开行的首趟高品质冰雪旅游列车。作为冰雪旅游产品体系的重要组成部分，本趟专列以“慢旅行、深体验”为理念，通过
主题装饰、文化讲解和互动活动，展现北国风情，致力于打造“移动的文化地标”，进一步促进冬季旅游，为冰雪经济注入
新活力。 ■新华社记者 张涛 摄

据文汇报 中国科学院、中国工
程院近日公布 2025 年院士增选结
果，共选举产生 73 名中国科学院院
士、71 名中国工程院院士。上海共
有7人当选。

从两院新科院士名单看，我国院
士队伍的年龄结构和学科、地区、行
业分布进一步优化。新当选的中国
科学院院士平均年龄57.2岁，最小年
龄 44 岁，最大年龄 66 岁，60 岁（含）
以下的占 67.1%，有 5 位女科学家当
选。新当选的中国工程院院士平均
年龄60.2岁，最小年龄53岁，最大年
龄70岁，有8位女性专家当选。

今年两院最年轻的新科院士是
北京大学教授、数学科学学院副院长
刘若川，他也是我国首位 80 后院
士。其主要研究领域是算术几何与
代数数论，在p进霍奇理论、p进自守
形式等方向取得了一系列杰出成果。

此次中国工程院新晋院士名单
上，比亚迪首席科学家廉玉波、宁德
时代首席科学家吴凯、金发科技首席
技术官黄险波等 3 位“民企院士”尤
为引人关注。另有 6 位扎根西部边
远地区的优秀专家当选。

今年，上海共有3位科学家当选

中国科学院院士，分别是：上海交通
大学教授张万斌、上海交通大学附属
仁济医院教授房静远、复旦大学附属
中山医院教授周俭。此次当选中国
工程院院士的上海科技专家共有 4
位，分别是：中国商用飞机有限责任
公司工程总师陈勇，上海交通大学教
授张文军、孙宝德，同济大学教授李
国强。今年的新科上海院士均为60
后，年龄最小58岁，最大64岁。

此外，两院还公布了 2025 年新
当选的外籍院士名单。中国科学院新
增外籍院士27人，来自15个国家，国别
分布更广，其中包括2025年诺贝尔化
学奖得主、美国加州大学伯克利分校教
授奥马尔·亚吉。中国工程院新增外籍
院士24人，分别来自13个国家。

中国科学院院士和中国工程院
院士分别是国家设立的科学技术方
面和工程科学技术方面的最高学术
称号。院士增选工作每两年进行一
次，2025 年院士增选进一步突出国
家战略需求导向，向科研和工程技术
一线人员倾斜。本次增选后，中国科
学院共有院士 908 位、外籍院士 173
位；中国工程院共有院士1002位、外
籍院士148位。 ■许琦敏

据文汇报 记者从上海市教委了
解到，近日，2026年上海增设中等职业
教育—应用本科专业贯通培养和中高
职教育贯通培养模式工作得到批复。
明年，上海将增设16个中本贯通专业，
40个中高职贯通专业。值得一提的
是，在这一批新增试点专业和院校名
单中，上海海事大学成为中本贯通培
养高校之一。可以说，上海中本贯通
培养模式的“含金量”进一步提升。

市教委职教处相关负责人介绍，
今年，上海新增中本贯通和中高职贯
通专业的数量较多，为历年最大增
幅。上海海事大学首次加入中本贯
通培养院校行列，与上海港湾学校共
同开设机械设计制造及其自动化、物
流工程2个专业点；上海师范大学在
原有学前教育、录音艺术中本贯通培

养专业基础上，与上海市工程技术管
理学校贯通开设园艺专业点。

作为中本贯通的又一探索，明年，
上海第二工业大学、上海工程技术大
学、上海电机学院3所公办院校均将与
中职校共同开展职业本科的贯通培养。

从此次增设专业目录看出，2026
年中本贯通新增专业包括机器人技
术、大数据工程技术、物流工程、智能
制造工程技术、智能控制技术等，专
业设置均与当下社会科技发展紧密
衔接，显示职业教育为社会经济发展
培养高技能人才的适时调整。

与此同时，上海明年还将同时增
设40个中高职贯通专业，包括宠物医
疗技术、游戏艺术设计、消防救援技
术、虚拟现实技术应用、民宿管理与运
营、电子竞技运动与管理等。 ■张鹏

据解放日报 从《子藏·晏子春
秋》《子藏·墨子》《子藏·鬼谷子》《子
藏·荀子》到《子藏·刘子》，《子藏》工
程第七批成果日前在沪发布。这批
成果规模宏大，共收录21个子系列、
962 种文献，整合为精装 16 开的 275
册，内容涉及儒家、墨家和杂家，另设
综合编收录诸子学综合研究文献，弥
补了目前学术界墨家、杂家、综合类
文献等方面资料文献欠缺的不足，为
构建中国自主的哲学社会科学知识
体系提供了扎实的文献根基。

据介绍，《子藏》工程自 2010 年

启动，至今持续推进已 15 年。这一
由华东师范大学中国诸子研究院主
持编纂的大型古籍整理与研究项
目，堪称我国古籍整理史上具有里
程碑意义的基础性学术工程。《子
藏》从最初的文献影印，到后来的

“子藏学”、“诸子研究丛书”、《中国
诸子学通史》，最终落脚到“新子
学”，其影响和价值已经远远超越文
献本身。

国家图书馆出版社副总编张爱
芳介绍，未来出版社还将与总编纂团
队合作，陆续推出《子藏》书目提要、

《子藏》总目提要、《子藏》数据库等一
系列衍生项目。

中国诸子研究院院长、《子藏》总
编纂方勇表示，诸子文献所承载的思
想学说是中华传统文化的一座高峰，
对后世产生了广泛而深远的影响。

“有鉴于此，《子藏》项目的宗旨，远不
止于文献整理，更在于通过重新界定
子学边界、系统梳理文献，推动子学
从两千多年来相对‘隐匿’的状态，重
新进入大众视野，积极参与中华文化
与文明的再构，以子学精神重塑中华
文化自信。” ■徐瑞哲

明年增设16个中本贯通专业
上海海事大学首次纳入中本贯通培养院校

中国科学院、中国工程院2025年院士增选名单公布

上海新增七位两院院士

收录21个子系列、962种文献，整合为精装16开275册

《子藏》工程成果在沪发布

黑龙江开行今冬首趟冰雪旅游列车
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杨浦小将摘得全运史上首枚无人机足球项目金牌，“国产智造”将成为低空经济“神助攻”

当“新”意腾空而起

本报讯 无人机足球，是科技与体
育深度融合的新兴项目，以低门槛、观
赏性强的特点“圈粉”无数。近年来，
杨浦充分发挥高校与科创资源集聚优
势，积极推动体教融合发展，推动无人
机足球、无人机竞速等科技体育项目
进校园、进社区。

前不久，在第十五届全运会群众
比赛（航空）模型项目决赛中，来自上
海杨浦的初一学生周修平与队友翟一
男、金子童、雷雨辰、张宗信、吕若源并
肩作战，在无人机足球团体赛中技压
群雄，成功摘得全运会历史上首枚无
人机足球项目金牌。这是杨浦在体教
融合发展过程中结出的又一硕果。

周修平今年12岁，现就读于上海
市东辽阳中学。小学三年级时，他加
入学校无人机社团，开始接触这项运
动。师从教练刁宇航后，从“玩无人
机”快速成长为无人机飞行高手和技
术多面手，周修平近年来在多项国家
级赛事中夺得冠亚军，并获得“无线电
遥控模型运动健将”“国家一级运动
员”称号。

赛场上的从容自信，源于日复一
日的刻苦磨砺。无人机足球，是第十
五届全运会群众赛事的新增项目，比
赛在约14米长、7米宽、5米高的笼内
进行，双方各遥控 5 台无人机展开攻
防。周修平担任团队防守核心，负责
拦截对手进攻、组织防守阵型。“利用
一切课余时间，坚持高强度训练提升
个人技能，针对对手的不同防守策略
和队友一起做战术模拟……”周修平
说，这份荣誉属于全队六名伙伴，也
是对自己过去几年艰苦训练的一次
检验。

值得一提的是，这次上海队是以
54比28的绝对优势拔得头筹。谈及
队员们的赛场发挥，上海队教练刁宇
航难掩自豪：“运动员们在本届全运会
中的表现堪称完美！”同时，他表示，无
人机足球，既考验选手的精准操控能
力，更彰显团队的协作力量。队员们
在高强度的竞争中充分展现了顽强拼
搏的体育精神，也让大家看到了这项
运动的无限潜力。

“一开始只是把无人机给他当玩
具玩，希望他少玩手机，没想到他就钻

研进去了，还玩出了名堂。”周修平的
爸爸周沈淼表示，“有种无心插柳的感
觉。”这既出于孩子的兴趣使然、教练
的循循善诱，也得益于学校的体教融
合机制。“备战期间，教练团队负责专
业技战术指导，学校则提供了灵活的
学业安排，为孩子营造了无后顾之忧
的训练环境。”

从社团兴趣到全国冠军，从校园
课堂到全运赛场，周修平的成长轨迹，
是杨浦推动体教融合、发展科技体育
的生动缩影。

在杨浦，上海出版印刷高等专科
学校、延吉新村街道等单位联合开展
无人机足球普及课程，让更多青少年

接触这一新兴运动。不少中小学也陆
续开设无人机社团，从飞行操控到机
体组装、电路焊接，培养学生动手能力
与科技素养。

最近，喜讯再次传来，在 2025 年
世界无人机足球锦标赛上，周修平获
得冠军。

谈及未来，周修平希望不再局限
于四旋翼无人机，而是尝试驾驶固定
翼等更多机型，“将来我想设计飞机！”

作为上海科技体育的创新高地，
杨浦已形成了涵盖智慧场馆、无人机
运动等多个领域的创新应用，为体育
事业高质量发展注入创新动能。随着
更多青少年走近无人机、爱上科技体

育，杨浦正以创新为翼，助力他们在更
广阔的天地中飞翔。

又讯 将氢能直接转化为电能，不
仅零排放，还高功率——上海理工大
学科研团队正用自主创新的力量，让
这项“魔法技术”变成现实。

“以前提到高功率燃料电池核心
技术，不少人第一反应是依赖进口。
现在不一样了，我们自主研发的电堆、
双极板和压装设备，性能已达到国际
先进水平。”上海理工大学教授江小辉
介绍，这些成果还能精准适配两轮车、
无人机等贴近产业需求的场景。

江小辉科研团队基于机械工程学
院在高端数控机床设计、制造及检测
等方面的技术优势，通过优化双极板
设计、升级电堆技术，将装备制造与产
品设计融合，推动这项技术在航空航
天、新能源等领域的应用。

团队自主设计开发了新一代高功
率燃料电池电堆、双极板及智能电堆
压装设备，还联合了多家国企和新能
源企业，专注攻克两轮车、无人机等场
景对高性能燃料电池的核心需求。

目前，团队通过自主开发的压装
设备，已完成不同功率电堆的制造及
测试。如 400W 和 1KW 的单模块电
堆系统已实现稳定生产。这些电堆产
品 的 使 用 寿 命 可 达 4000 小 时 ，
在-15℃到+40℃的温度范围内都能
正常工作。值得一提的是，这些电堆
产品经过第三方检测，性能指标已达
国际先进水平。这意味着未来国产燃
料电池在多场景应用上，有了更可靠
的选择。

“比如无人机在高空作业时，温度
变化大，对设备稳定性要求高，我们的
电堆能适应这样的复杂环境，为无人
机提供持续稳定的动力；两轮车日常
使用中，对电池寿命和适配性要求高，
我们的产品也能满足这些需求。”江小
辉说。

在燃料电池核心部件——双极板
及电堆的设计制造上，团队构建了

参数化的结构设计、性能预测及评
价模型。

“简单说，就是通过模型模拟电堆
在不同工作状态下的情况，比如电流
密度怎么分布、温度场怎么变化，然后
综合分析这些数据，找到最优设计方
案。”团队成员黄之文说，这样设计出
来的双极板和电堆，既能减轻重量，又
能延长使用寿命。

不仅如此，在研发过程中，团队打
通了机械结构设计、材料性能评价、电
化学反应等多学科交叉融合，未来还
将引入包括复合材料、金属密封、反向
嵌套等先进设计理念，让技术创新更
具全面性和前瞻性。

电堆装配过程并非简单的“拼零
件”，其中藏着诸多技术难点。电堆由
端板、集流板、碳纸、双极板、膜电极等
很多部件组成。装配时涉及多材料、
多力场的综合工况影响，对压装过程
的稳定性、材料与力学的耦合作用，都
有精确力控和时间协同的严苛要求。
为解决这个难题，团队自主开发了高
性能智能电堆压装设备。

“这款压装设备是按照电堆压装
过程高刚度及静动态稳定性的需求设
计的，还搭配了我们自主开发的专业
压装控制软件，能实现电堆装配全过
程高稳定控制。”团队测控技术负责人
郭淼现介绍，设备采用先进的四轴联
动控制，可针对不同功率及尺寸型号
的电堆需求，实现自动化压装。

更智能的是，设备还能结合基础
数据分析和实时运算，精准确定并施
加所需的总载荷。这样一来，既能保
证电堆的高性能，又能提高生产效率、
降低成本，满足不同场景下多样化电
堆产品的压装需求。随着技术的不断
优化和推广，“国产智造”的燃料电池
产品，将有望在更多领域发挥作用，为
低空经济、新能源产业发展提供更多
助力。 ■毛信慧

本版图片部分由受访者提供，部
分由相关单位提供

今年9月，2025年国际航联无人机竞速世界杯（上海站）在杨浦区江湾体育场举行，这是该项世界顶级赛事首次登陆中
国。来自全球10多个国家和地区的近百名参赛选手、裁判代表和无人机运动爱好者齐聚于此，上演了一场巅峰对决。值得
一提的是，上海站赛道全长320米，设置多个弯道与障碍，最大高度落差约6米，极具挑战性。路线图以杨浦的城区地图为灵
感，彰显杨浦区工业文明与科技创新共融的风貌。赛道中央醒目的“YOUNG”字样，代表杨浦“焕发活力，跃动创新”的特色。


