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要闻·综合

25个点位、53门课程，2025年上海市民艺术夜校杨浦分校秋季班交出“暖心答卷”

杨浦织就惠及全民的美育服务网

日前，2025年上海市民艺术夜校
杨浦文化艺术中心分校秋季班落
幕。从规模覆盖拓宽、课程内容创新
到文化深度交融……这场美育盛宴以
25 个点位、53 门课程，织就了一张惠
及全民的美育服务网。

“留学生定制班”：打造
中外文化交流互鉴的一扇
“新窗口”

杨浦辖区高校资源丰富，青年学
子是市民美育课程服务的重点群体。
上海约有三分之一的留学生集聚于杨
浦。如何让中华优秀传统文化走进留
学生的生活？

墨香漫桌，拳脚生风……今年
9 月，上海市民艺术夜校杨浦文化艺
术中心分校推出全市首个“留学生定
制班”，以非遗文化为主题，吸引了来
自乌兹别克斯坦、巴基斯坦、俄罗斯、
巴西、泰国等多国的留学生参与。

“以前我只在电视上看到过空竹、
书法。这次在杨浦文化艺术中心的尝
试，真是一次难忘的经历！”在“留学生
定制班”的结业课堂上，来自土库曼斯
坦的留学生Anne如是说。

对于这些来自异国他乡的年轻人
而言，中华传统文化曾是书本上的描
述或影像里的惊鸿一瞥。而上海市民
艺术夜校杨浦分校打造的“留学生定
制班”，致力于将这些抽象的符号，转
化为可触、可感、可学的具体技能与文
化实践。

塔吉克斯坦小伙大卫扎马步、学
绵拳；泰国学子 ko 握笔临摹敦煌壁
画，与老师、志愿者互动热烈；德国小
伙莫里茨捧着墨锭，惊叹曹素功技艺
的精妙……

本次“留学生定制班”聚焦非遗文
化，充分考虑了留学生的认知特点与
体验需求。内容既有深度，又不失趣
味性，力求让学员们在“入门无压力”
的同时，实现“体验有深度”。

上海体育大学博士生MH将课堂
当成“专业补给站”：“老师把绵拳招式
与‘刚柔并济’哲学结合的讲解，对我

启发很大。下阶段的非遗体验清单，
我已列好。”

Anne 则感慨：“这些非遗体验
是我系统性学习中国文学的最佳
入门课。”

结业课程还特设了中式传统妆造
体验专场。课程串联四大非遗项目的
文化精髓，现场梳理了汉唐服饰流变

脉络，并进行了妆造的实操示范。老
师邀请两位同学上台当模特，一边拆
解妆容服饰背后的文化密码，一边展
示妆造技艺的精妙细节……

“我们希望通过这样的非遗组合，
让留学生既能触摸到中华文明的深厚
根基，也能感受到传统文化在当代的
鲜活生命力。”杨浦文化艺术中心的一

位工作人员介绍。
语言，往往是跨文化交流中首先

遇到的障碍。考虑到留学生们中文水
平存在差异，本期定制班特别组建了
一支翻译志愿者团队。从老师授课时
的同步传译，到签到、学习工具分发，
再到课后答疑，志愿者们全程陪伴。

“志愿者特别有耐心，他们的帮助让我
觉得学习中国文化一点也不困难。”一
位中文基础较为薄弱的土库曼斯坦留
学生说。

市民艺术夜校，这个原本主要服
务于上海市民的“文化课堂”，正通过
这样特色化、国际化的尝试，释放出强
大的“文化磁场”效应，成为中外文化
交流互鉴的一扇“新窗口”。

把艺术课堂“嵌”入市民
的日常生活圈

立足杨浦优质的高校资源，本次
秋季班创新性地通过“引进来”与“走
出去”双轨并行模式，实现了传播非遗
文化与激活高校资源的双赢局面。

“引进来”聚焦国际文化交流——
“留学生定制班”以绵拳、墨锭描金等
特色非遗项目为载体，让留学生从中
国文化的“旁观者”转变为“参与者”。
双语教学搭配沉浸式体验，有效打破
了语言与文化隔阂。

“走出去”举措则激活了高校资
源，上海出版印刷高等专科学校教学
点今年首次加入夜校阵营，依托学校
专业师资团队将优质学习资源引入社
区课堂。

这一合作不仅显著提升了课程
的专业度，还搭建起校园与社会的艺
术桥梁，推动公益美育效益持续扩
散。高校教学点的设立，成为秋季班

拓展服务半径、提升服务品质的重要
一环。

今年，杨浦文化艺术中心分校
秋季班进一步升级服务网络，在覆
盖全区 12 个街道的基础上，将教学
点延伸至园区、商圈等多元生活场
景，把丰富的艺术课堂嵌入市民的
日常生活圈。“课程多、门类全，专业
又方便”，是不少学员对秋季班的普
遍评价。

“下了班直接过来上课，只需要
10 分钟脚程，真是太方便了！”在百
联滨江购物中心教学点的陶笛班
上，有学员欣喜地表示，自己从零开
始学习，如今已能吹上几曲，“工作
之余学习一门乐器，让生活多了不
少乐趣。”

今年，杨浦文化艺术中心分校以
“扩容+提质”为核心抓手，探索“商
圈+校园+社区”办学新模式，全年已
服务近2.2万人次。

这背后，是杨浦对现代公共文化
服务体系建设的持续深耕与系统规
划。近年来，杨浦着力构建覆盖全面、
便捷高效的公共文化服务网络，而市
民艺术夜校的广布与升级，正是这一
网络效能的具体呈现。杨浦文化艺
术中心作为区域文化地标，积极履行
主体职能，不仅在活动设计、师资整
合上精益求精，更在运营模式上大胆
创新，将专业艺术资源精准输送到市
民身边。

从打造“一街一品”的特色文化项
目，到推动高端艺术院团展演走进高
校、社区；从每年有序提供公益文化配
送服务，到培育扶持大批基层文艺团
队，杨浦正以一系列举措，将“文化惠
民”落到实处。 ■汤顺佳 宗禾
本版图片由杨浦文化艺术中心提供
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专题

践行文明 传递文明 彰显城区温度
文明城区知识“快问快答”

编者按：共建共享文明城，争做文明杨浦人。文明城区建设离不开每一位居民朋友的支持和理解，
这里有一份文明城区知识的“快问快答”，能帮助您更加了解杨浦、热爱杨浦。希望您能积极参与，在日
常生活中践行文明、传递文明，为杨浦贡献自己的一份力量。

这些文明知识你都答对了吗？
一起来看看答案↓

1、答案：ABC
社会主义核心价值观涉及以下内

容：【国家层面】富强、民主、文明、和谐；
【社会层面】自由、平等、公正、法治；【个
人层面】爱国、敬业、诚信、友善。

2、答案：ABC
杨浦区拥有深厚的历史文化底

蕴。近年来，通过坚持“保护第一、
加强管理、挖掘价值、有效利用，让
文物活起来”的文物工作要求，以

“建筑可阅读”为愿景推进历史保护
建筑的修缮，以示范区创建赋能文
物事业高质量发展，奋力绘就杨浦
最美新图景。

3、答案：ABC
杜绝“舌尖上的浪费”，我们正

在行动。通过“反对浪费”“光盘行
动”等主题活动，借助“上海杨浦”

“文明杨浦”等平台持续倡导舌尖上
的节约。通过张贴宣传海报等方
式，让“光盘为荣”的理念深入人
心。公筷公勺、半份菜服务逐渐普
及，让我们一起理性消费，共享文
明、健康、绿色的美好“食”光。

4、答案：ABC
文明养宠彰显了一个城市的温

度与市民素养。在杨浦，您可以参
加“宠物时装周”“宠物嘉年华”等文
明养宠特色活动。我们积极为“毛
孩子”和“宠物官”搭建互动桥梁，愿
您主动践行文明养宠约定，遛狗牵
好绳，便便及时清，让“毛孩子”成为
社区文明的加分项。让我们全力营
造人宠和谐、文明有序的社区环境，
让社区因萌宠而更添温情。

5、答案：ABC
在杨浦，有这样一股温暖的潮

流正悄然涌动：那是“杨浦暖流”志
愿服务品牌下的点点滴滴，是超过
35万社区志愿者的爱心接力。我们
持续开展学雷锋志愿服务主题活
动，将关怀融入日常。重点关爱“一
老一小”，帮扶困难群体，支持残障
朋友，也为忙碌奔波的新就业群体
送上贴心温暖。通过“邻里守望”社
区志愿服务行动，让友善与支持就
在你我身边。

6、答案：ABC
杨浦区新时代文明实践网络就

在您身边：1个区中心、12个街道分
中心、294个居民区实践站，136个特
色站，全域覆盖。围绕春节、元宵、
中秋等传统节日，开展“我在新时代
文明实践中心过佳节”系列活动。
平时还有理论宣讲、科普宣传、文化
文艺等丰富活动，欢迎您参与！

7、答案：ABC
杨浦区大力开展校园周边环境

守护行动，通过加强对娱乐场所、网
吧及教辅教材市场的监管，坚决查
处危害未成年人健康成长的不良网
络产品。同时，针对密室剧本杀等
新业态开展普法宣传与规范整治，
要求场所设置显著提示，健全长效
保护机制，共同护航孩子阳光成长。

8、答案：ABC
杨浦区积极开展各类安全与法

治宣传活动，将国家安全、禁毒、反恐
等知识送进机关、校园、社区和军营，
筑牢全民安全防线。同时，围绕未成
年人保护、防范电信诈骗、养老防骗
等民生关切，深入基层开展多形式普
法，及时回应群众诉求，有效排查化
解矛盾，让法治意识融入日常生活。

9、答案：BC
赛场上，我们不仅是运动员、观

众与组织者，更是文明风尚的同行
者。运动员恪守规则、尊重彼此，以

风度为赛场添彩；观众热情有礼、有
序观赛，用掌声传递温暖。让我们
共同努力，维护公平友好的竞赛氛
围，让每场比赛都成为展现杨浦温
度与风采的文明窗口。

10、答案：ABC
近年来，杨浦区深入践行人民

城市理念，多措并举推进“15分钟社
区生活圈”，让宜居、宜业、宜游、宜
学、宜养融入日常。一个个有品质、
有温度的生活配套场所如星光点亮
街角，让便捷与温暖就在15分钟的
步行可达之处。

11、答案：ABC
守护杨浦的平安日常，我们持

续发力。不断加大对“盗抢骗”等民
生领域违法犯罪的打击力度，快侦
快破社区常见案件，年内实现“两
抢”案件零发生，为夜归的您提供安
全保障。通过“三所联动”机制，有

效调和基层矛盾，让纠纷化解在萌
芽，社区更添一份和谐与安宁。

12、答案：B
杨浦区开展“文明交通 绿色出

行”主题宣传、“杨浦交通安全小卫
士”雏鹰争章等活动，通过案例视
频、情景互动、知识问答等形式，普
及交通安全知识，带动更多人加入
到文明出行的行列。安全无小事，
让我们共同提高交通安全意识，养
成良好出行习惯，共同创建和谐、文
明、安全的交通环境。

13、答案：ABC
针对路边共享单车乱停放问

题，杨浦区开展专项整治行动，落实
运营企业主体责任，实时通知清理，
有效提升处置效率。运用智能布控
球开展非现场执法，实现对跨门经
营、占道设摊等行为的“发现—处置
—反馈”闭环管理，为每一位居民营

造整洁有序的街面环境。
14、答案：ABC
守护杨浦人“舌尖上的安全”，

我们用心让后厨“透明化”。全区已
有超过2400家餐饮单位接入“互联
网+明厨亮灶”，监管一目了然。通
过多部门联合检查，形成监管合
力。通过发布“放心外卖”指南，以
及聘任网约配送员担任食安监督员
的方式，为您筑牢食品安全防线。

15、答案：ABC
杨浦大力倡导文明健康绿色环

保生活理念，开展国际生物多样性
日主题宣传、全国低碳日绿色建筑
参观、六五环境日科普讲座及全国
生态日监测站开放等活动，通过VR
展厅、愿景漂流等生动形式，号召政
府、企业、社会协同发力，让绿色生
活理念落地生根，共同绘就人与自
然和谐的生动画卷。

1、社会主义核心价值观集中体
现了当代中国精神，凝结着全体人
民共同的价值追求。您在杨浦区哪
些地方看见过社会主义核心价值观
的宣传？（多选）

A.社区、公园、主次干道等室外
场所

B.新时代文明实践中心（站）、
图书馆、少年宫等场所

C.公交电子屏、景观小品、机非
隔离围挡、公众号等线上线下平台

2、2024 年，国家文物局授予上
海杨浦生活秀带“国家文物保护利
用示范区”称号。示范区范围内涵
盖了全国重点文物保护单位 2 处、
市级文物保护单位 4 处、区级文物
保护单位 5 处、区级文物保护点 43
处、优秀历史建筑19处。您知道下
方哪些建筑在内吗？

A.杨树浦水厂、杨树浦发电厂
B.沪江大学近代建筑、上海煤

气公司杨树浦工场旧址
C.密丰绒线厂旧址、裕丰纺织

株式会址旧址（上海国际时尚中心）
3、您在外就餐时看到过哪些推

进文明餐桌行动的提示语？（多选）
A.“光盘行动”、“节约粮食、反

对浪费”
B.使用公筷公勺
C.适量点餐，剩菜打包
4、根据《上海市养犬管理条

例》，您知道文明养犬需要做到以下
哪些吗？（多选）

A.遛狗牵绳
B.及时清理宠物粪便
C.定期为宠物接种疫苗
5、杨浦区始终将志愿服务作为

提升基层治理能力的重要抓手，着
力构建覆盖全面、协同高效的志愿
服务机制。您参加过杨浦的哪些志
愿服务活动?（多选）

A.垃圾分类志愿服务活动
B.清洁家园环境整治志愿服务

活动
C.社区养老志愿服务活动
6、杨 浦 区 深 化 拓 展 新 时 代

文明实践建设，以群众需求为导
向，在您身边开展了“元宵行街
会”“公益电影”等丰富多样的文
明实践活动，您或您的家人参加
过 以 下 哪 些 新 时 代 文 明 实 践 活
动?（多选）

A.理论宣讲、科普宣传
B.非遗手工体验、文艺演出、运

动健身等群众文化活动
C.公益理发、小修小补等解决

群众需求的活动
7、根据《中华人民共和国未成

年人保护法》，中小学周边禁设哪些
场所？

A.歌舞厅等营业性娱乐场所
B.经营性网吧
C.烟、酒、彩票销售网点
8、杨浦区多措并举积极开展法

治宣传教育，群众法治意识不断提
升。您或您的家人参加过以下哪种
法治宣传教育活动？（多选）

A.禁毒宣传
B.反诈宣传

C.道路交通安全宣传
9、您觉得以下哪些行为符合文

明观赛观演？（多选）
A 全程欢呼呐喊，干扰比赛

进程
B.绿色出行，有序进场，对号

入座
C.离开场馆时将垃圾带出并分

类投放
10、您认为以您所居住的小区

为中心，“15分钟社区便民生活圈”
应包含哪些生活配套场所?（多选）

A.超市、菜市场
B.诊所、医院
C.公园、健身场所
11、以下哪些选项是杨浦在守

护平安家园、筑牢治安安全防线所
做的努力?（多选）

A.严打“盗抢骗”，守护夜归人
的安全

B.强力扫除“黄赌毒”
C.常态化开展反诈宣传和精准

劝阻

12、过马路时，红灯亮了但车辆
很少，您觉得这时应该？

A. 直接跑过去
B. 等绿灯亮了再走
C. 随便走，看心情
13、以下哪些场所不能随意、无

序停放汽车和非机动车（电动自行
车、自行车、残疾车等）？（多选）

A.小区
B.公园广场
C.商场超市门口
14、以下哪些选项是杨浦在守

护食品、药品安全所做的努力？（多
选）

A.商场超市、农贸市场不出售
过期、变质、伪劣食品

B.深化药品安全服务
C.推进“互联网+明厨亮灶”建设
15、以下哪些行为符合文明健

康绿色环保的生活方式？（多选）
A.日常践行垃圾分类
B.出行首选地铁公交等公共交通
C.使用节能家电和绿色建材


