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行走杨浦

潮起处，初心照未来

意犹未尽

眼科就医随感
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五角场·文苑

■徐祖远 文

初冬的江风掠过杨浦滨江，带着
黄浦江特有的清冽气息。岸边的悬
铃木落尽了黄叶，疏朗的枝桠映着粼
粼波光。江面上偶有鸥鸟掠过，为这
片工业遗存与现代风光交融的岸线
添了几分灵动。

作为一名因工作数次进出上海、
退休后终择杨浦定居的新市民，我受
邀参加了杨浦区老干部局组织的滨
江参观活动。冬日，沿着杨浦滨水岸
线漫步，一路暖阳。其中，杨树浦水
厂与复兴岛中华造船厂的毗邻景象
格外触动人心——前者坚守存续、后
者转型退场，在时光流转中诉说着杨
浦老工业基地的蝶变。

初识杨浦是五十年前，我曾驾驶
巨轮从加拿大温哥华装载进口小麦
回国，靠泊在对岸的民生路粮食码
头。彼时的杨树浦沿江还是机器轰
鸣的工业区，烟囱林立、小船穿梭、装
卸塔吊高耸。中国第一座现代化水
厂——杨树浦水厂与复兴岛的中华
造船厂首尾相连，前者汩汩输送着城
市命脉，后者熊熊燃烧着民族工业的

火种，共同彰显着“老杨树”坚韧不拔
的工业精神，这里的工业厂房无不诉
说着曾经作为城市重要产业支柱的
荣光。

随着历史进程滚滚向前，它们一
度因产业与城市变迁，显现出“工业
锈带”的痕迹。

而今，随着城市肌理的梳理，跟
随城区功能的重塑，已蜕变为“生活
秀带”：烟厂烟草机修仓库变身“绿之
丘”，棉纺织厂化身国际时尚中心，制
皂厂旧址成为网红“皂梦空间”，每一
处工业遗存都在“修旧如旧”中焕发
新生。这种转型不是割裂历史的重
建，而是像老杨树抽新芽般，在传承
中重塑生长，工业文明的根脉开出了
现代生活的新枝芽。

沿江而行，红墙青砖、尖拱门窗
的哥特式城堡建筑格外醒目，这是始
建于 1881 年的杨树浦水厂——中国
近代城市供水的起点，如今它依然为
城市输送清流。它是有历史的工业遗
产，也书写着活态成长的新篇章。讲
解员介绍，1883年李鸿章亲手拧开进
水阀门后，这里的供水就从未中断。
从最初服务租界少数人群，到如今发

展至日供水能力达 120 万立方米，年
供水量超4亿立方米，承担着杨浦、虹
口、静安等五区近 300 万市民的用水
需求，约占上海供水总量的四分之
一。最令人惊叹的是，厂区内部分百
年前的滤水池、厂房经过不断维护更
新，仍在使用。这份“守旧焕新”的坚
持，正是老杨树精神的生动诠释。

由此不远便踏入复兴岛，曾与水
厂同岸而立的中华造船厂，已完成了
它的历史使命，悄然退出了工业舞
台。这座诞生于 1926 年的民族造船
企业，曾建造出国内第一艘破冰船

“天行”号，见证过淞沪战争的硝烟，
也承载过新中国造船工业的光辉，厂
区内 120 吨塔吊、巨型船台等工业遗
迹，至今镌刻着岁月的痕迹。

如今，造船厂旧址并未被彻底拆
除，而是以“轻度改造、保护工业文
脉”的理念，变身船台公园与复兴云
厅，蓝橙相间的塔吊成为公共艺术装
置，船体加工车间化作沉浸式数字展
厅，500个智能感知终端在此落地，让
工业遗存与智慧城市技术完美交
融。 一存一退之间，蕴藏着杨浦对
历史的敬畏与对未来的远见。

杨树浦水厂的坚守，是“民生为
本”的初心延续，142 年来从未停歇
的清流，守护着城市的基本盘，更传
承了供水行业第一个中共地下党支
部的红色基因；中华造船厂的退场，

不是终结而是新生，它以工业遗产的
形态留存记忆，又以“数字智能岛”的
定位拥抱未来，让曾经的造船重地成
为年轻人追捧的打卡地与创新创业
的沃土。

这种“该守则守、当转则转”的智
慧，让老基础设施既不沦为冰冷的遗
迹，也不阻碍城市的前行脚步，恰是
杨浦从工业基地向美好生活实践场
转型的最佳注脚。

上海人民城市实践展示馆里的
变迁图景令人动容。泛黄照片中，老
工人们挥汗如雨的场景与如今滨江栈
道上晨跑者的身影重叠；数据图表里，
亮眼的经济指标印证着杨浦从工业基
地到科创高地的跨越。最让我触动的
是互动展区里居民的留言，字里行间
满是对家园的热爱。杨浦的城市更新
工作始终以居民需求为导向，就像杨
浦228 街坊的改造，在保留历史建筑
的同时，配齐了社区食堂、健身中心和
中央草坪，“15分钟社区生活圈”成为
当下社区的幸福圈。

所谓“人民建”，是每一份期盼都
被珍视；所谓“为人民”，是每一处变
化都惠及民生。沿江的党员服务驿
站是市民温暖的驻足地：累了能歇
脚、渴了能喝水，驿站里的便民设施
一应俱全。复兴岛的蝶变，正是杨浦

“科技赋能民生”的鲜活注脚。江风
掠过船台公园，巨型船台上的文字在

阳光下闪耀，仿佛在诉说着从“时光
胶囊”到“未来实验场”的蜕变。此
刻，岸边的老杨树虬枝苍劲，虽褪去
了夏日的葱茏，却透着历经岁月的沉
稳，正是杨浦精神的写照——坚守初
心、生生不息。

半天的游览，一路的震撼。杨浦
滨江，既有历史的回响，又有未来的脉
动。从工业遗存到科创沃土，从百年
水厂的清流永续到复兴岛的智慧蝶
变，每一处变化都深深给予我震撼和
慨叹：城市更新中的历史传承、视野创
新、绣花功夫、埋头深耕，在此一一体
现。江潮奔涌，初心如磐，老杨树根深
叶茂，见证着杨浦的过去与现在；而这
片土地上始终涌动的民生温度与发展
活力，正书写着属于未来的幸福篇章。

它们的今生演绎着“人民城市人
民建，人民城市为人民”的理念，使我
获得了最真切、最鲜活的体悟。

作为杨浦曾经的外来者，我曾为
“归属”二字寻觅许久，如今，生活在
这充满温度的城区，看着老居民与
新市民笑脸相融，体味着历史记忆
与现代生活无缝衔接：杨浦早已把
一 个 个“ 异 乡 人 ”变 成 了“ 自 家
人”。 我这位新的自家人不仅是参
加活动时有收获，更是每天都感受
着这座城市的脉搏，沐浴着杨浦这
片土地的暖意，体验着老城市新活
力的幸福时光。

■冯金志 文

因老年性白内障前往市东医院
眼科就诊并住院手术治疗。整个治
疗过程的感受和见闻，不得不赞扬
科主任赵婕和她带领下的眼科团
队。当然，离不开医院党政领导的
治理有方。

初次门诊，在诊室门外候诊时，
就听到一个温柔甜糯的声音，“眼睛
的晶体就像一个鸡蛋清，本来是柔软
透明的，随着年龄增长，还有其他方
面原因，这个鸡蛋清呢，就慢慢地逐
步浑浊，变硬了，所以看东西就模糊
不清楚了……”

这治愈的声音，犹如冬日暖阳。转
身望去，一双月牙般美丽的眼睛，正亲
切望着面前那位就诊的女性老者，在耐
心解说。尽管戴着口罩，不能看清全
貌，却不影响她的阳光正气。

在眼科门诊医护人员的带领安

排下，顺利完成相关检查，手持住院
证走进眼科病区，春风扑面而来。医
护人员迎上前来，利落带领，又快又
好完成各项相关事项。从门诊到病
区，医务人员精神面貌极佳，积极主
动，和谐团结。

科主任赵婕，主任医师，既有女
性的知性优雅，又兼具普通市民的地
气和质朴。几天的接触中，见她耐心
对待每一位患者，待老者如儿女，对
同龄似姐妹，在年少者面前又是长
者，有问必答，不厌其烦。她以丰富
的临床经验，认真研究每一个病历，
详细介绍治疗方案，加之医疗科普。
我的白内障治疗，从晶体到术后视力
方式的选择，一一介绍，丰富了我的
知识点，很受感动。

赵婕主任，虽娇小可却让人感觉
强大和有力。她带领的眼科是区重
点学科，个人是上海市“三八红旗
手”，真是我们市民的福音。

■徐少平 文

若有人问，哪种食物最有人间烟
火味，我会毫不犹豫地告诉他：烤山芋。

儿时一句歇后语形容得最为贴
切：“锅塘里烤山芋——枯了皮”。

“枯”字读第二声，字典里虽查不到，
方言里却很形象，“枯皮”是事情搞糟
了的意思。

童年零食，最多的便是这烤山
芋。柴火灶烧毕，往尚有余温的灰烬
里埋上一两只不用洗的小山芋，约莫
十分钟光景，那余烬便将它们煨熟
了。用火钳搛出来，捧在手心，左右
手来回颠簸，吹拂着沾附的灰烬。

等不及片刻，便迫不及待地剥开
那枯焦的外皮，皮上粘连的山芋肉，

少不得还要用牙齿仔细刮净。说来
也奇，家乡的泥土经火一烤，竟生出
一种特别的香气。若有小亲戚来访，
烤山芋便是最好的招待。出门归来，
家人留张字条：“锅膛里有两只烤山
芋”，便是最温暖的挂念。

结婚后，有一次陪爱人去兴化，
她去招商城进货，我独自街头闲逛。
时至中午，饥肠辘辘之际，忽闻一阵
焦香。循味寻去，见一老者守着烤
炉。我立刻掏出六角钱，挑了个最大
的急吼吼吃下。香气之浓郁，滋味之
甘甜，至今想来仍觉唇齿生津。八十
年代的六角钱购买力不菲，但是，值！

读师范时，有时候周末白天去看
电影。影院门口总有烤山芋摊子。
记得那次看完《庐山恋》，从幽暗的影

院步入白昼街头，心绪尚被电影撩拨
得摇荡，眼前也有些朦胧，腹中更觉
空空如也。便和同学围在烤炉边，眼
巴巴等着新鲜出炉的大家伙。刚烤
好的大山芋烫手，掰开两半，一人一
份，那热乎劲儿暖了身子，也定了那
颗驿动的心。

退休后来到了上海，街头鲜见烤
山芋的炉子。取而代之的，是林林总
总的烧烤店，尤其是我住的小区后面
那家，一到夜晚，孜然、椒盐、麻辣等
浓烈气味便弥漫开来，飘荡在小区上
空。女儿曾带我去过，店内食客爆
满，全是年轻人，佐料五花八门，烤品
琳琅满目，唯独不见那带着泥土气息
的山芋，许是这俗物，终究上不得台
面？

前不久游锦溪古镇，街头又见那
熟悉的烤炉。几个老人带着孩子围
在旁边，各自捧着烤山芋，啃得喷喷
香，脸上洋溢着满足的欢喜，这炭火
煨烤的朴实香气，这街头围炉的简单
快乐，才是最本质的人间烟火味。

■高德金 文

那时正值三年特殊时期，我即将
小学毕业。

当时上海每人的定粮不凭粮票
购买，只凭购粮证。忽然有一天，母
亲声声色俱厉地逼我交代“罪行”。
我被弄得丈二和尚摸不着头脑。母
亲看着“无辜”的我，火冒三丈地斥责
道：“竟然把家里购粮证偷出去卖
了！”随即抄起身边的竹尺劈头盖脸
地朝我打来，我抱着头跳着脚申辩
道：“没有！不是我！”可无论如何申
辩都无济于事，就连住在对门的舅舅
舅妈都不愿为我辩护。

唉，谁叫我是一个“特务头子”呢！
孩提时的我很顽皮，连和小伙伴

们玩“抓特务”游戏中的“特务”角色，
都非我莫属。久而久之，小伙伴们索
性给我起了“特务头子”的绰号。但

是虽然是“特务头子”，但颠覆破坏的
事儿可从未沾边。

带着满身皮肉之痛，还有满腹的
委屈，我在心里暗暗发誓，一定要断
清这个案子，一雪被冤枉之耻。

那几日，我茶不思饭不想，上课
也时时走神，满脑子都是购粮证购粮
证，苦思冥想下，唯有回到作案现
场。我从存放购粮证的梳妆台抽屉
入手，将梳妆台固定的上半段翻了个
底朝天，没有发现。再将下半段两只
能挪动的木箱子拖出来，就在箱底的
缝隙处，购粮证“安静”地躺在那里。

悲喜交集的我，赶紧捡起购粮证
细细查看，发现母亲用面糊和废纸粘
贴的地方已脱线开裂，开裂处有尖锐
的啮齿印，很明显，这是老鼠啃食的，
四周还残留着纸屑。

那特殊时期，也是老鼠的“特殊”
时期，真是鼠作祟，我遭殃。

世相百态

最是人间烟火味

岁月悠悠

童年的一桩家务案
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一体推进城市更新和文明创建
新年首个工作日，杨浦区召开高质量城区发展大会

总投资破130亿，重大工程集中开工

杨浦链接世界数学前沿力量
上海数学与交叉学科研究院主办，十届世界华人数学家大会在沪开幕

本报讯 新年伊始，万象更新。1
月1日，以“遇见·复兴岛 爱上·杨‘数
’浦”为主题的“韵动杨浦·秀出来”
2026 年元旦迎新城市定向挑战赛在
复兴岛船台公园活力开赛。

区委书记薛侃，区委副书记、区
长周海鹰，区委副书记周嵘与众多参
赛选手、市民群众共同开启新年首
跑，以运动活力开启崭新篇章。

在全场期待的目光中，一只科技
感十足的机器狗缓缓送上启动装置，
2026年杨浦区级体育赛事品牌年度主
题曲正式发布。激昂明快的旋律点燃
了现场氛围，传递出杨浦全民健身的
蓬勃朝气与城市发展的奋进力量，也
为赛事注入了独特的音乐符号。

“童行未来”“新力同行”主题线
路同时揭晓。现场，各行各业的参赛

代表齐聚，既有亲子家庭、企业白领、
高校学子，也有健身爱好者代表。他
们将以城市为赛场，用脚步丈量杨浦
的历史文脉与时代新貌，在协作闯
关、趣味打卡中体验“体育+文旅+商
业”的多元魅力。

作为杨浦区全民健身品牌赛事
的开篇之作，本次元旦迎新城市定向
挑战赛既是对“工业锈带”变身“生活
秀带”的生动诠释，也是“韵动杨浦·
秀出来”品牌活力的集中展现。赛事
以运动为纽带，进一步激活区域体育
资源，推动文体旅商深度融合。

区委常委、组织部部长秦丽萍，
区人大常委会副主任、区总工会主席
董海明，副区长王浩，区政协副主席
明依参加。■记者 封辰霏 汤顺佳
左原野 文/摄

元旦定向赛开启文体商旅融合新场景

区委常委会专题研究市级
生态环保督察整改有关工作

本报讯 区委常委会近日召开
会议，专题研究市级生态环保督察
整改有关工作。区委书记薛侃主持
会议并讲话。

会议听取了关于我区整改方
案编制情况和问责工作实施方案
的汇报。会议指出，抓好生态环境
保护督察整改是一项重大的政治
任务，全区上下要进一步提高站
位，以有力的举措确保整改实效，
努力交出一份让市委放心、让人
民满意的整改答卷。问题整改要
更加有力有效。坚持问题不查清
不放过、整改不到位不放过、群众
不满意不放过，对能即知即改的
要迅速落实、抓紧完成；对一时难
以全面完成整改的要量化任务目
标、分段扎实推进；对存在违纪违
法问题的要全面彻查、严肃处理，
确保问题尽快整改销号。成果运
用要突出标本兼治。把生态环保
督察整改与日常重点工作紧密结
合起来，扎实开展自查自纠，切实
找准背后症结、补齐工作短板，严
防反弹回潮。要加强建章立制，
健全生态文明建设评价考核体
系，完善精细化、可操作的常态长
效管控机制，形成工作闭环，真正
实现“长久立”。整改责任要持续
压紧压实。区生态文明建设领导
小组办公室要发挥好统筹推进作
用，加强对各项问题的审核指导、协
调沟通；全区各级各部门要严格落
实生态环境保护“党政同责”和“一
岗双责”，确保一级抓一级、层层抓
落实，形成齐抓共管的强大合力。

■瞿伟

本报讯 1 月 4 日上午，2026 年
首个工作日，杨浦区举行机关党员
干部帮困送温暖献爱心“一日捐”
活动。

区委书记薛侃，区委副书记、区
长周海鹰，区人大常委会主任程绣
明，区政协主席邰荀，区委副书记周
嵘等区领导带领全区各部委办局、
法院、检察院、各街道、群众团体等
70 家单位的机关党员、干部和职
工，向本区困难群众捐出了一日的
工作薪酬，彰显广大党员干部职工
心系群众、无私奉献的政治本色与
责任担当。

在全区各部门、各单位机关党
组织的广泛发动下，广大机关党员
干部踊跃参与、慷慨解囊，用实际行
动传递爱心力量，九千余人参与活
动，募集善款182万余元。

“慈善一日捐”历经数十年发
展，已成为杨浦传承中华民族扶危
济困传统美德的重要载体，更是党
心民心同向同行的公益实践品牌。
以“一日之功”，聚“万家之力”，用点
滴善举筑牢民生保障底线，既延续
守望相助的中华文脉，更彰显以民
为本、共建共享的时代担当。

2026年是“十五五”开局之年，
杨浦将加强普惠性、基础性、兜底
性民生建设，解决好人民群众急难
愁盼问题，办好民心工程、民生实
事，在高质量发展中创造高品质生
活，让发展成果更多更公平惠及全
体人民。 ■宋玥

“一日捐”活动举行

本报讯 新年首个工作日，1 月 4
日，杨浦区召开高质量城区发展大会
暨城市更新和全国文明城区创建推进
大会。区委书记薛侃、市住房城乡建
设管理委主任王桢、市精神文明建设
办公室专职副主任冯芳出席会议并讲
话，区委副书记、区长周海鹰主持大
会，区人大常委会主任程绣明、区政协
主席邰荀、区委副书记周嵘参加。

会上，与会领导为第七届全国文
明单位、全国文明家庭、全国文明校
园和杨浦区“人民城市先进集体和个
人”颁发荣誉。

薛侃指出，推动新时代杨浦城区

高质量发展责任重大、使命光荣，全
区上下要牢记嘱托、砥砺奋进，以永
不懈怠的精神状态和一往无前的奋
斗姿态，全力谱写杨浦人民城市建设
的新篇章，为上海加快建成具有世界
影响力的社会主义现代化国际大都
市作出更大贡献。

要深刻领会一体推进城市更新
和文明创建的重要意义，更加自觉将
这两项工作一体谋划、融合推进。深
入开展高质量城市更新行动。注重

“内涵式”，将资源投入和注意力更多
转向服务于“人”本身，更好服务人的
全面发展。强化“系统性”，把全生命

周期管理理念贯穿城市规划、建设、
管理全过程各环节。突出“可持续”，
创新探索更加灵活高效的体制机制，
进一步盘活资源、凝聚共识、汇聚力
量。扎实推动全国文明城区创建落
细落实。积极顺应从创建“文明城
市”向建设“城市文明”转变的新要
求，锚定建设“崇德向善的文明城市”
这一重大任务，持续增强自觉性、突
出精细化、注重感受度，统筹推进文
明培育、文明实践、文明创建，高效精
准地推动各项任务落实。着力推动
城市更新和文明创建工作深度融
合。深度融合、统筹考虑城市更新和

文明创建工作，着力构建目标同向、
推进同步、工作同频、成果同享的一
体化工作体系，依托数智赋能实现对
城市更新和文明创建各项工作的实
时监测、动态评分，让物质空间再造
与社会文明培育同频共振、同向发
力，真正把两项工作的聚合效应、叠
加效应充分发挥出来。加强党对城
市更新和文明创建工作的全面领
导。坚持党建引领，强化组织保障，
完善责任体系，切实把党的政治优
势、组织优势转化为推动城区高质量
发展的强大动力和坚强保障。加强
社会动员， （下转第4版）

本报讯 新年第一个工作日，1月
4日上午，“乘势而上抢开局、人民城
市新开篇”2026年杨浦区重大项目落
地、重大工程推进会暨重大工程开工
仪式在复兴岛上海量子城市时空创新
基地一期工程建设广场举行。区委书
记薛侃，区委副书记、区长周海鹰，区
人大常委会主任程绣明，区政协主席
邰荀，市规资局副局长徐明前，市科委
二级巡视员郑广宏，市重大办副主任
鲁超，市投促中心主任王东出席。仪

式由区委副书记周嵘主持。
活动现场，薛侃宣布杨浦区2026

年重大工程产业项目集中开工，并与
周海鹰、程绣明、邰荀、周嵘、徐明前、
郑广宏、鲁超、王东共同启动上海量
子城市时空创新基地一期工程建设。

周海鹰、程绣明、邰荀、徐明前、郑
广宏、鲁超和区委常委、常务副区长尼
冰，副区长于洋向重大基础设施、重大
产业、重大公共服务、重大城市更新、
重大高校、重大管线以及重点都市工

业、重点科技创新等项目建设突击队
代表授旗，进一步凝聚攻坚合力。

现场，尼冰介绍了重大项目情况，
落地签约的50个重点产业项目，总投
资额超200亿元，包括在线新经济、人
工智能、智能制造、绿色低碳、生命健
康、科技金融、专业服务等产业。

于洋通报了2025 年区重大工程
推进情况并部署2026年重大工程推
进工作。2026年杨浦区共安排重大工
程 104 项，本次集中开工重大工程 7

项，总建筑面积29.16万平方米、总投
资130.85亿元，涵盖科创载体、商办及
住宅、高校建设和市政配套等领域。

在王东和副区长吴雷、刘晋元、
苟如虎的共同见证下，杨浦区与50家
企业代表进行重大项目集中签约，通
过“项目落地见效”带动“产业能级跃
升”，持续夯实稳增长的“压舱石”。

刘晋元介绍了2026 年重点都市
工业和科技创新项目推进情况，包括
9个都市工业类项目、（下转第4版）

本报讯 第十届世界华人数学家
大 会 （The Tenth Triennial
International Congress of Chinese
Mathematicians，简称 ICCM）于 1 月 3
日在上海国际会议中心开幕。

自1998年创立以来，大会已举办
至第十届。大会主题为“数学新前
沿：改造科学与人类的推动力”。大

会为期五天，共安排300余场高水平
学术报告与交流活动，内容涵盖基础
数学、应用数学，以及人工智能、生物
医药与数学等交叉领域，系统展示数
学研究的最新进展与前沿趋势。

本次大会吸引了来自全球多个
国家和地区的数千名数学家、科研人
员和高校师生参与。本届大会在上

海市科学技术委员会和杨浦区人民
政府的支持下，由上海数学与交叉学
科研究院（SIMIS）主办。

世界华人数学家大会由国际著
名数学家、菲尔兹奖得主、世界华人
数学家大会主席丘成桐院士于 1998
年发起设立，是展示华人数学家最高
成就的重要舞台。大会的宗旨在于

凝聚全球华人数学家的力量，促进前
沿研究交流，推动中国数学与国际数
学共同发展。大会的持续召开与不
断深化的全球影响力，不仅展示华人
数学界的新成就，也体现中国数学在
基础科学领域不断提高的国际声誉。

上海数学与交叉学科研究院成
立于2024年1月。 （下转第4版）


