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要闻·综合

杨浦不断提升“原居安养”“幸福值”

清晨七点半，杨浦一居民区里
灯光亮起，独居在家的老人轻轻按
下手边“一键通”按钮。不一会儿，
一辆出租车停靠在小区门口，载着
老人前往附近医院进行复诊……一
枚小小的按键，解决的是老人日常
出行的大难题。

从一次便捷的打车服务开始，杨
浦长者的生活正一年年迎来变化。
2025年，杨浦区持续推进12项为老服
务实事项目，聚焦老年人急难愁盼，在
数字化赋能、基础服务网构建、专业队
伍建设等多维度同步发力，将“老有所
养、老有所安、老有所医”的蓝图，逐渐
转换为触手可及的现实。

数字化，融入杨浦养老
服务的肌理

当养老院遇见互联网医院，当日
常安全融入智能监测，科技不再是遥
远的概念，而是成为守护夕阳红的温
暖力量。2025 年，杨浦区在深化“医
养结合”与提升机构管理能级上，打造
智慧化、集成化的“杨浦样本”。走进
红日江湾养老院，智慧养老院的建设
成果正惠及入住长者。院内老人睡眠
监测数据、离床离院情况、护理注意事
项……这些事关老人日常生活的详细
信息，通过一张数字大屏集中呈现，实
现了人员、服务、安全等环节的集成

化、精细化管理。一旁的智能机器人，
还能提供送货、娱乐等便捷服务。

同样的变化也发生在爱光敬老
院、快乐靖宇养老院、大桥社区老年公
寓等机构。智慧养老院的建设，意味
着从传统照护向高品质、个性化康养
服务的转型升级。

2025 年，“养老院+互联网医院”
模式也在区内 6 家养老机构落地生
根。杨浦区社会福利院、福象新江湾

城老年福利院等机构的住养老人，如
今在院内就能通过线上平台，便捷地
完成常见病、慢性病的复诊预约与线
上咨询，相关药品还可配送到院。这
一模式有效打通了养老机构内医疗
服务获取的“最后一公里”，让老人少
奔波、家属更安心。不仅如此，科技
守护的触角正在从机构延伸至家
庭。2025 年，杨浦区为 1905 户老年
人家庭安装了智能水表，并上线杨浦

区特殊困难老年人智能水表监测系
统。水表虽小，作用却不小，一旦监
测到特定的用水异常，系统便会自动
预警，社区工作人员也会第一时间了
解情况，为独居、空巢老人筑起一道
隐形的“安全防线”。数字化，正以前
所未有的深度和温度，融入杨浦养老
服务的肌理。

构建一张层次清晰、功
能互补、便捷可及的社区居
家养老服务网络

在推进前沿科技应用的同时，杨
浦持续夯实养老服务的基础网络，致
力于让普惠性、基础性服务覆盖更广、
响应更快、体验更优。

一份关怀，从一瓶奶开始。2025
年，杨浦继续为户籍90周岁及以上老
人发放爱心奶，全年累计发放 520 万
瓶，实现该年龄段人群的全覆盖。管
理系统的升级，让奶券发放更为便捷
高效。而对于户籍百岁老人，杨浦则
送上免费的“适老化产品包”，2025年
已完成80户的安装签约。

一个按键，连通多方支援。针对
高龄独居等重点老年群体，杨浦大力
推广“一键通”服务。这项服务将关
爱、咨询、救援、出行等多种功能高效
集成，老人只需“一键”操作，即可获得
及时响应。目前，全区“一键通”服务
覆盖对象已拓展至1.8万名。

一张床位，承载一份安心。面对
认知障碍老年人照护的特殊需求，
2025年，杨浦在延吉、五角场、新江湾
城等街道的养老机构内，完成了 166
张认知障碍照护床位的专业化改建；
为2.37万名老年人开展了认知障碍早
期筛查、评测，推动疾病的早发现、早
干预。

一餐饭、一个站点，织密社区服务
网。2025 年新增的 10 家社区长者食
堂，分别位于昆明路、双阳路、政肃路
等路段，有效补充了社区助餐网络。
新建的4家社区综合为老服务中心和
30家“家门口养老服务站”，则将日间
照料、健康管理、文娱活动等服务送到
了老人身边。此外，2025年杨浦还完
成了 515 户居家环境适老化改造，直
接回应了老年人“原居安养”的核心需
求，通过防滑处理、扶手加装、布局优
化等“微改造”，化解了居家生活中的

“大风险”。这一系列举措，共同构建

起了一张层次清晰、功能互补、便捷可
及的社区居家养老服务网络。

打造一支专业化、规范
化、有情怀的服务队伍

养老服务的品质，最终取决于提
供服务的“人”。2025年，杨浦将养老
人才队伍建设摆在突出位置，通过培
训、竞赛、机制创新等多种方式，着力
打造一支专业化、规范化、有情怀的服
务队伍。

养老护理员是养老服务的基石。
2025 年，杨浦新增 281 名中级及以上
技能等级的养老护理员，全区养老护
理员专业等级持证率已提升至82%。
这背后，是持续不断的技能培训与积
极的人才引进。

2025 年杨浦区养老护理职业技
能竞赛，是检验与激励队伍的一次“大
练兵”。来自全区的选手们在实操技
能、理论知识、认知症照护等多个赛道
同台竞技，不仅选拔了能手，还树立了
行业标杆，营造了“以赛促学、以赛提
能”的良好氛围。

值得一提的是，2025 年，杨浦又
有一批养老服务人才成功“落沪”。他
们的年龄、学历、落户机构性质等均有
不同，相同的是专业能力突出、业绩成
果显著、在养老护理行业获得广泛认
可。这一引进机制，代表着一种认同、
一份期待，也激励了更多年轻护理人
才“留下来”。

此外，针对养老机构管理者的赋
能培训同步进行。2025 年杨浦区养
老机构院长赋能培训班，围绕政策法
规、运营管理、风险防范、服务质量提
升等核心议题展开系统教学，致力于
培养“懂政策、精业务、善管理”的机构

“领头雁”，为提升全区机构养老整体
服务水平夯实管理根基。

从一瓶奶的温情，到一张网的便
捷；从智能水表的守护，到专业技能的
比拼……2025年，杨浦为老服务实事
项目，着眼于细节，落到实处，共同编
织着一幅“幸福养老”的图景。

未来，杨浦将以科技提升效率与
安全，以扎实基建拓宽服务半径，以
专业人才保障服务品质，一步一个脚
印，让生活在这里的每一位老人，都
能感受到这座城市的人文温度。

■汤顺佳
本版图片为资料图

编者按
2025年，杨浦发布10类60项民生实事项目，一年来，全区上下同心协力，将清单上的文字转化为可感可触的温度、便利与安全。老有所养、幼有所育，关

乎千家万户的幸福。杨浦一直将“一老一小”事业作为暖民心的关键工程，逐步构建起普惠多元、便捷可及的服务体系。本期2、3版为读者展开杨浦描绘的
暖意融融的“民生图景”。
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专题

“小故宫”藏着怎样的故事？
琉璃瓦在阳光下流光溢彩，红漆圆柱与雕梁画栋交相辉映。若在杨浦区图书馆前驻足片刻，便仿佛穿梭时光，回到上世纪三十年代的“大上海计划”的

宏伟蓝图之中。
这座被誉为“小故宫”的杨浦区图书馆，是上海市文物保护单位——“大上海计划”公共建筑群的重要组成部分。它曾是旧上海市图书馆，由著名建筑师

董大酉设计，始建于1934年，1936年建成开放。
“小故宫”历经抗战烽火与时代变迁，曾多次被改作他用，原设计仅完成一半的遗憾，多年未能弥补。直至近年修缮扩建工程实施，这座历史建筑才真正

重获新生，成为融合历史记忆与现代功能的杨浦区图书馆新馆。

1929 年 7 月，上海市政府正式划
定江湾区约七千亩土地作为新的中心
区域，开启“大上海计划”。董大酉作
为该项目的主要设计师，担纲设计了
旧上海市图书馆在内的一系列重要公
共建筑。1934年9月，图书馆动工兴
建，因经费所限，仅完成原设计图纸的
一半体量。1936年9月试开放，开馆
不足一年，抗日战争爆发，图书馆被迫
关闭，部分善本转移后再未以图书馆
身份服务公众。进入21世纪，这栋建
筑几度闲置。

2012年9月，杨浦区政府确定将其
改建为杨浦区图书馆总馆，打造区级公
共文化地标。2015年起，修缮扩建工程
启动，2018年10月1日重新开放，建筑
面积增至14538平方米。修缮团队严格
考证历史原貌，遵循“修旧如旧”原则，
保存完好的原构件继续使用，缺失部分
则依史料忠实复原。工程在尊重历史
的同时，也巧妙融入当代图书馆的设计
理念。最终，建筑从原来的“工”字形布
局扩展为董大酉最初设想的“井”字形
布局，空间更为开阔。

修缮后的杨浦区图书馆新馆，
以回眸杨浦近现代文明、彰显“百年
市政”为主题特色，构建集文献共
享、数字服务、阅读推广于一体的综
合性公共图书馆。位于二楼内厅的

“上海近代市政文献主题馆”是修缮
后的一大亮点。此处原为书库，现
通过文献、模型、全息投影等方式，
生动展示“大上海计划”与上海近代
市政发展历程。

杨浦区图书馆打造“书界—图书
网借平台”，为读者提供“信用办证免
押金”“网借柜取”“送书到家”“好书
盛宴”“读书活动”等智慧阅读服务。
通过虚实场景交互、角色任务驱动沉
浸式剧本叙事方法，推出有关图书馆

建筑历史的“沉浸式剧本导览”体验
项目，形成数字文化传播与历史建筑
活化创新融合的范例。

馆内还设有无障碍阅览专区，配
备专用设备与资源。图书馆已成为美
育实践的重要平台，以“YOUNG 书
房”全民阅读品牌为核心，以多元、沉
浸、共创的形式诠释“社会大美育”的
深层内涵，全年线上线下吸引数百万
市民参与活动，共享书香。

此外，馆内推出“AR智能互动导
览”，以实景定位为基础，融合 AR 导
航、全景扫描等功能，通过虚拟影像与
现实交互，让读者身临其境地感受杨
浦区图书馆之美。

这座建筑历经战火、沉寂与重

生，如今既是市级文物保护单位，也
是颇受市民喜爱的现代图书馆。昔
日“大上海计划”的璀璨明珠，今日
杨浦百姓的文化殿堂。琉璃瓦下，
是文化惠民与匠心传承的对话，孔
雀门前，是历史余韵与现代书香的
交响。这座建筑，以岁月为纸，以书
香为墨，以焕然之姿续写着永不落
幕的全民阅读盛宴，守护着百年历
史的厚重背影，照亮着新时代文化
繁荣的新征程。

再现董大酉蓝图

从历史建筑到现代文化地标

图书馆二楼中厅，有一扇留存的
“孔雀门”。门扇上孔雀两两相对，上
方为开屏造型，精美典雅。《上海市图
书馆成立纪念册》扉页上，仍可见其
初诞时的华美。门扇全手工打造，铸
铁构件皆由铆钉连接，未用焊接，展
现出当年高超的金属工艺。孔雀姿
态优雅，羽翼细腻，上方开屏主体栩

栩如生。
面对这扇珍贵原物，修缮团队秉

持“最小干预”原则：以钢板热弯技术
矫正变形，对断裂处进行专家级焊接，
经精细除锈与防护处理后，才涂刷保
护性漆面，使其恢复结构稳固与典雅
形态。

一层大厅原亦有相同孔雀门，惜

在历史变迁中遗失。修缮团队依据历
史照片、文献记载，并以二楼原物为范
本，进行了一比一复刻。采用现代钢
板分片切割、锻造成型，再焊接组合，
最后经手工打磨每一处细节，重现羽
毛的灵动与整体的流畅。

历经 80 余年沧桑，孔雀门再度
“开屏”，成为馆内一道动人风景。

再度“开屏”的孔雀门

中西合璧的匠心，在设计与修缮
中得到完整呈现与传承。

图书馆建筑采用现代结构与中国
传统样式相结合的风格，外观极具古
典韵味。外立面中轴对称，采用“三段
式”构图，楼顶覆以黄色琉璃瓦，四周
围以石栏杆，细部精致。外墙主体为
半干挂预制混凝土挂板，基座为浅色
预制混凝土须弥座形式，门窗融合竖
向长条窗与中式八角窗，形成错落有
致的立面韵律。

建筑彩画尤为精湛，一、二楼外厅
梁枋饰以青绿方心式旋子彩画，天花
藻井则为硬天花，方心内绘吉祥草。

彩画修缮综合运用拓描、拍谱子、
沥粉、刷色等传统工艺，对各类彩画进
行科学修复。尤其对一楼楼梯侧保存
较完整的天花彩画，仅作必要清洁与
加固，最大限度保留历史原迹。新旧
彩画在色调、笔触上和谐统一，兼具可
识别性与真实感。

外立面修缮沿用原工艺，对出
现鼓包、霉变的部位进行清洗修复，
中间部分整体按原工艺替换。墙面
色彩与质感经过数十次调试，最终
与原貌一致，扩建部分则选用协调
的现代干挂板材，延续了建筑的整
体视觉风格。

中西合璧的匠心细节


