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五角场·文苑

岁月悠悠

好喝的红薯粥

■徐鸣 文

提起母亲工作过的单位——
上海市树人中学，葛昆元兄问我，
该校名是否与鲁迅先生有关，为
此我特地去查了档案，发觉没有
丝毫关系。1929 年 7 月，时任中法
国立工业专门学校教授沈颂年，
正式向时任上海特别市教育局局
长 陈 德 徵 提 出 申 请 ：“ 为 普 及 教
育，培植人才起见，去年 6 月间，
遵照私立学校条例，组成校董会
后，即已筹划经费，置备校具，开
办树人中学，校址设在法租界辣
斐德路（今复兴中路）406 号，具文
呈请。”

“树人”就是为国家、为社会
培植人才，当然是大好事。因此
教育局收到申请，抓紧时间备案
审核，而沈颂年接到通知后也立
即去领取登记表格填报，连同校
董会章程一并提交。不久得到批
复同意建校。1929 年 8 月 2 日，私
立树人中学正式开学，刚开始只
有初一、初二两个年级，共计男女
学生 40 余人，打算半年后学校经
营稳定后学生人数翻倍。该校每
学期经费来源：一是由校董会自
己筹划 2 千银元；二是收取学生学
费约 1 千银元，详细账目是每个学
生每学期学费 25 银元、膳费 30 银
元、宿费 20 银元、杂费 1 银元。想
当年“金饭碗”一个普通邮局职工
的月薪为 20 银元左右，所以仅仅
读个初中，每个学生每学期须支
付 76 银元，这可不是一般人家所
能承受的。

学校董事会推荐沈颂年为首任

校长，校董分别为时任国民政府立
法院委员楼桐孙、时任上海法政学
院院长褚辅成、时任上海法政学院
教授王孝通、时任上海亚洲电讯社
社长郁志杰，董事会主席为广西省
邕宁县前县长黄以兰。何昭明为
教务主任，

教师具体分工：朱滋李上自然
科学，朱滋桂上代数几何，周克勤
上英文艺术，沈颂年上法文，黄以
兰上党义公民，何昭明上算术，王
长曜上国文和史地，程文上国文。

具体课程安排：每周一至六，上
午 4 节课，每节课 50 分钟，分别是
国文、公民、音乐、算术、历史、地
理、动物、工艺、作文等；每周一至
周五，下午 4 节课，分别为英（法）
文精读（学生可任意选择一门外
语语种）、英（法）文文法、国画、体
育等。学生平时住宿，星期六下
午回家。

公民课本采用周鲠生编写的
《新学制初中公民教科书》，国文课
本采用顾颉刚编写的《新学制初中
国语教科书》。党义课本采用胡愈
之编写的《新时代初中三民主义教
科书》，等等。

学校校舍系一幢 4 层洋房。底
楼作为厨房及膳厅；两楼分别是传
达室、接待室、教师办公室、阅览
室、礼堂；三楼分别是女厕所及浴
室、男厕所及浴室和3间教室；四楼
是4间宿舍及厕所。

1941 年太平洋战争爆发后，日
军强行进入租界，树人中学不得
已搬至杨浦区三星路（平凉路口）
继 续 办 学 ，详 细 情 况 无 档 案 可
查 。 而 百 度 上 显 示 树 人 中 学 于

1941 年创办，出处应该来源于上
述那段历史。

20 世纪 50 年代中期，考虑到
引翔港一带没有中学，为了平衡教
育资源，树人中学“动迁”到双阳
路。1958 年，母亲从上海师范学院
（今上海师范大学）毕业后，被分配
到树人中学，“树人”到退休。由于
该校附近一大片都是矮平房，里面
住的基本上是 1949 年上海解放前
在杨浦区工厂里工作的工人，所以
就近入学的学生家里，经济条件一
般。听母亲生前讲过，谁谁谁是舅
舅带大的、谁谁谁是跟爷爷奶奶生
活的，也就是父母亲或者在乡下或
者没有了。甚至有学生读了 3 年
初中，竟然在学校住了 3 年，实在
是因为家里太狭小。但母亲从来
没有看不起劳动人民，经常利用
课余时间，身披粉笔灰穿弄堂走
弹硌路家访，同学生家长促膝谈
心，因此对学生家里的情况摸得
比自家的邻居还要熟悉：哪个学
生家长是周几厂休（当时工厂每
周休息天不安排在周七）；哪个学
生 的 父 母 亲 不 在 身 边 ，脱 口 而
出。直到 1971 年，母亲带的最后
一届（即 75 届），学生均来自平凉
路一带，那里的学生家庭条件比
较好。曾经教过那批学生的小学
老师在介绍情况时，好心关照母
亲，说是那些学生的家长中知识
分子较多，比较难相处。母亲接
手后，依然像以前那样家访，同学
生家长真诚相待拉家常，照样与
家长们打成一片。为此，学生们
与母亲关系特别亲热，毕业了还时
不时来看望母亲。碰到同学聚会，
总会请母亲出席。还会记得每年
来为母亲过生日。

2004 年，树人中学与上海市二
十五中学（1967 年创办）合并，撤销
了“树人中学”番号。

杨浦记忆

与作家同名的学校

■宋振东 文

冬天来了，气温骤降，天气越来
越冷。看到超市里的蜜薯、紫薯、板
栗薯、红瓤薯等摆满柜台，便回想起
过去农村老家的红薯和玉米面熬成
的红薯粥。

20世纪70 年代中期，农村老家
还比较贫穷，粮食连年歉收不够吃，
每年冬天都要吃返销粮，就是这样还
是经常断顿，每到春天青黄不接的季
节，便是断粮最严重的时候。

那时，人们为了解决吃饭问题，
生产队里除了种玉米，就是多种红
薯，村子周围到处都是一片一片的红
薯地，因为红薯产量高、好管理。

农村老家的土质是沙土地，特别
适合种植红薯。红皮白瓤的红薯长
得又大又光滑，蒸熟了又面又甜，特
别好吃，远近闻名。

每到秋末红薯收获季节，生产队
就组织社员们天天刨红薯，然后按照
人头分配。这样，家家户户都能从生
产队分到几百斤上千斤的红薯，运回
家晾晒几天后，人们就将红薯储存到
提前挖好的红薯窨子里，吃的时候再
随时去拿。

那时村民每家都有红薯窨子，有
的甚至有两个。因为这么多的红薯
一时吃不完，放在屋里怕冻坏。红薯
最怕冻，一旦冻了就不能吃了，邦邦
硬，蒸不烂，咬不动，猪都不爱吃；而
且红薯放在屋里时间久了，还会长黑
斑或腐烂变质发苦，不能食用，所以
把红薯放到窨子里比较安全。

红薯窨子内恒温保湿，储存时间
长，可以一直储存到第二年的春天不
烂不坏，不长斑不变质，特别新鲜。

那时生产队在组织社员刨红薯
时，有的社员干活粗拉，刨得不干净，
土里面会遗漏下少量红薯。这时，人
们就会拿着铁锨、镢头等农具，再到
刨完红薯的地里去揽红薯。

所谓揽红薯，就是生产队刨完红
薯后的土地不再管了，社员们就去用
铁锨、镢头等翻地，寻找遗漏在土里
面的红薯，有的红薯地翻过好几遍
了，还有“漏网”的红薯。有时运气好
了，半天能揽一二十斤红薯。不过，
揽红薯也有窍门，一般地头上、边上、
沿上人们容易疏忽的地方，遗漏的红
薯较多。小时候经常和小伙伴们去
别人收获完的土地里揽红薯、揽花
生，每次都收获满满。

冬天农闲的时候，人们为了节省
粮食，早饭和晚饭两顿都喝红薯粥，
只有中午才吃玉米面饼子。

那时的红薯粥感觉特别好喝。
熬红薯粥时，把红薯洗干净切成小
块，放进铁锅里煮成半熟，然后加入
适量的玉米面，大火烧开后，再用小
火慢慢熬。要边熬边用勺子在锅里
搅拌 ，以免沸出锅外和粘锅底。这
样过几分钟，红薯粥就熬好了。出锅
后，粘粘的玉米面，甜甜的红薯块，喝
到嘴里特别爽滑，既当饭又当菜，我
每顿都要喝两大碗。

有个别讲究的村民把玉米蜕皮
后，再磨成细细的玉米面，这样熬出
来的红薯粥更粘稠、更好喝。有的农
村小孩子喝完红薯粥后，经常用棉袄
袖子擦嘴擦鼻子，时间久了，棉袄袖
子被擦得锃亮锃亮的。

天冷喝红薯粥还有一个好处，就
是粥凉得比较慢，喝了暖和，有道是

“心急喝不了红薯粥”。

文苑投稿电子信箱：
zfk@yptimes.cn，欢迎投稿

诗抒胸臆

一
连日蜗居闲，倚

窗望苍天。绿园人
如织，华舟琴上弦。
低眉吟诗篇，飞鸟落
门前。何时蓬莱行，
翘首问八仙。

二
十五朗月圆，繁

星闪满天。巷间凉
风缓，草丛小虫喧。
华堂闹佳筵，金樽迎
群贤。莫道鬓染雪，
兴会若等闲。

诗二首

■王养浩

长日蝉声噪连绵
闭户裹足畏暑天
幸有一池青绿在
无穷碧上别样鲜

映日荷

■冯诗齐

那时游戏

意犹未尽

■范国忠 文

年少时，什么是开心？无拘无
束玩游戏就是。

少儿时代，我家的东头，是一块
临马路的较大空地。玩各种游戏，
都在这个地方。

掼砖头，玩具就是砌墙的砖头，
我们叫“挆落砖”。这个游戏听起来
风险有点大，谁不小心把一斤半重
的砖头砸中别人，非痛即伤。但我
们常玩掼砖头，没发生过被砖头砸
到手脚或身体的事，所以家长倒也
很少干涉阻止。

掼砖头前，在三四米间隔的两
头各划一条长横线。小伙伴分成
两组，每人手里拿着早已砸弄得方
方正正的半块砌墙砖。经过猜东
里猜，赢者为攻方，输者做守方。
守方将砖竖在横线上，攻方在另一
条横线后发起攻击。攻方要经过
双脚夹砖跳向前和砖头放脚背、肩
膀、头顶等处行走后，击倒竖砖等
八关，关关不能让自己身上的砖头
半途中掉地上，并准确击倒守方竖
砖。最难的是第一关，站在己方横
线后，将砖头扔向守方横线，直接
击倒守方竖砖。距离远、砖小，一击
制胜不容易。

玩掼砖头游戏，小伙伴总是竭
尽全力争赢。因此，游戏过程中击
中砖头的“嘭”“叭”声此起彼伏，很
是闹猛。守方小伙伴眼睛紧盯攻
方小伙伴，专抓犯规动作，如砖头
从足、肩等处滑脱又被快速放回原
处等。被守方抓了现行，攻方资格
取消。

我 住 的 新 村 由 五 排 平 房 组
成。一个下午，我与小伙伴在第
一排房的东头玩掼砖头游戏。我
背靠东墙，观队友攻战。手脚一
刻不停，正是我少年时的特点。右
手拿着砖头，无意识地“啪啪啪”敲
击墙壁。大约两三分钟，这户人家
的一个比我大四五岁的三儿子叫
小希，出门隔着右边篱笆墙，朝我
大声呵责：“做啥敲墙壁啊？没事
体做了是伐？再敲，当心吃生活！”
那时，大孩子打小孩子是说打就
打的。我闻言色变，滋溜一下离
墙跑开。小希不再发狠话，转身
进了自家门。

我小时候是个顽皮孩子，时常
被母亲呵斥是“拆天拆地的皮”。
近六十年前，处于儿童时期的我，
从商店里买一个玩具来玩，是一种
很大的奢望。偶尔进商店，情不自
禁走近放置铁皮兔子、跳跳蛙、发
火手枪、洋娃娃等玩具的玻璃柜台
张望，甚至目不转睛，终究，袋里没
钱买不成。

一代人有一代人少年岁月里
的游戏和玩具，所谓各得其乐，各
得其所。

那时，我是小学生，人小却精
力旺盛。手里没有一件商店里
买来的玩具，便就地取材，找可
以玩的东西来玩。路旁、宅边、
家门前，凡开阔一点的地方，都
是我与小伙伴呼叫奔跳玩各种
游戏的场地，且不愁找不到一起
玩的小伙伴。

鲁迅在《风筝》文中写道：“游
戏是儿童最正当的行为，玩具是
儿童的天使。对孩子来说，游戏
是最好的学习，也最能激发孩子
创造力。”一脚跨出家门，呼朋唤
友，不一会儿应者云集玩游戏，
这种情景现在不会有。那年月
特有、自己就地取材弄玩具的游
戏，在家长眼里，只是自家孩子
白相相的嬉戏。但在少年心中，
很多甩甩丢丢、喊喊唱唱、奔奔跳
跳、追追逃逃的游戏，是最喜欢最
开心的。
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2026年

着力提升审计护航区域发展质效
■以实际行动推动习近平总书记重要讲话精神在杨浦落地落实
■坚持稳中求进、梯度培育，推动杨浦未来产业发展不断取得新突破
■深入学习领会、抓好贯彻落实，确保党中央政令畅通、令行禁止
■牢牢把握金融服务实体经济根本宗旨，守牢防控金融风险永恒主题
■保持“奋力再跳”的精气神，不断推动杨浦经济社会高质量发展迈上新
台阶、取得新成效

加强军地协作，赓续军政军民团结优良传统
本报讯 杨浦区2026年人民武装

工作会议近日召开。区委书记、区人
武部党委第一书记薛侃出席会议并
指出，要更加紧密地团结在以习近平
同志为核心的党中央周围，军地一盘
棋、上下一条心，牢记使命、勇挑重
担，真抓实干、携手共进，奋力谱写杨
浦人民武装工作新篇章。区委副书
记、区长周海鹰主持会议。

长白新村街道、五角场街道和商
贸集团作人民武装工作述职，其他街
道和区属国企作书面述职。薛侃对
述职进行点评。

薛侃代表区委、区政府向长期奋
战在国防动员和后备力量建设一线的
同志表示衷心感谢和诚挚问候。他指

出，过去一年，全区武装战线锚定建军
一百年奋斗目标，坚决贯彻党中央和
中央军委决策指示，严格落实市委、市
政府和警备区党委工作要求，认真履
行党管武装职责，政治建设全面加强，
组织建设坚实有力，援战准备扎实推
进，双拥共建成果丰硕。

薛侃强调，2026年是“十五五”开
局之年，也是打好实现建军一百年奋
斗目标攻坚战的关键一年，全区上下
要深入学习贯彻习近平强军思想，全
面贯彻党中央、市委关于人民武装工
作的决策部署，持之以恒抓武装、兴
武装、强武装，推动国防动员和后备
力量建设迈上新台阶。

要坚持举旗定向，铸牢听党指挥

这个强军之魂。全面贯彻落实新时
代政治建军方略，进一步增强做好人
民武装工作的责任感和使命感，加强
思想教育，深化整训整肃，强化制度
落实，确保党指挥枪的要求贯穿到
底、落实到位。要强化向战聚力，抓
好备战打仗能力提升这条工作主
线。紧紧围绕强军目标，把服务备战
打仗作为人民武装工作的主线，以更
高标准加强练兵备战，以更大力度夯
实动员基础，以更实举措深化基层治
理规范化建设，全面提升人民军队打
赢能力。要加强军地协作，赓续军政
军民团结这个优良传统。大力弘扬
军爱民、民拥军的光荣传统，深入实
施军地互办实事“双清单”制度，持续

擦亮“全国双拥模范城”十连冠金字
招牌，扎实推进军民融合，着力构建
全方位国防教育矩阵，不断凝聚兴武
强武的强大合力。

会上，周海鹰宣读2025年度人民
武装工作先进单位和个人表彰通报
以及基层武装部政治教导员任职命
令。副区长于洋部署2026年度民兵
建设和征兵工作，副区长苟如虎传达
上海市征兵工作会议精神，区人武部
党委书记、大校政治委员于奇传达上
海警备区党委十四届六次全体（扩
大）会议精神并作人民武装工作报
告。控江路街道党工委书记作为新
任职基层武装部政治教导员代表作
表态发言。 ■记者 宋玥

本报讯 骏马迎春步履健，共话
发展谱新篇。近日，杨浦区召开老
干部区情通报会。区委书记薛侃
向老干部通报了 2025 年全区经济
社会发展情况和 2026 年主要工作
安排，并与老领导、老同志深入交
流，听取意见建议，共商发展大
计。区委常委、组织部部长秦丽萍
主持。

薛侃代表区委向老领导、老
同志和全区广大离退休干部致以
节日问候和美好祝福，对历届老
领导、老同志为杨浦发展打下的
坚实基础、贡献的智慧力量表示
衷心感谢和崇高敬意。他指出，

“十四五”期间，面对外部复杂环
境和内部转型挑战，杨浦区坚持
稳中求进工作总基调，经济发展
产生质变、城区面貌蝶变升级、人
民生活实现跃变，经济社会发展
取得新成绩。全区上下牢记习近
平总书记给“老杨树宣讲汇”全体
同志重要回信的殷殷嘱托，认真
贯彻党中央、国务院和市委、市政
府决策部署，奋力谱写“人民城市
新实践，创新发展再出发，振作杨
浦‘一股劲’”三篇大文章，推动各
项事业取得了新成就，顺利完成

“十四五”主要目标。
薛侃强调，2026年是“十五五”

开局之年，也是杨浦全面发力建设
现代化人民城市、攻坚决胜加快新
旧动能转换的关键之年。站在承
前启后、继往开来的重要历史节
点，新的一年，要继续以习近平新
时代中国特色社会主义思想为指
导，全面贯彻落实党的二十大和二
十届历次全会精神，深入贯彻落实
习近平总书记考察上海重要讲话
和重要回信精神，持续做好“人民
城市新实践，创新发展再出发，振
作杨浦‘一股劲’”三篇大文章，努
力实现“十五五”良好开局。

薛侃表示，杨浦的发展，承继
于老领导、老同志艰苦奋斗打下的
坚实基础，未来的发展更期待着大
家一如既往地指导与支持。新的
一年，衷心期待老领导、老同志继
续为奋力推进人民城市新实践，创
新发展再出发，振作杨浦“一股劲”
发挥积极作用。区委将坚决贯彻
落实习近平总书记关于老干部工
作的重要指示精神，始终坚持把老
干部工作摆在重要位置，用心用
情、精准服务，让大家在政治上有
荣誉感、组织上有归属感、生活上
有幸福感。

座谈会上，区老领导陈安杰、张
祥明、陈守正、袁建民及“老杨树宣
讲汇”成员胡峻先后发言。大家回
溯往昔岁月，结合自身工作经历和
对杨浦发展的思考，畅所欲言、建言
献策，现场气氛温馨祥和。老同志
们对过去一年杨浦取得的成就给予
高度评价，并围绕滨江开发、民生服
务、干部队伍建设等议题畅所欲言，
提出建设性意见建议。他们纷纷表
示，未来，将继续心系杨浦、情系发
展，积极传播杨浦声音、讲好创新故
事，为杨浦高质量发展贡献智慧和
力量。 ■封辰霏

向老干部通报区情

加快把“施工图”转化为“实景画”
薛侃调研重点工程和重大项目，要求干字当头、奋力一跳抓推进

坚持问题导向，深化系统治理
区政府党风廉政建设工作会议召开，周海鹰要求树牢严实工作作风

本报讯 区委常委会近日召开会
议，传达学习习近平总书记在北京考
察并看望慰问基层干部群众、听取北
京市委和市政府工作汇报时的重要
讲话精神，习近平总书记在中共中央
政治局第二十四次集体学习时的重
要讲话精神，1月30日中共中央政治
局会议精神，习近平总书记在第3期

《求是》杂志上发表的重要文章《走好
中国特色金融发展之路，建设金融强
国》精神，听取2025年审计工作开展
情况和 2026 年审计项目安排等汇
报。区委书记薛侃主持会议并讲话。

会议指出，要深入学习贯彻习近
平总书记重要讲话精神，切实增强思
想自觉、政治自觉、行动自觉，以实际
行动推动习近平总书记重要讲话精
神在杨浦落地落实。要聚焦科技自

立自强，加快培育具有杨浦特色和优
势的新质生产力，建设杨“数”浦新质
秀带创新区。要深入践行人民城市
理念，加快实施更高质量城市更新，
推动公共服务供给提质扩面，用心用
情解决好人民群众急难愁盼问题。
要创新理念、模式和手段，不断提高
城区治理水平，让城市治理更加高
效、精细。要坚持把党的政治建设摆
在首位，以更高标准和更实举措推进

全面从严治党，营造风清气正、干事
创业的良好政治生态。

会议指出，要认真学习贯彻习近
平总书记在中共中央政治局集体学习
时的重要讲话精神，坚持稳中求进、梯
度培育，推动杨浦未来产业发展不断
取得新突破。要找准主攻方向，聚焦
空间智能、具身智能、类脑智能等与区
域禀赋高度契合的赛道持续深耕，下
好前瞻布局的“先手棋”。要强化创新

支撑，以杨“数”浦新质秀带创新区建
设为总抓手，加快打通科技成果从实
验室到生产线的“快车道”。要优化发
展生态，完善支持政策体系，强化科技
金融赋能，加大人才引育力度，实施包
容审慎监管，持续开展“干部专业服务
能力大提升”行动，当好培育未来产业
的“店小二”。

会议指出，要深入学习领会习近
平总书记在中共中央政治局会议上的
重要讲话精神，切实把思想和行动统
一到党中央决策部署上来，坚定不移
维护党中央集中统一领导，确保各项
决策部署在杨浦落地生根，锚定“十五
五”重大战略任务，全力实现良好开
局，牢固树立和践行正确政绩观，以更
严标准加强自身建设，确保党中央政
令畅通、令行禁止。 （下转第4版）

本报讯 2月24日，区委书记薛侃
带队深入区内部分重点工程和重大
项目现场，实地察看项目建设情况，
详细询问规划布局、施工进度、安全
生产及复工复产等相关情况，向一线
建设者们致以诚挚问候和新春祝
福。区委副书记周嵘参加。

85街坊杨浦滨江创智中心项目，
总建筑面积约16.7万平方米，定位为
打造多元复合的办公综合街区。在

项目现场，薛侃听取了项目概况、设
计理念及当前建设进度的汇报，重点
了解项目在延续工业历史风貌、传承
历史文脉方面的具体举措。薛侃强
调，项目建设要始终坚持高起点规
划、高标准推进，将工业历史底蕴与
现代建筑功能有机融合，精心打造经
得起历史和人民检验的精品工程；同
时要严守质量和安全底线，在保障施
工安全、工程质量的前提下，加快后

续施工进度，推动项目早建成、早投
用、早见效。

随后，薛侃一行前往正处于主体
施工阶段的保利·誉滨江项目现场，
听取项目建设进展、施工计划安排及
复工复产情况的介绍，实地察看量子
公园等周边配套公共服务设施的规
划建设情况。薛侃指出，住宅项目直
接关系群众切身利益，也关乎区域整
体发展环境，相关单位要切实履行主

体责任，严把工程质量关、安全生产
关，科学统筹施工力量，确保项目按
期高品质交付，不断满足人民群众对
优质居住环境的需求。

在复兴岛岛北公园项目现场，薛
侃一行实地察看项目建设推进情况，
听取项目功能定位、空间布局、生态
建设理念的介绍。该项目用地面积
约 15.4 公顷，旨在打造集生态修复、
市民休闲、 （下转第4版）

本报讯 区政府党风廉政建设工
作会议近日召开，区委副书记、区长
周海鹰主持会议并强调，要深入学习
贯彻习近平总书记在二十届中央纪委
五次全会上的重要讲话精神，认真贯
彻国务院第四次廉政工作会议精神，
按照市委、市政府和区委对深入推进

全面从严治党的部署要求，抓好政府
系统党风廉政建设和反腐败工作。

周海鹰指出，要深化思想认识，
增强党风廉政建设的政治自觉。准
确把握形势任务，坚定不移把政府系
统党风廉政建设和反腐败斗争向纵
深推进，为确保“十五五”开好局、起

好步提供有力保障。清醒认识问题
挑战，坚持问题导向，保持高压态势，
深化系统治理，推动问题更加有效解
决。要坚持标本兼治，持续巩固风清
气正的政治生态。紧密结合政府工
作实际，突出重点领域和关键环节，
确保把全面从严治党的要求贯穿到

政府工作各方面、全过程。树牢严实
工作作风，以钉钉子精神推进作风建
设常态化、长效化，筑牢作风建设坚
固堤坝，推动党风政风持续向好。加
强重点领域整治，切实把权力关进笼
子，严防人为干预、暗箱操作、利益输
送等违规违纪行为。 （下转第4版）


