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民生

家门口0.8公顷老绿地变身新礼物
以党建为笔，以民生为墨，殷行街道市光一村老旧空间微更新向居民开放

■记者 窦雨琪 文/摄

本报讯 九位社区长者围坐在陶
艺桌前，将掌心轻轻贴在湿润的陶泥
上，触摸到的是一把通往记忆深处的钥
匙。这是杨浦区平凉路街道打造的“平
凉陶忆家”认知友善陶艺疗育课程
——“识别泥土”。从去年12月起，“时
光匠人”系列陶艺课程已开设6堂课。

这些由“时光匠人”亲手创作的
作品近日走出课堂，亮相“忆趣非遗
贺新岁，拾忆循鞍觅春芳”新春认知
友好非遗市集。市集上，学员们的马
年主题陶艺拼贴作品成为焦点，青花
碎片拼出的“福马迎新”“马年大吉”
造型，既传递平安吉祥的寓意，也展
现非遗技艺的温度与力量。

从去年初冬启程，到今年新春绽
放，“平凉陶忆家”认知友善陶艺疗育
课程，以陶泥为媒介、非遗文化为纽
带，为社区长者开启了一场唤醒记
忆、治愈心灵的温情旅程。

在这个充满温情的空间里，没有
冰冷的医疗术语，只有泥土的芬芳与
轻柔的引导。课堂上，专业陶艺老师

以舒缓的语调，带领长者们通过触
摸、揉捏、嗅闻，重新“认识”这位古老
的朋友。“这泥巴凉凉的、软软的，让
我想起小时候在河边玩泥巴的日
子。”一位阿姨的分享，道出了课程的
真谛——这不仅是一门手工艺课，更
是一场沉浸式的感官体验，在不知不
觉中调动手、眼、脑的协调与记忆。

对于有认知障碍风险的老人而
言，这看似简单的揉捏，实则是温柔
的“大脑体操”。专注力在指尖凝聚，
精细动作在反复拿捏中恢复，记忆在
触觉中被悄然唤醒。那一刻，陶泥成
为连接现实与过往的桥梁，“平凉陶
忆家”也因此成为让时光温柔停靠的

“社区记忆港湾”。
随着课程的推进，长者们从感官

的唤醒，步入情感的抒发与理性的构
建。在第二堂课“色彩之舞”中，素色
的陶坯在画笔下焕发出绚烂的生命
力。有人选择沉稳的靛蓝，有人偏爱
喜庆的朱红，每一位长者都成为了自
己内心世界的“调色师”。在“拼贴时
光”的课堂上，长者们将青花瓷碎片
精心拼贴，创作出一幅幅富有情感的

作品。有的合力拼出奔腾的骏马；有
的用圆润的碎片组成“马年大吉”的
吉祥字样。

而认知友好非遗市集不仅是静
态的展示，更是动态的传承。非遗传
承人现场演绎糖画技艺，铜勺为笔、
糖液为墨，顷刻间勾勒出腾飞的龙与
奔弛的马，唤起了长者们儿时的甜蜜
记忆。另一侧，长者们挥毫泼墨书写

“福”字，手作书签区域则将干花与流
苏组合成现代文创，传统与现代在此
刻和谐共生。结业仪式上，大家纷纷
在自己心爱的作品前合影留念。

相关负责人表示，系列课程既让
非遗文化在指尖重生，也让长者在创
作中找回自信与尊严，让“认知健康”
这个抽象概念，在社区邻里间化为有
温度、可触摸的互动实践。

新的一年，平凉路街道将进一步
深化“平凉陶忆家”品牌建设，计划将

“记忆港湾”模式推广至更多社区睦
邻点，定期开展认知友善主题系列活
动，让更多长者在“家门口”就能享受
到有温度、有陪伴、有尊严的认知关
怀服务。

“玩泥巴”叩响记忆之门
平凉路街道探索社区认知障碍友好干预新路径

由全体学员共同完成的青花瓷拼贴书法作品“平凉陶忆家”，将集体的记忆凝固为永恒的艺术品。

■记者 王歆瑜 实习生 卜多 文/摄

本报讯 健身步道平坦了，儿童
游乐区设施更丰富了，休憩座椅增
多了……近日，殷行街道市光一村
的中心绿地“硕园”完成改造，向居
民开放。

上午，阳光正好。在市光一村
“硕园”，穿过徽派风格的门楼，一条
平整的步梯缓缓向上延伸，通向园
中心的凉亭，白墙黛瓦，邀人步入一
幅清新的画卷。

居民们在步道上漫步，在凉亭
中小坐。红色塑胶跑道丝带般铺
展，色彩明快，脚感柔软，环绕着整
片绿地。跑道旁，崭新的儿童区洋
溢着欢腾的笑声。孩子们在沙池里
专注地挖掘“宝藏”，跷跷板此起彼
伏，滑梯上不断有小小的身影欢呼
着溜下，一旁的蹦床上跃动着无忧
的童年。居民李阿姨感慨道：“没想
到这个春天能用上这么好的花园，
真是最好的新年礼物。”

这片 0.8 公顷的绿地建于 1999
年，曾是居民们又爱又愁的地方。步
道破损、设施老旧，让这片承载着街
坊邻里记忆的空间渐失光彩。改变
始于倾听，殷行街道第五综合网格临
时党支部牵头启动改造工程。“要让

居民在家门口就能感受到温暖。”殷
行街道党工委副书记薛春笑说。

改造之初，居委会的会议室里
暖意融融。居民代表、社区干部围
坐在一起，你一言我一语地描绘心
中家园的模样。“我们老年人就想要
个能安心歇脚的地方”“孩子玩的地
方 一 定 要 安 全 ”“ 多 留 点 绿 化 更
好”……心愿被一一记录，最终化作
设计图纸上的暖心细节。

施工期间，社区特意组建了沟
通小组，及时向居民通报进度，调整
施工时间。“施工队特别贴心，赶在
大家上班前完工，尽量不影响日常
生活。”住在硕园旁的王先生说。

如今，崭新的硕园已成为社区
居民最爱去的场所。阳光透过新栽
的树木洒在步道上，老人们在适老
化座椅上聊天晒太阳，孩子们在安
全的塑胶场地上奔跑嬉戏。红枫与
蜡梅，枇杷与香柚，园中已栽下许多
果树与花木，绿意盎然。这片焕发
新生的绿地，不仅改善了居住环境，
更温暖了居民的心。

“以前总觉得缺点什么，现在有
了这个新公园，邻里之间走动都多
了。”正带着孙子玩耍的张奶奶笑着
说。这个春天，硕园的新貌让市光
一村情意更暖。

■记者 汤顺佳

本报讯 由杨浦区委组织部、区
委宣传部主办，区文化和旅游局承办
的“一线面对面 大家微讲堂”第六讲
活动近日在国歌展示馆举行。

活动以“赓续历史文脉 坚定文
化自信”为主题，邀请亚洲建筑师协
会主席、中国城市规划学会副理事长
伍江等四位专家从历史文脉与人民
城市建设、水下考古与科技保护、工
业遗产精细化保护、红色基因传承等
不同维度进行主题分享。

“我们讲历史文化保护，不是不
可以更新，而是要在最大程度保留历
史文化信息的前提下进行探索……”
活动现场，伍江带来以《保护活化历
史文化 服务人民城市建设》为题的
微党课，宽广的学术视野和深厚的实
践积淀，结合上海与杨浦的生动案
例，深入阐释了新时代文物保护与文
化自信自强的内在逻辑，带领大家感

受文化遗产魅力，体悟城市文脉传承
与时代发展的蓬勃脉动。

主题分享中，三位长期扎根一线
的专家，从不同角度分享了文化遗产
保护方面的创新探索与实践经验。

上海市文物保护研究中心副主
任、研究馆员翟杨以《航路寻珍：长江
口二号古船考古纪实与水下遗产保
护》为主题，从长江口广阔海域下的
水下考古秘境，到世界级的创新打捞
技术，展现了水下考古所蕴含的科技
力量与人文温度。

华东建筑设计研究院有限公司
历史建筑保护设计院副院长付涌围
绕《“系统性”视角下的工业遗产价值
认识实践——以杨树浦发电厂（上海
工部局电气处新厂旧址）保护图则编
制为例》展开分享，深入解读工业遗
产保护的内在逻辑与实操路径，探寻
工业遗产在新时代实现文化传承与
活化利用的有效方式。

国旗设计者曾联松后人、上海市

住房保障和房屋管理局原副总工程
师、“老杨树宣讲汇”成员曾浙一以

《五星红旗激励我们奋勇前行》为题，
讲述了五星红旗诞生的历史细节，以
及家风传承中的红色基因，结合自身
在城市风貌保护中的实践，表达了对
国旗精神的深刻理解与坚定传承。

当前，杨浦正积极深化国家文物
保护利用示范区建设，有序开展第四
次全国文物普查工作，推动文物建筑
和工业遗产重现风貌、重塑功能、重
赋价值，为打造人民城市理念最佳实
践地，谱写中国式现代化新篇章探索
杨浦路径。

本次“大家微讲堂”活动，不仅是
一场历史文化的巡礼，也是一堂生
动的党性教育课。通过专家授课与
一线创新实践者的讲述，广大党员
干部进一步深化了对历史文化遗产
时代价值的认识，坚定了以敬畏之
心守护文物、以创新之志激活文脉的
使命担当。

在历史未来交汇处读懂杨浦
“大家微讲堂”聚焦“保护”与“更新”深度对话

（上接第1版）同济大学介绍依托校
内场景开展科研成果应用试验的
路径探索；火山引擎分享将 AI 大
模型能力转化为企业数智化解决
方案、赋能区内产业集群转型升级
的典型经验。政府搭台、高校策
源、企业落地，这场三方对话正是

“三区联动、三城融合”创新生态的
生动写照。

由上海技术交易所、国家技术
转移东部中心、复兴岛创客学院共
同运营的“复兴场景汇 365 对接平
台”同步启用。该平台依托上技所
权益登记和合规鉴证体系、东部中
心InnoMatch跨区域资源网络、创客

学院常态化路演，构
建从场景发布到对

接落地、持续跟踪的全链条服务体
系，让场景对接从一天的大会，延伸
为365天全年无休的常态化服务。

上海高校智能 Agent 应用场景
创新大赛同时启动，以“AI Agent 赋
能上海实体经济，产教协同培育本
土创新人才”为主题，吸引多所高校
青年以复兴岛为赛场，探索产教协
同新路径。

以场景驱动新质生产力发展，
杨浦——这座拥有百年工业、百年
大学、百年市政、百年根脉底蕴的

“四个百年”城区，正以场景为媒，让
创新有的放矢，让需求不再等待。

■记者 封辰霏

百大场景集中发布，供需双方现场对接
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杨浦：“优质内容+”激活产业新动能

2015 年，在外求学的 B 站 UP 主
“-LKs- ”李 晨 阳 上 传 了 第 一 条 视
频。当年只为打发课余时间的创作

“小透明”，如今已成长为粉丝超 400
万的创作者。2019 年，从油气行业
投身语文教学的 B 站 UP 主“学过石
油的语文老师”杨佳奇发布了第一
条课程视频。当年青涩地解读教材
的他，如今已成长为粉丝近千万的
创作者。

李晨阳的视频内容天马行空，从
科技产品测评到小众人生体验，镜头
所及包罗万象；杨佳奇则深耕语文教
学领域，偶尔穿插分享古代奇闻轶事，
内容扎实且聚焦。近期，两位不同领
域的“百大 UP 主”，交汇在了同一个
坐标——上海杨浦。

杨浦区正积极推进互联网优质内
容创作集聚区建设。“大学—大厂—大
V”集聚，“优质内容+”生态激活产业
新动能。

吸引人才、培养人才、善
用人才、留住人才，是杨浦发
展的重要课题

去年 7 月，杨浦积极推进互联网
优质内容创作集聚区建设，打造“V聚
场”品牌载体，推出“YOUNG立方”专
项政策。

V聚场从空中俯瞰，形似一个“V”
字；倒过来看，则勾勒出一个“人”字。
在首批入驻者、B站百大UP主苏浩天
看来，随着集聚区建设，杨浦正厚植大
V 生态、搭建人才舞台，让大 V 与小
UP都茁壮成长。

六年前，他辞职创业，在B站开通
了软件测评账号“苏星河牛通”。当时
的他，在身边人眼中是一个“不务正
业”的另类。

“对互联网内容创作者这个有些
特殊的群体，补贴支持固然重要，这份
看见与尊重的诚意才更加动人。”集聚
区启用前一天，他的团队就打包了“全
部家当”，第一时间搬来杨浦。他说：

“这座城市正在对我们张开怀抱。”
创新是第一动力，人才是第一资

源。二十多年来，从“工业杨浦”到“创

新杨浦”，杨浦区实现跨越式发展背
后，人才是一以贯之的立区之本。吸
引人才、培养人才、善用人才、留住人
才，是城区发展的重要课题。

浩荡的黄浦江穿城而过，在上海
东北部转出一个弯，勾勒出杨浦滨江
的形态。在杨浦滨江中部，是上海中
心城区的唯一岛屿，复兴岛。去年12
月，上海复兴岛—全球创客岛启动，向
全球创新创业者“张开双臂”。

复兴岛—全球创客岛启动前，这
座岛在规划文件中的定位是“国际创
新创业岛”。从“创新创业”到“创客”，
折射了杨浦对人才的渴求。

让各类人才宜居安居，已经成为
城市的“深层吸引力”。全球城市社会
学研究者马克·戈特迪纳认为，城市构
建的重点，不仅是对全球资源的控制
力，更应是城市生长的成因和独特的
文化土壤。在杨浦，一批受城市吸引
扎根于此的年轻人，用他们的活力与
创造力重塑城市面貌，从经济、创新、
文化各维度注入源头活水，让更多人
才纷至沓来。

去年国庆前，B站百大UP主“小
潮院长”马浩宁刚刚结束一场策划

会。与往期选题不同，新一期视频选
题通过“一日店长”形式，讲述杨浦区
内企业的成长故事。

选题方向的改变，源于他的新身
份。镜头前，他仍是拥有1400万粉丝
的UP主；镜头后，他成为“沪九条”出
台后首位落户上海的 UP 主。就这
样，在数字空间中挥斥方遒的他，与脚
下的土地有了更深的羁绊。

如今，马浩宁前所未有地希望与
身处的这座城市产生更多连接，寻找
身边鲜活的杨浦故事，用镜头为更多
观众讲述城市魅力。

文化与经济共振，让城
市成为人们喜爱的“名场面”
发生地

从12年前租下的几张办公桌，到
如今承包的整栋办公楼，商米科技在
杨浦大创智区域的工区“扩张”，见证
着这家企业的全球化脚步。

20多年前，香港瑞安集团主席罗
康瑞有一个构想：对标美国硅谷、巴
黎左岸，在上海打造一个“三区联动”
项目。

他的目光始终被杨浦牢牢吸引：

这里有复旦、同济、上财、上理工等10
余所知名高校，资源得天独厚。就这
样，杨浦区“创智天地”横空出世，成为
许多创新创业者的奋斗热土。

如今，以创智天地为核心，一个占
地 8.2 平方公里、先后孕育 4500 多家
双创企业的“大创智创新发展示范区”
在上海东北角崛起。

这里是“大学的城市、城市的大
学”。复旦管理学院政立路院区，成为
国内首家面向社区全面开放的商学
院。没有围墙、不用刷卡，科教、人文、
生态资源自由流动，企业、人才、创意
无界生长。

文化与经济共振，让城市成为人
们喜爱的“名场面”发生地。

去年 5 月，叠纸游戏“美好生活
节”在杨浦科创数字公园举办。叠纸
大楼下，众多玩家“为爱奔赴”，只为与
在虚拟世界中相伴多年的角色线下相
见。彼此素不相识、生活天各一方的
玩家，因为相同的爱好一见如故。

在五角场、在复兴岛、在新江湾
城、在 B 站总部，类似的名场面比比
皆是。

去年8月，小红书Red Land活动
在复兴岛举办，三天吸引10万余人次
登岛。漫展活动上人声鼎沸，漫展外
的讨论也此起彼伏。有人发现：小红
书与B站旗下两大漫展品牌竟然在杨
浦实现“世纪同框”。在五角场广场，
Bilibili World 巨幅海报还未撤下，相
邻的墙壁已经换上Red Land“新妆”。

在杨浦滨江，美团、B 站、抖音三
大核心项目的工程建设都已进入“倒
计时”。城市工业“锈带”上，正在崛起
新的产业“金带”。

这里是中国近代工业发源地，诞
生了十余项“全国工业之最”。永安栈
房旧址、毛麻仓库等文化遗存没有成
为“盆栽”，而被赋予了新的生命。在
上海船厂旧址，一座具有世界影响力
的考古博物馆，也是全球一流的水下
考古研究中心——“上海博物馆北馆”
也将拔地而起。

随着美团、B 站、抖音三大核心
项目将于今年同步竣工，上海博物馆
北馆等功能性文化项目持续落地，这
段上海城市文脉最悠久的滨江岸线，
即将拉开文化与经济共振的城市新
格局。

杨浦已经成为内容生态
的新“磁极”

不久前，“G僧东”工作室与“赫兹
星球”联名推出的“WASON出把戏”
脱口秀在V聚场创排，沪语脱口秀广
受观众好评。创作者们从线上走到线
下，不仅丰富了自身内容生态，也为内
容赋能实体提供了更多可能。

文化内容“软实力”，成为对产
业经济的“硬支撑”。杨浦区“十五
五”规划纲要提到，壮大创意设计千
亿级产业集群。培育壮大新兴设计
产业，以文化赋能、内容生产引领创
意设计拓展边界，支持数智赋能生
产创作。

在杨浦，以哔哩哔哩、叠纸、完美

世界等头部企业为牵引，在网络视听、
游戏及电竞赛事等领域形成上下游完
整产业链。“大学—大厂—大V”集聚
形成创新大三角，支撑“内容+”生态
欣欣向荣。

2026年首个工作日，杨浦区与50
个重点产业项目集中签约，MCN 机
构魔岩文化赫然在列。魔岩文化服务
十多个科技测评类博主工作室，入驻
杨浦V聚场半年来，已经拓展了新的
业务架构。

魔岩文化将与媒介营销公司韩国
Cheil集团、直播电商平台宝尊电商合
资成立一家新公司。“此前，公关与博
主是甲方乙方关系，电商与博主是渠
道带货关系；如今，大家成了同事关
系，沟通协作更加紧密。”魔岩文化总
经理刘亚雷说。

“三合一”的新公司，也标志着内
容创作者一手牵起品牌营销，一手牵
起直播电商，共同迈向内容生态的深
度整合阶段。

“沪九条”公布后，许多创作者有
了一个共识：去杨浦。MCN 机构知
潮文化负责人蔡草草说，杨浦已经成
为内容生态的新“磁极”，众多创作者
争相到杨浦寻求新机会。

他合作的B站UP主“我是超人”
张明祥，是V聚场首批入驻者。张明
祥创作的“酷比小鸡”“抗猪压力”“爷
有钳了”等一批卡通形象走红网络后，
知潮文化负责其画作的衍生品开发。

蔡草草说，知潮文化帮助创作者
打通供给、库存、销售等环节，为他的
抽象画 IP 开发了袜子、冰箱贴、礼盒
等一系列衍生品，让“我是超人”成为
B站“画卖得最好的”UP主。

“全都是熟人”，是蔡草草对V聚
场的第一印象。知潮文化还合作了李
兴兴、王骁等许多创作者。“许多创作
者都有流量变现的需求，希望在集聚
区找到更多合作伙伴，开发更多知识
付费、衍生品销售等方案。”

在杨浦互联网优质内容创作集聚
区，此前相对离散的创作者，开始形成
越来越多的细分垂类。

半年来，V 聚场已入驻十多位汽
车类博主。“创作者的垂类化趋势越来
越明显，不同垂类创作者的场地需求
也有很多不同。”V 聚场总经理邱婷
说，比如汽车类博主需要较大户外场
地拍摄实车，V聚场正在杨浦滨江为
博主们寻找新的拍摄场地，一个汽车
博主联盟也在筹备成立中。

未来，垂类化的内容创作能对相
关产业链条形成可观的带动作用。比
如，一批汽车类头部大V不间断地在
杨浦滨江直播说车，能否推动更多车
企营销中心落地？能否推动更多消费
者到此体验试驾？据介绍，汽车类以
外，集聚区还根据杨浦区域产业特点，
考虑在游戏类、体育类、音乐类等细分
领域集聚更多头部博主，形成更多垂
类博主联盟。

“未来，有营销需求的品牌方或企
业，可以到V聚场‘一站式’对接各类营
销资源。”邱婷说。 （来源：解放日报）
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