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■陈茂生文

新春节假将临，想起当年工厂
的“年货”。

忙碌一年，工资卡上数字是“业
绩”的体现，而无论职位高低，从厂
长到保洁员人手一份的“年货”，就
属于皆大喜欢的福利，更是企业的
颜面，当然值得期盼。

元旦一过，关于年货的传闻不
胫而走。有说今年效益好，分量蛮
重的，也有说上面提高了考核指标
所以“花头不浓”的。直至“消息人
士”宣布车间管理员拿着一份职工
名单“刚刚上楼了”，众人明白“谜
底”即将揭晓。

不出意料，没多久听到有人喊
“叫几个年纪轻的过来帮忙”，刚才
还嘟囔“吃力煞特了”的立刻屁颠屁
颠地跑过去。不一会儿竟引着一辆
卡车倒进车间，车厢里铁笼子摞得
一人多高，里面上百只活鸡“咯咯
哒、咯咯哒”地忐忑不安，车间即刻
变成养鸡场。

等下班工友都提着鸡回家了，
鸡笼里还孤零零地匍匐着几只鸡，
那是几位因病事假没上班的，晚上
不知是否有专人照看，反正车间里
鸡毛横飞，气味浓郁。

过几天又有惊喜：人均一个大
猪腿。下班工友有扛在肩上的也有
背在身上，并戏谑“背支‘驳壳枪’回
家”。那几天，一条马路七八爿厂的
职工都在窗口、门口探头探脑，看厂
里发年货。

但发农副产品的确麻烦，随着
市场经营进一步灵活多样。年货变
革成一张二指宽的大红色礼券，中
间还有一个纂刻体的“福”字，看着
就有喜气，关键中间一行字“躬请在
某月某日前光临本店，您可选择一
套A、B、C套餐”。车间管理员对着
名单认真勾划逐一发券，容不得半
点差池。收劵的随即揣入贴身口
袋，下意识地用手拍拍。

一人一券一编号无需搬上搬
下，但没了过年前夕咋咋呼呼的热
闹，终是遗憾。

大礼包，成了年货第三波变化
的成果。一个硕大塑料包装袋，喜
庆的红色是基本色调，还有的会印
上单位名称。常规大礼包不外乎芝
麻核桃莲心木耳还有若干塑封腌腊
品等，但一定没有鲜活农产品。不
说包里乾坤有多大、名堂花样多不
同，鼓鼓囊囊一大袋提在手上招摇
过市，多少有点得意。如果还有礼
券加持就是“双喜临门”、若工资卡
的数字令人惊喜更是“三阳开泰”。

其实，要的就是这么一股热闹
劲，在兴师动众费心费力的喧闹中
还夹带一点大块吃肉、大碗喝酒的
风味，企业凝聚力由此飙升。那辰
光，工作辛苦、收入不高、负担不小，
但因年货而来的获得感实实在在、
由心而生。

■张勤文

小时候一入冬日，小河浜、垄沟
里常结着厚厚的冰，在阳光的映照
下闪着清冷的光。小小的我们却不
惧严寒，身上穿着母亲一针一线缝
制的棉袄棉裤，头上戴着冲天帽，脚
上蹬着老棉鞋，像一群欢快的小麻
雀，在寒风中嬉笑玩耍。

那时大家都穿老棉鞋，老棉鞋
是母亲手工缝制的，足够厚实，但也
笨重，走路颇有些费力，但小孩子玩
心也大，这并不妨碍他们在乡间小
路上蹦蹦跳跳地往返上学放学。那
时的布料主要是棉质土布，不耐磨，
穿久了鞋底、鞋头总会有破损。遇
上雨天，没走几步鞋底就被雨水洇
湿，冰冷的水汽顺着脚底往上窜，冻
得脚趾生疼。

我们小时候所处的80年代，正
值改革春风吹遍，社会发展飞快，新
事物层出不穷。到小学三四年级
时，身边陆续有同学穿上了保暖鞋。

还记得，第一次看到同学穿保
暖鞋时的情景。有天课间休息时，
我像往常一样和同学们在操场上玩
耍。突然，注意到一位同学脚上穿
着一双崭新的鞋子，那鞋子的颜色
是从未见过的亮蓝色。我好奇地凑
过去细看，它的鞋面平整，没有一丝
褶皱；鞋底厚实而有弹性，踩在地上
发出“咯吱咯吱”的声响。我忍不住
伸手摸了摸，那柔软的触感让人羡
慕不已。

那是一款从店里买来的鞋子，
相对于手工老棉鞋，厂家标准化生
产的保暖鞋，优点诸多。名字就讨
人喜欢，直奔御寒主题，一听就仿佛
有一股暖流在心底流淌。版型也简
洁，干净利落，没有了手工老棉鞋那
种繁琐的拼接和缝线痕迹。颜色更
丰富多彩，有蓝有红，有藏青有咖
色，还细分出深浅色，每一种都鲜
艳，为单调的寒冬增添生机与活力。

细心的父母也早已看到了保暖
鞋的优点和流行趋势，还没等我开
口呢，父母就满足了我的愿望。那
年冬至后的一天，当我穿着厚实的
老棉鞋放学迈进家门时，母亲就神
秘地拿出了一个鞋盒，说是今年家
里养的几只母鸡产蛋量高，在农贸
市场卖完一篮鸡蛋后，手里有了闲
钱，就直奔小镇百货商店给我选购
了一双保暖鞋。

我惊喜地打开鞋盒，正是我心
仪已久的蓝色保暖鞋。母亲让我穿
上试试大小，我故作镇定地小心穿
上鞋子，系好鞋带，缓缓迈开步伐，
在房间里走了一圈，真是又跟脚又
轻巧，又温暖又舒适。

那一晚兴奋得有些舍不得脱下
保暖鞋，睡在床上了，竟还盼着早些
天亮，第二天好穿着保暖鞋上学
去。有了这双仿牛筋底的保暖鞋，
每一步都自带着弹性，上学放学的
步伐愈发轻松，遇上雨天也能行走
自如，不用担心雨水渗透。

到了上初中时，校园里又流
行起款式更时尚、用料更讲究的
旅游鞋，曾经风靡一时的保暖鞋
逐渐被取代。保暖鞋难觅踪影，
但它带来的温情记忆，至今依然
暖意融融。

岁月悠悠

保暖鞋

意犹未尽

年货

■陈甬沪文

除夕当晚，暖阳斜斜地照着小区
服务驿站的玻璃门，“党群服务站”几
个大红字光鲜喜人。保洁阿姨与志愿
者支起的长桌上，已经摆上了热心邻
居送来的红桌布、白餐盘、花边碗，还
有几串晃悠悠的小彩灯，这里便成了
我们杨浦老公寓的“年味儿大平台”。

牵头的是十六楼的赵先生，中气

十足嗓音柔和：“各家各户把拿手菜端
出来啊！荤的素的甜的咸的，北方的
南方的，海派菜肴大聚会，有菜我们拍
手欢迎，没菜的来人参加我们也欢迎，
大家别客气哈！”

一层层楼道喊话话音还没有落
定，一楼的王老教授端着一只砂锅来
了，掀开盖子，是喷香的腌笃鲜，冬笋
脆嫩，咸肉油润，热气裹着香味儿往人
鼻子里钻。“我家兰兰今年回不来，领

导安排她今晚值班迎接马宝宝出生
呢！你们来替她尝尝鲜。”老教授笑
着，皱纹里荡漾着别样的温润。

五楼的小李是个治安警察，昨天
值完夜班连轴早班，今天特意赶回来，
端来了妈妈刚刚做好的炸春卷，金黄
金黄的，咬一口咯吱响。“所里好多兄
弟都在岗呢，守着路口守着街面。”他
说着，往独居的陈阿婆碗里夹了个春
卷，“阿婆，您尝尝，脆着呢！”陈阿婆的
儿子是电厂的工程师，年三十要盯着
机组，陈阿婆本来要守着儿子张罗的
一桌菜“唱独角戏”，如今却有一大桌
人陪着，乐得她笑口闭不上。

越来越多的菜端上了长桌，十二

楼的哈尔滨大姐带来了酸菜白肉锅，
咕嘟咕嘟冒着泡；十楼宁波阿婆端来
鲜香扑鼻的红膏炝蟹；七楼的年轻妈
妈做了芝士焗虾，洋气又好吃；连刚上
初中的小姑娘，都端来了自己烤的蔓
越莓饼干，红扑扑的像小灯笼。

大堂里的人越聚越多，挤挤挨挨
地坐着，碗筷碰撞声、说笑声、孩子的
打闹声，混着饭菜香，把大堂塞得满满
当当。

墙上的电子钟跳到八点，有邻居
提议：“咱们跟那些守岗的人视频拜年
吧！”于是手机屏幕亮起来，小李接通
了派出所同事的视频，张大伯拨通了
女儿的越洋电话，陈阿婆也和电厂的

儿子连上了线。屏幕那头，穿警服、着
工装、披白大褂、套戏装的，传递着家
人间的亲情祝福。

在上海，在杨浦，这种从石库门弄
堂的一家一户小团圆，到新小区老公寓
的群楼大欢聚，变的是团圆的场域，不
变的是刻在骨子里的烟火气与人情味。

当然这从不是除夕的“专属限
定”，爱心驿站、党群服务中心的灯光，
日日月月都翻新着花样，春分有人分
享插花技艺、端午学做包粽子、立秋蒸
香糕，冬至吃汤圆，365天的爱串连起
来，把那份“搭把手、同取暖、大家乐、
共分享”的海派温情，酿成了一桌丰盛
而味醇的“满汉全席”。

杨浦记忆

“大堂”团圆饭

■章云华文

新年到了，商店里为“血拼”年
底优惠而排起一长串队伍的情景越
发多起来。

每每看到这些场面，忍不住就
会回忆起多年前，自己作为一个单
薄少年排队采购年货的经过。

清晰记得，那时到过年了，按照大
户、小户的规定，领取肉票、家禽票、鱼
票……一大叠花花绿绿的票据，写清了
指定购买地点、标明了截止时间。

每家每户小心翼翼地收藏着，
因为只有靠这些“花纸头”，才可以
买到平时难得一见的食品，否则不
要说招待客人，连自己都无法解馋。

因为冰箱还没有普及，买早了
怕不新鲜，所以基本上都是挨到年
三十前的一周才开始去买。

或许大家的想法一样，因此临到
了这几天，大街小巷上的马路菜场可
热闹了，真可以用人山人海来形容。

需要排队的摊位太多，大冷天
又不想每天都起早，不知是哪个聪
明人想出来的好办法，用一块碎砖
头、一个破篮子、一方歪凳子，加上
自己一个人，可以同时排好几个队。

我也学样，事先看好了相邻的几
个摊位——太远了不行，轮到了叫不
应，留下没名没姓的“实物凭证”——
砖啊篮啊什么的，然后就在几个摊位间
来回“巡视”，看看哪个到了，立即用人
替换实物，买好后欣然又去“赶场子”。

那时候大家真的很照顾的，你正在

这个摊位上忙乎着，那个摊位队伍前
进了，人们还不声不响地把你在他们
身前或身后的“身份证”依次向前挪动。

看看快轮到你了，还会大声招
呼你。甚至你赶不及，他们也会关
照营业员或后面的人，让你来了可
以“合法插队”。

几个回合下来，大家彼此也熟
悉了，那样你就可以更加放心地去
多排几个队了。

想想也真的很奇怪，你放的那
些破玩意儿，前后排队的人都非常
默契相互认可，基本上没有人会把
它们踢开，也不会有人来冒充，大家
都在按照“规矩”在行事。

就因为这样，尽管那时我看上
去弱不禁风的样子，虽然来回走动
脚酸点，但依然可以花个半天时间，
将全部年货买好。

只是当初是为了“解决温饱”而
排队，是为了一年一度的“改善伙
食”而排队，在过年的兴奋中也透露
出一丝无奈。

现在好了，商品供应非常丰富，
不需要集中采购了，大卖场、超市、
便利店到处都是，可以随用随买。

即便临时来客人，没有什么准
备，上个酒家聚餐也花费不多，排队
的现象是越来越少。

真的很怀念当初排队的光景，
这并不是说我喜欢回到那个物质匮
乏的年代，怀念的是那种人与人之
间信任、谦让、互助和友善的美好感
觉。

诗抒胸臆

醉中天
今夕为何年？把

酒问青天。日历翻尽
人 未 闲 ，挥 手 又 一
年。万家灯火团圆，
寒雨绵绵，骏马在前。

调笑令
看否，看否，千里

雪飘悠悠。梦见杏花
嫩 柳 ，九 天 嫦 娥 泪
流。泪流，泪流，春来
江山锦绣。

迎新二首
■王养浩

除夕即事寄沪师友
■冯如

晨光破雾远山雄，
千户迎春黏福红。
风过江头花正暖，
还携吾愿到江东。
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鼓足干劲勇挑重担，确保实现“双过半”
区委、区政府季度工作会议举行，抓实抓细二季度各项工作

本报讯 区委副书记、区长周海
鹰近日主持召开区政府常务会议，围
绕“科创+文创”融合发展开展专题学
习。

会议邀请FTA中国区合伙人、执
行董事，TOP创新区研究院发起人施
道红作题为《杨浦想象力x杨浦科创
力——构建杨浦面向未来的文化x科
创的乘法效应》的专题讲座。施道红
长期深耕城市创新区研究，主持数百

个标杆项目，深度参与多个国家科学
中心建设，对以产业创新驱动城市发
展有着深刻独到的见解和丰富的实践
经验。讲座紧扣“十五五”内涵式发展
底层逻辑的变化，立足科技创新、产业
创新和城市创新融合的视角，对杨浦
区创新生态进行诊断式分析，借鉴旧
金山脑谷、北京海淀区等全球创新区
经验，为杨浦区推动“科创+文创”融合
发展提出本土化适配建议。

周海鹰指出，当前全球进入深度
创新时代，如何围绕“科创+文创”的
发展方向，打造更具韧性、可持续生
长的创新生态，是全区上下需要深入
思考的重要命题。要立足杨浦资源
禀赋和比较优势，聚焦环高校、复兴
岛、杨浦滨江等重点片区，秉持“无组
织创新、有组织落地”理念，强化营商
先行、规划引领、空间实施，构建利于
创新涌现的“热带雨林”式生态系统，

让更多创新企业如雨后春笋一般成
长壮大，为杨浦长远发展积蓄源源不
断的动能。

区领导尼冰、王浩、吴雷、于洋、
徐明、苟如虎，区人武部部长吕华吾
参加会议。区政府各委办局、街道，
区属企业（集团）主要负责同志参加
会议。

会议还审议了其他事项。
■封辰霏

推动“科创+文创”融合发展

本报讯 近期，国家发展改革委
办公厅、教育部办公厅、民政部办
公厅、国家卫生健康委办公厅、体
育总局办公厅联合印发《关于推介
科技赋能公共服务典型案例名单
的通知》，由杨浦区医保局牵头申
报的“构建体医融合服务平台，探
索慢性病运动干预管理新路径”案
例，成功入选全国科技赋能公共服
务典型案例。

近年来，杨浦区始终深入贯
彻落实“推动健康关口前移，建
立体育和卫生健康等部门协同、
全社会共同参与的运动促进健
康新模式”重要指示精神，积极
探索以科技赋能民生的体医融
合创新模式，由区医保局牵头，
联动区体育局、区卫健委等 13 个
委办局、12 个街道，携手上海体
育大学等多方机构，依托杨浦区
基于健康医保理念的社区运动
健康师试点项目，聚焦“三高一
重”（高血压、糖尿病、血脂异常、
超重）人群慢病管理痛点，创新
构建集健康数据管理、运动风险
评估、个性化运动处方生成、线
上线下干预跟踪于一体的智能
化体医融合服务体系。

目前，“数融医体”智能社区
运动健康师系统已在杨浦 2 家区
域医疗中心、12 家社区卫生服务
中心、67 个社区卫生服务站点全
面落地，覆盖全区 22 个社区体育
场馆，累计服务居民近 3 万人次，
成功打造“筛-诊-治-促-管”全
周期健康服务闭环，让科技为居
民健康保驾护航。

从全场景智能平台搭建，到
分阶段迭代升级实现全域覆盖；
从培育 574 名基层医护人员，到推
出全国首款运动健康保险“沪动
保”、构建医保+商保+运动管理
的创新激励模式……杨浦以一系
列扎实举措，推动医疗、体育、医
保深度融合，让专业的健康服务
走进社区、贴近居民，为积极应对
人口老龄化提供了“预防为主、体
医融合”的杨浦方案，更推动健康
管理从“被动治疗”向“主动预防”
转型。

“此次入选国家级典型案例，
是肯定，更是新的起点。”区医保
局相关负责人表示，下一步，将持
续深化体医融合创新实践，不断
优化“数融医体”智能社区运动健
康师系统，把科技赋能的民生红
利越做越大，让更多居民在家门
口享受到更优质、更便捷、更精准
的运动健康服务，为推进健康中
国建设贡献更多杨浦智慧与杨浦
力量。 ■毛信慧

杨浦一案例入选国家级典型
科技赋能公共服务惠及民生

扫一扫关注
上海杨浦

扫一扫下载
上海杨浦APP

漫天纸鸢牵动“文商旅体展”
新江湾城风筝季转动社区活力：水岸文体荟萃，票根玩转商圈

新江湾城文体公园水域上空，两只运动风筝在专业风筝手操控下翩然起
舞，与春日水景相映成趣，引得现场市民纷纷驻足拍照，尽享别样非遗体育视
觉盛宴。

本报讯 为全面贯彻落实市委季
度工作会议的部署，4 月 9 日，区委、
区政府季度工作会议举行。区委书
记薛侃主持会议并强调，二季度是全
年工作承上启下的“关键期”，也是推
进经济社会高质量发展的“黄金
期”。全区上下要鼓足干劲、勇挑重
担，全力抓好各项任务落地落实，确
保“双过半”，为实现“十五五”良好开
局打下坚实基础。

区委副书记、区长周海鹰传达市
委季度工作会议精神，并部署二季度
重点工作。区人大常委会主任程绣明
出席。区委副书记周嵘通报2025年
度杨浦区绩效考核情况及改进措施。

会上，定海路街道、大桥街道、长

白新村街道、区科经委、区审计局、区
市场监管局先后发言，薛侃逐一作工
作点评。

定海路街道探索推动全市首例
大规模“团购物业”模式落地，荣获第
三届上海市城市基层党建创新案例
最佳案例。2025 年新引进企业完成
率全区排名第一，推出街道服务企业

“三通单”，举办集装箱夜市、宠物时
装周等特色商业活动。一季度热线
满意率达到 95.2%，完成共青路 119
弄等3个小区69户无卫生设施改造，
2025 年信访化解数全区第一。但在
党风廉政建设、涉外招商、物业管理
等方面仍存不足。

大桥街道持续推进党建引领社会

治理，建立“四层六级”问题处置闭环机
制，实施“红黄绿”三色标记分级响应策
略，组建区域化大物业联盟。2025年
新引进企业271家，成功引进中联投
系、安康通系等领军企业。开展城市界
面提升专项行动，园区周边共享单车整
治成效明显，建成桥之家社区睦邻中心
旗舰店，双阳路综合为老服务中心投入
运营。但在“多格合一”、企业服务、创
全工作等方面仍存不足。

长白新村街道探索构建“透明物
业”治理模式，获评多项国家案例奖
项。深化探索党建引领“专业社工+志
愿服务”融合试点工作，街道获评第七
届全国文明单位。推出“长伴企”营商
服务品牌，升级打造228众创空间。延

东完整社区方案入选上海市完整社区
建设指引和典型案例，上线运行“美好
生活·掌中宝”量子城市建设应用场
景。但在新兴领域党建、经济贡献度、
矛盾纠纷化解等方面仍存不足。

区科经委深化党建联建，举办
“产教融合 协同创新”沙龙14期，促
进区校企深度融合。打造全市首个
高端数据标注基地和 AI Agent 产业
园，推出“火创云”平台，举办应用场
景对接大会，发布百大应用场景。一
季度新增创新型中小企业和专精特
新中小企业数量位居中心城区第
一。举办杨浦科技节、“社区书院”等
科普活动，打造“一街一品”科普品
牌。但在基层党建、 （下转第4版）

■记者 毛信慧 汤顺佳 文/摄

当 千 年 纸 鸢 遇 见 复 旦“ 变 色
龙”涂层材料，会碰撞出怎样的智
慧火花？

4月12日，“纸鸢舞动 文明新城”
杨浦区新江湾城第十九届风筝主题
系列活动暨新江湾城文体公园生态
风筝季在新江湾城文体公园开启，千
余市民相聚于此，看漫天纸鸢飞舞，
复旦大学带来的“随温变色”智能风
筝材料惊艳亮相，还有江湾面花、纸
鸢手作唤醒指尖非遗记忆，零距离感
受了“高科技+非遗”的奇妙共振。此
外，凭一张活动票根，还能吃逛商圈
享专属福利。

非遗科普双向赋能 街
校社共建点亮文化新生活

本次活动以风筝为媒，融合文
化、体育、旅游、生态、科普等多元内
容，在文体公园打造沉浸式春日文化
体验片区，无论牙牙学语的幼童，还
是白发苍苍的长者，都能找到专属的
非遗乐趣。

在文化片区，江湾面花、纸鸢制
作等非遗项目人气高涨，民俗文化
摊位、国潮文化集市中 20 余项特色
体验，市民亲手参与制作，体验非
遗魅力。三大 IP 风筝凌空起舞，普
法宣传、护林生态、复旦大学“八帆
启航”等主题专区同步亮相，本草

IP、廉洁文化风筝展交相辉映，灵动
演绎着文化传承与科技愿景的交融，
参与者们穿梭于各展位之间，在互动
体验中感受传统文化底蕴，共享文化
传承成果。

活 动 现 场 ，非 遗 与 科 技 的 融
合成为一大亮点。复旦大学智能
材料与未来能源创新学院带来的
风 筝 新 材 料 ，展 现 了 复 旦“ 高 科
技+非遗”研究成果。“我们运用的
这款‘变色龙’智能响应变色涂层
材料，可以使风筝上的字体拥有

‘随温变色’的智慧。”复旦大学智
能材料与未来能源创新学院工程
师薛国明说。

现场还迎来两大重要落地项
目。新江湾城文体公园学生社会实
践基地落地，复旦大学智能材料与未
来能源创新学院、生命科学学院等八
个院系现场发布共建合作项目，涵盖
科普宣讲、湿地研学、健康服务等内
容，搭建街校社文化共建、科普惠民
新的平台。

青苗润心——“心屿·FLOW 空
间”正式揭幕，依托复旦大学多学科
资源，融合心理学、自然疗愈、艺术表
达与人工智能，构建起一个覆盖全感
官、贯穿全周期、伴随全时段的儿童
心理成长支持系统。

此次，活动创新推出“票根经
济”模式。参与者凭活动门票票根，
可在活动片区和上海悠方区域内50

家商户、中福会儿童艺术剧院、平安
好医享受专属折扣或兑换好礼，福
利涵盖体育健康、风味美食、休闲娱
乐等多领域，将非遗文化热度转化
为商圈消费活力，实现文化与经济

双向赋能。
近年来，新江湾城街道持续深化

风筝非遗技艺传承，将“风筝制作与
放飞技艺”带进校区、社区、商区、园
区及营区。 （下转第4版）


