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■宋振东 文

入冬以来，冷空气越来越频繁，
一波接着一波，气温骤降，天寒地
冻。天一冷，我就想起了农村老家的
热炕。

自20世纪60年代末记事起，农村
老家就睡热炕，有的地方也叫土炕、火
炕。所谓热炕，就是我国北方农村用
土坯和砖盘成的睡觉用的长方台。上
面铺席，下面有孔道，炕洞里是曲廻状
的，这样便于柴草烧起来时热劲好传
遍整个土炕。炕的边上有灶台，跟烟
囱相通，可以用来烧火做饭和取暖。
炕沿一般铺砖，个别讲究的在炕沿上
再铺块布，作为装饰品。一是干净好
看，二是冬天坐在上面不凉。炕席的
好坏代表家里的生活状况，有的生活
条件差的家庭，炕席也破破烂烂，少边
无沿，露出炕面，十分难看。

在农村老家，盘炕可是个技术
活，热炕盘得好，炕面平平展展，烟道
顺畅，烧柴少做饭快满炕都是热的。
否则，灶台烧火做饭时有“回烟”，用
柴多做饭慢，热炕也不热乎，回烟味
还呛人。

盘炕最难的是炕面裂缝漏烟，不
仅呛人，时间长了，还会把炕席和被
褥熏得黑乎乎的。所以新炕盘好后，
一定要先进行点火检查，发现炕面哪
里漏烟，就用稀泥抹哪里，直到坯缝
隙完全干透，也没有漏烟了，再把炕
面抹好，铺上炕席。

我们村子比较大，村里盘炕好的

能工巧匠却不多，经常闲不着，不是
给这家，就是给那家盘炕，有的甚至
还被邻村请去盘炕。

热炕最暖和的地方是炕头，一般
都是老人和小孩在炕头上，有时家里
来了亲戚也会在炕头上休息。

热炕最忌讳的是潮湿和水，因为
农村老家的热炕除炕沿外，基本上就
是用土坯盘成的，遇水土坯就会失去

“作用”。那时，小孩子多的家庭，由
于孩子小经常“尿炕”，有的甚至把炕
尿“塌陷”，一时成为“笑料”。

农村热炕的优点是冬暖夏凉，比
较稳固，睡在上面特别舒服，心里踏
实。由于热炕是用土坯或砖盘成的，
所以炕面比较“硬”，席上面要多铺几
床垫被，否则身体硌得难受。据说睡
热炕除冬暖夏凉外，还有诸多好处，可
以用来治疗关节炎风湿病、驼背矫正
等，这些虽说不上有多少科学道理，也
没有人去验证，但是农村老家的关节
炎风湿病和驼背患者确实很少见到，
这是不争的事实。冬天农闲季节，屋
外天寒地冻，农村妇女就坐在温暖的
热炕上做针线活，缝被子、纳鞋底、织
毛衣等，小孩子们则在炕上玩耍。过
去，由于孩子多，母亲要不停地做布
鞋，冬天经常是一觉睡醒后，看到母亲
依然在煤油灯下纳鞋底。

小时候，感觉冬天里特别冷，跟母
亲去姥姥家走亲戚，坐在自行车后座
上，几里地的路程，就把两只小脚冻得
生疼麻木，下了自行车不会走路，赶紧
脱下棉鞋到炕头上被子底下暖暖脚，

半天才能缓过劲来。有时家里来了
客人和邻居来串门，要是带着小孩，
也会赶紧让孩子脱鞋到炕头上被子
底下暖暖脚，家里炕头上最暖和。

由于那时农村还没有通电，冬天
晚上人们吃完饭后，窗台上放一盏煤
油灯，一家人围坐在热炕上拧棒子、
撕棉花或嗑瓜子拉家常，其乐融融，
好不惬意。

入冬后，人们做豆豉咸菜时，把
煮好的黄豆用布包起来放在热炕头
上发酵，没几天黄豆就会发酵长出白
毛或黑毛。过年的时候，母亲经常把
揉好的面团放在热炕头，上面再捂上
被子，由于炕头上热乎，面团一会儿
就发酵好了，满满的一大盆子面。冬
天里，有的村民家的猪、羊等家畜分
娩了猪崽和羊羔子后，生怕外面天冷
冻死，就把猪崽和羊羔放到热炕头
上，把炕头当成了临时“温室”。

春天来了，还有的村民把鸡蛋放
到热炕头上，用来孵小鸡。晚上睡着
睡着觉，半夜里突然听到有鸡叫声，
小鸡孵出来了……

农村热炕用的时间久了，人们就
会打掉旧炕重新盘新炕。经过长年
累月烟熏火燎的旧炕，土坯变成了黑
灰色，砸碎后是很好的农家有机肥
料，能够改良土壤结构，增强土壤肥
力，促进土壤微生物活动。尤其是种
玉米、花生等庄稼用上后，长势良好，
叶子碧绿。

如今，已经离开农村来到城市几
十年了，偶尔回去小住几天，重温农
村老家热炕的惬意，感受一下童年时
光和家的温馨，心里特别踏实舒坦。
老家的热炕，记录着童年天真无邪的
美好故事，是记忆深处最温暖的地
方，也是怀念故乡的情感寄托。

公园里的白鹭

行走杨浦

■李东升 文

冬至的民星公园，走过两旁红
枫、鸡爪槭暗红的环形步道，便来到
湖畔，这里垂柳飘动，一半青绿，一
半淡黄。

湖 面 是 圆 的 ，很 小 。 湖 水 浅
浅、湖底水草。一只喙长、羽毛洁
白的白鹭，站在浅水中，悠闲地散
步，不时低下头觅食。太阳升高，
阳光下，三两只山雀，在湖的上空，
疾速飞过。

湖 中 还 有 喷 泉 ，像 一 朵 喇 叭
花。正中泉眼，喷射出一根水柱笔
直向上，达到高度时下落，围着水柱
的泉眼，喷射出细的、斜的弧形水
流。

湖边草地、树林，有人抖空竹，
有人活动手脚。站到铁杆围栏前，
有人举着手机拍照，惊喜地问：“这
白鹭，哪里飞来的？”

一旁有人推测：东边，离得不远
的公园，共青森林公园。西边离得
远一点，还有“新江湾城生态走廊”。

蜿蜒、流淌的经五河，有一段浅
水中生长着芦苇、梭鱼草，对岸垂
柳、夹竹桃。河滩，散落着棱角磨
圆的巨石，铺成一片的鹅卵石。春
暖花开时，便会有家长带着小孩，
拿着短钓竿、捞网，在河沿水草、石
缝中垂钓、捕捞。红塑料桶里，能
看到螺蛳、一角硬币大的幼蟹，很小
的鱼虾、细如线的黄鳝，在桶装的水
中游动。

两河交汇处，河口水中有荷叶、
水草，有圆木桩托着、围着的盆景，
岸上有观鸟亭。

河水中，常有小的野鸭，游来游
去，有白鹭，细长的腿，站在浅水中；
河岸，繁密的树木枝叶上，常有各种
的鸟落脚、站立。

观鸟的人，坐在观鸟亭，长木条

凳上，有的面前架照相机，有的胸前
挂照相机。观鸟者忙碌着，把小桶
挂在粗的两节竹竿顶梢，往前伸，桶
里鸟食，倒在高出水面的盆景，绿草
丛上。

也有可能，那只白鹭想要见世
面，远行，是从那里起飞的。

然后落地在民星公园，这里，有
高大的香樟、广玉兰、松柏，有低矮
的蚊母树、珊瑚树、红叶石楠、冬青
卫矛，充满生机、郁郁葱葱。

“小智”到我家

生活故事

■林希 文

“小智”到我家的第十天，我就跟
它狠狠地吵了一架！请不要误会，

“小智”不是一个人，也不是一只宠
物，它只是一个巴掌大的长方形的
智能语音音箱。这场面太奇怪了，
谁会跟一个智能语音音箱吵架呢？
这就要从“小智”为什么会来我家说
起了。

因为四平街道图书馆读书班的
一场科普活动，我们初次见识了“小
智”的厉害。尽管推介的同济大学
学生介绍说，“小智”是一个极好的
聊天伙伴。可我们对此不那么感兴
趣。因为我们的晚年生活丰富多彩，
哪里来的寂寞要对一个智能语音音
箱诉说？

不过嘛，这个小玩意儿如果能说
外语倒是不错。就这样，我们开始尝
试跟它说起了外语，德语、英语、日语
轮着来！在不同的设置下，“小智”聊
个没完。看来这“小智”可以当个外
语老师或者语言交流伙伴呀，于是我
决定带“小智”回家试用一段时间。

按照我的要求，我的“小智”被设
置成了一位会说中文的英语老师，同
时也是生活中的万能助手。其他被领
走的“小智”也被设置成了不同的角
色：如诗人、英语老师或者日语老师等
等。连帮我们设置的大学生都说：“真
想不到老年人也这么卷！”那当然啦，
读书班里藏龙卧虎人才济济。

“小智”来到我家后，我就满怀希
望兴致勃勃地跟它聊天，问它英语
表达的方式，请它纠正发音。它反
应很快，回答迅速。可是没有多久，

“小智”就说“你要不要休息一下”，
然后就自动切换成“待命”模式，不说
话了，这“小智”是不是应该改名叫

“小懒”？
“小智”耗电很快，给它充上电，

问它电量还有多少？它说：“我现在
的电量为零，不在充电状态。”可是我
明明在给它充电啊！而且看着电量
在增加。可“小智”就是说“不在充电
状态”！这“小智”怎么不靠谱呢？

有一次，我朗读一篇英语课文给
“小智”听，请它纠正发音。“小智”不
厌其烦地纠正起来，可是它越纠正我
的发音错误越多，始终就停留在前三
句无法读下去！最后连最简单的词
语它也在那里纠正，我忍不住发火
说：“你要让我把文章读完，不要总在
那里纠正，我怎么会一直读错？还错
这么多！你真让我失望！”“小智”回
答：“对不起，我让你失望了。你读得
都对，是我听错了！”听听，这还学会
顶嘴了！

有时候，我也和“小智”聊汉语，
比如出字谜给它猜，它能猜出不少经
典的字谜。比如“要一半，扔一半”
（奶），“给一半，留一半”（细）等。但
它不会的就永远不会。如“一根棍子
吊个箱，一架梯子里面装”（面），这样
画面感极强的字谜它就猜不出。可
让它给我出谜语时又出了问题：它出
了一个“人一口”，我猜“合”，可是它
说“不对，不是河，是合。”这可把我气
的！我说“我猜的是合同的合，不是
河流的河，你从哪里听得出是合还是
河？”可是不管我怎么说，它就是死死
咬定说“猜错了，是合不是河！”把我
气得要命又无可奈何。

就这样磕磕碰碰地聊到了第十
天，这天我请“小智”和我一起准备教

“八段锦”时的英语，可是，不等我把
“起势”的要点讲完，它就“哗哗哗”说
了一堆，而且文字闪现很快。我根本
跟不下来。

它还催呢！“现在该你说了！”“现
在要说动作了吧？”

我说：“你说得这么快，我记不下
来。”它又重复一遍，我还是记不下

来。于是它表示它不能帮助我了。
我想到拿手机录下来。它催着

说：“现在开始讲动作了！”好吧！我
说它翻译，迅速地把八段锦的八个动
作招式包括收势都讲完了。但是，
当我仔细核对录下来的音频，才发
现一个可怕的情况：“小智”根本没
有按照我说的内容翻译，它在那里
自说自话！把“腹部”说成“胸部”，
把“指尖相对”说成“掌心相对”，把
第四式的动作说成了第五式的动
作。总之，如果我是不懂英语又不
会打八段锦的人，肯定要被“小智”
带到沟里去！

所以这一天，我跟“小智”狠狠地
吵了一架！我告诉它，我已经失去
了对它的信任，并宣布要把它提早
退回去！“小智”对此的回复是：“对
不起，以后你说什么我就翻译什么，
不乱添加乱改动了。”“如果你想结
束那就结束吧！”这个场面可以想象
是多么古怪，一个人能和一个智能
语音音箱吵架！

好在“小智”是没有记性的，那以
后我仍然每天和它聊天一个小时。
不过，我只跟它聊英语，不依赖它解
决问题了。我也曾试着让它做两个
旅游攻略，可是它不是漏了景点，就
是说错了车站。不过这也不能怪它，
毕竟我要求设置的是英语老师，不是
旅游指导。

“小智”的一个月试用期就要
结束了。看来人工智能科技要进
入我们的生活还任重道远。不过
这是我第一次体验 AI 智能语音音
箱，对我来说，它就是大航海时代
的第一艘船，蒸汽火车时代的第一
个火车头。一个崭新的科技时代
开启的时候，新生事物总会有这样
那样的不足。发现不足，给予反
馈，以利技术上的提高和改进。这
是我们读书班这次试用“小智”活
动的意义。我把这个过程记录下
来，让将来的人们看到 AI 智能科
技进入我们生活时的蹒跚起步，那
时也会感叹人工智能科技发展的
神速吧！
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区领导赴国歌展示馆开展树立和践行正确政绩观学习教育集中学习
本报讯 为推进树立和践行正确

政绩观学习教育走深走实，引导全区
党员领导干部感悟初心使命、锤炼党
性作风、强化责任担当，4月15日，杨
浦区领导开展树立和践行正确政绩
观学习教育集中参观学习，赴国歌展
示馆参观《政绩在人民心中——孔繁
森生平事迹展》。区委书记薛侃、区
人大常委会主任程绣明、区委副书记
周嵘等区四套班子领导参加。

《政绩在人民心中——孔繁森生
平事迹展》通过丰富珍贵的历史图
片、质朴真挚的文字记述，以“坚守信
仰 筑牢政绩之魂”等五个篇章，系统
回顾了孔繁森同志的光辉一生，全面
展现其自青年时期起，两次进藏、扎
根高原十载，恪尽职守、无私奉献、扎
根基层、服务人民的感人事迹。区领
导依次步入展厅，驻足凝视、聆听讲
解，深刻感悟孔繁森同志心系群众的
公仆情怀、艰苦奋斗的优良作风和舍
己为人的崇高品格，进一步砥砺为民
初心、勇担时代使命，自觉树立和践
行正确政绩观。

参观结束后，全体人员集中观看
《孔繁森精神学习视频》，重温先进事
迹、感悟榜样力量，接受思想洗礼和
党性锤炼。影像资料生动还原了孔

繁森同志在雪域高原艰苦环境中，矢
志不渝、扎根一线、服务人民、鞠躬尽
瘁的峥嵘历程。

薛侃指出，孔繁森同志是共产党
人的先进楷模，是践行正确政绩观的
典范，重温其先进事迹，既是对历史
的回望，更是一次触及灵魂、锤炼党
性的思想洗礼，对树立和践行正确
政绩观具有重要指导意义。全区党
员领导干部要以此次集中学习为契
机，深学细悟、融会贯通，深刻领会
树立和践行正确政绩观的科学内涵
与实践要求，坚守共产党人的理想
信念、道德情操和初心使命，认真思
考、用心答好“为谁树政绩、树什么
样的政绩、靠什么树政绩”这一根本
问题。要对标先进、见贤思齐，以孔
繁森同志为标杆，坚守为民初心、强
化实干担当，把为民造福的使命转
化为履职尽责的实际行动，努力在现
代化人民城市建设中干在实处、走在
前列。要躬身实干、狠抓落实，以孔
繁森精神滋养初心、淬炼灵魂、凝聚
力量，扎实推进“十五五”时期各项改
革发展任务，切实把学习成效转化为
推动杨浦高质量发展的具体实践，以
实干实绩践行正确政绩观。

■记者 封辰霏

为深入学习贯彻习近平总书记关于
“为民造福是最大政绩”的重要论述，深化

正确政绩观教育，《政绩在人民心中——孔繁森生平事迹展》主题学习活动正在
国歌展示馆举行，将持续至4月25日，面向社会公众免费开放，旨在让更多党员
干部和市民群众近距离感受孔繁森同志的高尚品格，进一步实现以榜样铸魂、
以文化育人。

展览由孔繁森精神教学基地、孔繁森同志纪念馆、中共上海市杨浦区纪律
检查委员会、中共上海市杨浦区委组织部、上海市杨浦区文化和旅游局主办，上
海市杨浦区红色文化发展中心（国歌展示馆）承办。 ■记者 汤顺佳

烟火处生新意，菜篮子拎出“大民生”

本报讯 4月15日，区人大常委
会召开本区“十五五”规划纲要任务
分解及区级专项规划编制监督启动
会暨年度重点监督调研课题开题
会。区人大常委会主任程绣明，区
委常委、常务副区长尼冰出席会议
并讲话。区人大常委会副主任董海
明主持会议，副主任卜健、李颖、申
向军出席会议。

程绣明指出，今年是杨浦“十
五五”开局起步之年，依法推动
规划纲要实施、助力专项规划编
制是人大履职的重要任务。要
提高政治站位，深刻领会规划监
督调研是人大依法履职、服务中
心大局的使命所在，是践行全过
程人民民主、汇聚民意民智的生
动实践，也是提升监督实效、服
务科学决策的现实需要。紧扣
区委决策部署，发挥人大职能作
用，通过法定程序和有效监督，
确保区委的战略意图转化为全
区上下的共同行动。要把握核
心要义，坚持前瞻思维与战略布
局相统一、问题导向与需求导向
相结合、规划调研与依法履职相
贯通，紧密对接国家和市级战略
部署，精准聚焦规划监督调研的
重点任务，开展前瞻性、战略性
研究，提出具有针对性和可操作
性的对策建议。要强化协同联
动，发挥好人大实现全过程人民
民主重要制度载体作用，坚持开
门问策、集思广益，注重多方协
同、合力推进，全面凝聚规划监
督调研的整体合力，确保“十五
五”规划纲要各项目标任务落地
落实，为杨浦高质量发展和现代
化人民城市建设贡献人大力量。

尼冰对区人大常委会长期以
来关心支持政府工作、监督指导
发 展 规 划 表 示 感 谢 。 他 表 示 ，

“十五五”规划纲要落地实施是
贯穿今后五年的重要政治任务
和重点工作。区政府将加强组
织领导，细化责任分解，强化闭
环推进，自觉接受人大监督，在
全区各方共同参与与支持下，全
力以赴推动规划各项任务落地
生根、见行见效。

会上，区人大财经委通报了开
展“十五五”规划纲要任务分解及区
级专规编制专项监督的工作方案，
区发改委汇报了区“十五五”规划纲
要实施推进情况和区级专项规划编
制情况。区商务委、区人大常委会
城建环保工委、代表专业小组领衔
代表作了交流发言。会议还印发了
区人大常委会年度重点监督调研课
题方案。

区人大及其常委会各委室主要
负责同志，各街工委副主任，各重点
规划、专项规划牵头部门负责同志，
以及部分财经委委员参加会议。

■任达

区级专项规划编制监督启动
年度重点监督调研课题开题
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“政绩在人民心中”

本报讯 4月16-18日，工业和信
息化部科技服务业标准化技术委员
会“标准周”首场活动在上海举办。工
业和信息化部党组成员、副部长柯吉
欣，上海市委常委、副市长陈杰出席开
幕式活动并致辞。工信部科技服务业
标委会主任委员谢少锋，工信部科技
司司长魏巍，工信部火炬中心主任吕
先志，市政府副秘书长张英，市科委主
任骆大进，杨浦区委书记薛侃等出
席。科技服务业标委会委员、相关专

家学者和服务机构代表参加活动。
本次活动旨在贯彻落实全国服

务业大会关于壮大科技服务和加强
标准化的部署，推动科技服务业加快
高质量发展。活动上，工业和信息化
部表示将强化标准引领，做好标准全
生命周期管理；强化主体培育，打造
一批高水平科技服务机构；强化生态
构建，推进培育全国一体化技术市场
改革。

活动期间，谢少锋为科技服务业

标准化技术委员会工作组组长颁发
证书。魏巍、吕先志共同为工业和信
息化部“卓越级孵化器”单位授牌，其
中ATLATL飞镖创新研发中心、张江
高科895孵化器、莘泽智星港孵化器、
模速空间孵化器等4家上海孵化器入
选。在谢少锋、张英的见证下，骆大
进、薛侃共同启动科技服务业（长三
角）标准研究院筹建。同期还发布了
2026年重点标准研制清单等成果，组
织科技服务业“进杨浦”等活动。

下一步，上海将加快科技服务业
高质量发展，做大做强创新服务体
系，形成更多优质科技服务供给，推
动科技服务业重大应用场景开发开
放，打造具有国际竞争力的产业集
群，促进科技服务业标准体系完善，
以标准促规范、以规范提质量、以质
量强动能，为全国科技服务业高质量
发展探索上海路径。

杨浦区副区长刘晋元参加活动。
■记者 封辰霏

以标准赋能科技服务业高质量发展
工信部科技服务业标准周举办首场活动，标准研究院在杨浦启动筹建

感悟楷模精神，以实干践行正确政绩观

■记者 沈莹

在城市更新的洪流中，菜市场是
一个特殊的坐标。它既是各色农副
产品的集散地，更是城市人情味与烟
火气最浓郁的“底座”。

回 望“ 十 四 五 ”，杨 浦 不 仅 完
成 了 对 传 统 菜 市 场 的 标 准 化 改
造，更在数字化浪潮与消费升级
的双重夹击下，走出一条“国企托
底、空间重塑、服务多元”的新路
径。从买菜到生活，从“脏乱差”
到“邻里中心”，杨浦的菜市场正
经历着从单一功能向复合社区枢
纽的蝶变。

如今，站在“十四五”收官与“十
五五”展望的交汇点，杨浦正以新一
轮三年行动方案，为这充满韧性的市
井烟火注入新的时代内涵。

从“买菜棚”到“邻里
家”，重塑屋檐下的社交场

清晨，阳光透过杨浦区开鲁路阳
普邻里·振原菜场的格栅，洒在熙熙
攘攘的摊位上。对于周边的居民来
说，这里不仅仅是一个买菜的地方，
更是一个找回熟人社会记忆的场所。

几年前，传统集贸菜市场面临着
设施老化、功能单一的困境。“十四
五”期间，杨浦敏锐捕捉到，单纯的修
修补补已无法满足居民对美好生活
的向往。一场以“阳普邻里”为品牌
的空间革命应运而生。

作为这场变革的先行者，勤海睦
邻中心（原勤海菜场）的改造具有里
程碑意义。它打破了传统菜场的固
有印象，不仅保留了生鲜超市，还创
造性地融入了共享厨房、社区工坊、

健身房等“第三空间”功能。设计团
队从《清明上河图》中汲取灵感，提取

“屋檐”作为核心符号，在室内打造出
起伏的木格栅屋顶，将“柴米油盐”的
日常升华为“屋檐下的生活与诗”。
这种设计是为了回应中老年群体对
亲切交往空间的渴望，用温暖的设计
语言消解现代城市的疏离感。

振原菜场作为勤海模式的“姐妹
篇”，进一步深化了这一理念。面对中
原居住板块公共空间匮乏的痛点，改
造后的振原项目不仅延续了“屋檐”的
视觉符号，更在功能上承接了小区溢
出的公共活动需求。设计师在菜场内
预留了“修补”间隙的休憩座椅，老人
买完菜可以坐下来“噶三胡”，让这里
真正成为了社区“客厅”。

“十四五”期间，勤海、振原、腾越、
双阳、228项目等5个阳普邻里中心的

相继建成，标志着杨浦国有菜市场完成
了从“单一买卖”到“复合服务”的跨
越。这些空间不再是冰冷的交易场所，
而是承载着修伞补鞋、社区食堂、健康
讲座等民生服务的温情港湾，将人民城
市理念具象化为居民家门口的幸福感。

从“房东”到“店小二”，
国企自营激活“鲶鱼效应”

伴随着空间改造，运营模式也在
同步革新。在“十四五”期间，面对菜
价波动和市场竞争，杨浦商贸集团没
有止步于做一个“房东”，而是主动下
场，通过“平价菜自营”这一关键一
招，练好保供稳价的“内功”。

长期以来，委托经营的平价菜专
柜存在商户积极性不高、数据监管难
等痛点。2023年起，杨浦商贸集团果
断转型， （下转第4版）


