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那顿饭

岁月悠悠

■邱伟坚 文

母亲以前是单位大厨，同事们吃
得满意不说，家里子女以及以后陆续
进门的媳妇女婿也都知道母亲的一
手好手艺。只是自父亲走后，母亲受
精神打击，身体日渐衰老，最明显的
变化是以前逢年过节邀子女来老宅
吃饭的聚会没有了。

这样的日子持续了好多年，一直
到她80岁那年，突然对我说，想邀毛
脚孙女婿来家里吃顿饭，“否则道理
上过不去的”。

我推脱一番，便答应下来了。到
了那天，饭桌上摆放了许多母亲的拿
手菜：冷盆有酱牛肉酱鸭叉烧酸辣
菜，热菜自然更多了，众人坐定动起
筷子来。我纳闷以前家中聚会总是
将众子女一起请来，怎么这次就独喊
了我一家呢？我问母亲是否电话邀
大家来，此时母亲仰坐在沙发上，摇
着头道：“不要叫了，老妈已经不是当
年的老妈了，就这些菜准备了好多

天。”一众人热闹地吃喝着，母亲大多
时间都靠在沙发上很少动筷子。

不久前在晚报上读到作家崔海波
一篇文章，说的是笔者回家探望老母，
将自己买的肉让母亲做饭，谁料母亲
却找出几包方便面，说自己做饭不行
了，手上没劲了，笔者为自己对母亲的
忽视而吃惊，为自己五十多岁了不懂
最起码的人情世故而吃惊。读到此我
马上就联想到了母亲当年请自己孙女
婿而操持的那顿饭来，想到了她仰坐
在沙发上微微喘气的场景……我却自
作聪明，还欲将其他子女均叫来，何曾
考虑过母亲的辛苦衰老！

■张勤 文

所谓过药，是指吃了很苦的药
后，用甜蜜的零食来中和口中的苦
味，让苦涩消散，只留甘甜。正是有
了这样一个小小的仪式，使得服药
这件苦差事，似乎变得不那么令人
抗拒。

早先，家乡小镇卫生院里有两
位颇有名气的老中医，乡人不舒服
的，都慕名而来。小时候生病时，父
亲也带我去看中医，一番望闻问切
后，老中医钢笔蘸墨水，在纸上龙飞
凤舞地开出药方。

那字迹，我们这些门外汉自然
是看不懂的，但药房里的配药师却
能一眼认出，迅速而准确地撮药，不
一会儿，一包包的中药便用浅黄色
的牛皮纸包扎好，递到我们手中。

看完病，取好药，为了缓解看病
的紧张不快，父亲会带我逛一遍那
条百米长的小镇老街，挑选一本小
人书或是一件小玩具，作为这次看
病的“奖励”。然后，我才心满意足
地踏上回家的路。

到了家里，煎药的任务落在了
爷爷的肩上。他小心翼翼地拆开中
药包，将所有的药材放入土陶罐中
浸泡一夜，第二天一早放到煤饼炉
上慢慢煎熬。这是一个既耗时又考
验耐心的工作，火头不能太炀，也不
能太弱。但爷爷总是毫无怨言地把
中药煎好，最后用筷子压住药渣，将
药汁缓缓滗出，正好装满一汤盏。

我每吃一顿药，爷爷就要煎一次药，
一帖药需要反复煎三遍。爷爷煎好
药，待药汁凉至温热了，就喊一声：
弟弟，吃药喽。

老中医开的方子效果是真好，
苦也是真苦。面对眼前满满一汤
盏黑褐色的药汤，我鼓起勇气，端
起汤盏，“咕嘟咕嘟”一口气喝了半
碗。余下的，想歇一歇，但跟挑担
一样，一鼓作气才能完成，在半当
中歇息，很容易产生懈怠。此时奶
奶面带笑容地走过来了，我一下又
有了底气，再次捧起汤盏，把碗里
余下的中药都喝了下去。苦得有
些起鸡皮疙瘩，但也觉得很自豪，
仿 佛 完 成 了 一 项 重 要 使 命 。 当
然，我之所以重新有了勇气，是知
道奶奶一定为我准备好了过药的
小零食。

奶奶变戏法似的，拿出一粒糖
果，两颗蜜枣，几块夹心饼干等等。
这些小零食，是亲眷来访时送的礼
物，平时奶奶舍不得吃，一直珍藏
着，但在我需要“以甜化苦”过药时，
奶奶很爽快。

喝完中药后吃这些小零食，嘴
里的苦味尽被驱散，嘴里甜了，心里
也跟着甜了。就像是在黑暗中摸索
的人，突然看到了一束光，借着这束
光，一切都豁然开朗起来。此时，奶
奶不忘表扬鼓励我：药吃下好得快，
小孙子有志气。

心里有了信念，觉得药对路，病
也确实很快好了，不久，人就又神清
气爽，活蹦乱跳了。

长大后，偶尔又需要服用中药
时，自己煎药，自己准备过药小零
食，但那份感觉却再也找不回来了，
嘴里的苦味似乎要留存更久一些。

■邓荆 文

我搬离上海理工大学家属院已
经二十多年了。

其实，我在那里居住生活超过四
十年。四十年，人生的半辈子。在这
里，我度过了生命中最重要的几个阶
段——欢乐的童年、懵懂的少年、迷
茫的青年和大彻大悟的中年。

如今到了晚年，生活安定，身体
无恙，愈让我怀念起那些在大院故居
里所经历过的各种场景，其中，最让
人念念不忘的，是那条承载着许多悲
喜的“大马路”。

回到故居，顺着大马路向前望
去，许多朦胧的记忆逐渐清晰起来。

大马路还是那条“大马路”，如今
叫“湛恩大道”，是为了纪念首任校
长而起。但那时候并没有这个名
字，因为是校区内最宽的一条马路，
于 是 约 定 俗 成 ，就 叫 成 了“ 大 马
路”。如今，原先的水泥地面被石砖
替代，纹路不同却笔直。

马路两侧，如今是葱茏的香樟
树，枝繁叶茂。而在我的记忆里，初
时两边种的是柳树。每逢春夏之交，
杨柳飘絮，纷纷扬扬，风过处仿佛漫
天飘洒的雪花，人在其中，飘飘缈缈
的，有一种说不出的妙处。

小时候不明白这种“妙处”叫“意
境”，只觉得有趣得紧。后来大概是
因为清扫的缘故吧，柳树变成了梧
桐。

我对梧桐无甚好恶，只记得夏间

树上的众多“洋辣子”。我曾被狠狠
地蜇过几次，于是见树而惧。也许是

“洋辣子”太过猖獗，所以院内后来开
始定期打药水。

我家离大马路不远，因此常常有
带味道的“水滴”从天而降，这时就有
邻居阿姨在窗前大叫：“打药水了，快
收衣服啊。”于是各家纷纷出动，抢收
衣物……如今梧桐又被香樟取代。
我想从此再也不会有洋辣子了吧？

马路入口不远处，右手边是印刷
出版和医疗食品两个学院的综合教
学楼，过去这儿是校办工厂区，那时
的厂房是低调的平层，和如今豪华的
罗马式宏伟建筑不可同日而语。如
今的教学楼，怎么看都给人一种凛然
之感。

左边是一幢五层家属楼，当时这
块区域是我就读的小学所在地。如
今学校已无踪迹，我仍记得那时孩子
们跑跳打闹的身影。

往前走，过一条横马路是动力
馆。动力馆还是那个动力馆，只是装
饰得比过去亮丽多了。

再往前走，路两边一边是篮球
场，一边是学生宿舍，宿舍旁是教学
大楼。当然，无论是篮球场、学生宿
舍还是教学楼，都比当年要气派高端
得多。

马路的终点便是伟人广场。伟
人像仍在，还是那么高大肃穆。曾听
长辈们说，这条路从起点到领袖像终
点有五百米。因为他们当年参与修
路时，是十米为一个修筑单位，而从

校门口到雕像处正好五十个单位，所
以正好是五百米。

当年的伟人广场可没有如今这
么宽畅大气，但那时这里便已是我们
的乐园。每到夏日晚上，我们几个精
力过剩的小丫头就总爱在那玩捉迷
藏，一直玩到家长们找来。我记得那
时一起玩的除本班同学之外，还有些
高年级的同学，不知她们如今是否依
然健在？

此外，我还常和几位小伙伴在马
路上骑自行车。我们轮换着骑车绕
过伟人像，然后顺着马路呼啸而过。

那时伟人广场前经常放露天电
影，每到这一天，我们便早早搬了小
板凳去占座。我记得那时候常放的
电影是阿尔巴尼亚的和越南的以及
国产的纪录片。

文革开始了，大马路成了前沿阵
地。几乎是一夜之间，各种大字报便
布满了大半条马路。广场不再宁静，
路人不再从容。

而我们，盲目地目睹这一切，接
受这一切，参与这一切。

懵懵懂懂的几年过去了，我工作
然后搬了家，搬到了离大马路稍远的
地方，进出不再必经，但还时不时地
去大马路散步。

逐渐地大字报不见了，嘈杂声减
少了，马路清洁了，人们相逢又开始
有笑脸了，而我也长大了。

再以后我搬离了理工大学，因为
公事和家事，好多年没回故居，但我
时常忆起，忆起曾经的那草那木，那
砖那瓦和那人那事。

而今重回故居，再游旧时路，往
事扑面而来，在我心中，故居仍是那
个故居，马路仍是那条马路，记忆也
还是那些记忆。

过药

世相百态

上理家属院的回忆

意犹未尽

■王洪 文

新年到来之际，和妻子与 10 余
名友人，开启神秘的老挝跨年之旅。
飞机降落在万象瓦岱机场时，热浪裹
挟着一股陌生的、缓慢的气息扑面而
来。这个被五个邻国环绕的内陆“花
蕊”，国土面积堪比广西，人口却只有
700 多万。地广人稀是它给我的第
一份直观印象。

驶向市区的路上，视野开阔，绿
意无垠，时光仿佛被这里的湄公河水
与热带阳光浸泡得格外绵长。接下
来的老挝七日，神秘面纱一点点揭
开。作为世界上最不发达的国家之
一，其面貌确如人们所说，恍若中国
三十年前的镜像，然而空气中流淌
的，并非发展的焦灼，而是一种深植
于信仰的、近乎透明的安宁。

旅程的锚点，始于万象郊外那座
奇诡的“香昆寺”。与其说它是寺，不
如说是一座关于信仰与想象的露天
博物馆。这座始建于 1958 年的“佛
像公园”是战前老挝最后的狂欢。苏
里拉把佛教与印度教融进钢筋混凝
土，二百多尊巨像横卧草地，姿态奇
诡。我钻进“天堂地狱塔”的恶魔之
口，三层暗梯分别象征地狱、人间、天
堂，爬至塔顶，湄公河对岸的泰国清
晰可见，一步之遥，隔出两种国家的
路径。

真正让人触摸到老挝现代脉搏
的，是飞驰的“中老铁路”。从万荣站
登上列车，熟悉的绿皮车造型、三国
语言播报、便捷的刷码进站，让人瞬
间产生时空交错之感。车窗外的风
景飞速后退，喀斯特峰林与宁静村庄
交替上演。不过一个多小时，便将我
从万象带到了梦寐已久的琅勃拉邦
——这座被湄公河与群山怀抱的千
年古城，老挝昔日的王都，如今的世
遗“后花园”。

琅勃拉邦的时光，是用香气与光
影来计量的。2026 年元旦的清晨，
我在微凉的晨雾中，与当地居民一同
赤脚跪坐街边，等待那一列橙色的流
动火焰。僧侣们挎着钵盂，安静地接
受信众最虔诚的布施。除了糯米饭，
还有游客们放进钵盂的饼干糖果。
傍晚登上普西山，与来自世界的人们
一同静候日落。那一刻，信仰与日常
完成了最朴素也最动人的交换。这
种深入骨髓的平和，在王宫博物馆
金碧辉煌的“拉邦佛”前，在香通寺
马赛克“生命之树”壁画闪耀的微光
里，得到了回响。 自然的馈赠同样
毫不吝啬。光西瀑布如同散落山间
的蓝绿色阶梯，这个被誉为老挝‘九
寨沟’的景区，碧绿的泉水从石灰岩
顶层跌落，汇成一个个清澈见底的
水池。人们在水帘边欢笑，甚至鼓
起勇气体验绳索跳水的刺激。最动
人的篇章，写在人与人之间。新年
前夜，湄公河的游船成了移动的盛
宴。登船时，手举中老两国国旗的
孩子们，用中文喊着“新年快乐”，纯
真的笑容融化了所有陌生。夕阳将
河水染成金红，岸边的炊烟与归舟
构成田园诗画。夜幕降临，甲板变
成无国界的舞池，不同语言哼唱着
同一首快乐的旋律。

旅程的尾声回到万象，凯旋门
的灯光与西蒙寺的诵经声为一切画
上句点。随着中老高铁的开通，这
个国家，近年来成为旅游的一个新
热点，尽管目前它的发展节奏或许
缓慢，但铁路带来一股无穷大的变
革之风。

老挝七日之旅，这个国家骨子
里那份由佛教浸染的知足与温和，
如同一枚琥珀，将一种珍贵的“幸福”
状态凝固在时光里。它不急于向你
证明什么，只是静静展开它的山川、
寺庙、市集与笑脸，让你自行探寻安
宁的源头。离开时，那句老挝语的告
别“沙拜迪”（意为你好、平安），不再
只是一个词语，而是这段旅程的结
晶：一种对平和生活的礼赞，以及对
这份宁静长存的浅浅祝愿。
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从林间活力奔跑到市集欢乐逛购再到商圈实惠消费，十年赛事聚人气
本报讯 4月26日清晨8时，第二

届杨浦区共青春亲子运动嘉年华暨
2026易跑·绿野谧境丛林穿越赛在上
海共青森林公园鸣笛开跑。近万名
跑者像一道流动的彩虹，扎进层叠绿
意，涌入森林花海。

上海市体育局党组书记、局长徐
彬，杨浦区委书记薛侃，上海市绿化
市容局副局长朱心军，杨浦区委副书
记周嵘，杨浦区人大常委会副主任卜
健，杨浦区副区长王浩，杨浦区副区
长徐明，杨浦区政协副主席明依出席
开幕式。

今年恰逢该项森林赛创办十周
年。赛事主办方对赛道进行了大幅
优 化 ：告 别 往 届 7km 赛 道 ，成 人
10KM/20KM 组 赛 道 全 面 升 级 为
10KM一圈的精华赛道，环绕共青森
林公园，路线贯穿公园核心景观带，
将森林花海、林间步道、自然坡地等
特色地貌一网打尽。

从草坪奔向林间，既是大人的丛
林穿越，又是孩子的春日奇遇。当天
下午，4.4 公里、2 公里亲子组陆续开
赛，全新开发了4.4公里不绕圈、专为
亲子家庭打造的赛道，春日的繁花、
葱郁的林木、清澈的湖畔一路相伴，
告别套圈式设计，全程无重复路段，
让家长与孩子在奔跑中沉浸式体验
林间之美，留下专属亲子回忆。

“体育活力与生态美景相融”，是
本届赛事最贴切的注脚。赛道深度
依托上海共青森林公园得天独厚的
自然禀赋，以“轻障碍、轻越野、全感
官”为特色，将运动体验与自然探索

巧妙编织。据统计，本届赛事共有来
自15个国家和地区的92名外籍选手
共赴这场森林之约。十年间，这条赛
道从最初2000人规模的社区活动，成
长为吸引近万人参赛的城市精品IP。

以赛为媒，一场多维度融合的体
育嘉年华同期上演，赛事联动公园及
周边商圈、酒店，凭号码布或消费券
即可解锁多重专属优惠，联动杨浦区
商务委，重磅推出双重消费福利，专
属“杨 MALL 券”可用于区域商业综
合体、特色餐饮、影院、体育场馆等多
场景，市民通过支付宝“碰一下”即可
现场领取，同时，万达广场（上海五角

场店）联动推出专属券包，参赛选手
赛包内即可领取，覆盖餐饮、运动、数
码电子三大品类，实现“赛事流量”向

“消费增量”的高效转化。
主会场内，春日消费市集人声鼎

沸，30余家特色品牌汇聚美食、运动、
文创与非遗好物，解锁“运动+休闲+
消费”的一站式欢乐体验，一旁的绿
野青少年体能障碍赛同样人气爆棚，
攀爬、跳跃、穿越等趣味关卡前，孩子
们奋勇闯关，凭号码布即可享受优惠
体验。

从林间活力奔跑，到市集欢乐逛
购，再到商圈实惠消费，以体育赛事

为纽带，联动商圈、市集、文旅资源，
打造“体育消费+场景体验+商户转
化”的赛事经济闭环。杨浦区商务委
相关负责人表示，近年来杨浦持续深
耕文商旅体融合发展，通过赛事引
流、福利赋能、场景共建，推动体育赛
事与商业消费、文化旅游深度绑定，
有效激活区域消费潜力，助力产业协
同发展。

从一项社区体育活动，成长为上
海市民喜闻乐见的精品赛事IP，它承
载的不仅是竞技的激情，更是杨浦对

“宜居宜业、活力共生”人文魅力的持
续塑造。 ■记者 毛信慧 成佳佳

上海乒乓球嘉年华杨浦赛区挥拍开赛
奥运冠军樊振东视频送祝福，多元队伍同台竞技，运动赋能美好生活
本报讯 4 月 25 日下午，2026 上

海乒乓球嘉年华杨浦赛区暨第一届
杨浦区乒乓球超级联赛在杨浦区复
兴岛船台 PARK 开幕。乒乓球奥运
冠军、男子单打大满贯获得者樊振
东通过视频为赛事送上真挚祝福，
激励参赛选手在赛场上奋勇拼搏、
赛出风采。

在全场期待中，杨浦区委书记
薛侃宣布赛事正式开幕，并与上海
市体育局党组副书记、副局长陆檩，
杨浦区人大常委会副主任卜健，杨
浦区副区长王浩，中国乒乓球学院
院长、上海市社区体育协会会长施
之皓，悉尼奥运男双冠军、世乒赛男
双卫冕冠军、中国乒乓球学院副院
长阎森，耐克大中华区政府及公共
事务副总裁马征等领导嘉宾共同挥
拍开球。

作为中国乒乓球运动的重要力
量，上海自1953年以来已为国家队输
送近60人次主力队员，占比超三分之
一。2024年巴黎奥运会，上海运动员
樊振东获得了男子团体、个人两枚金
牌，进一步提升了上海市民在乒乓球
项目的参与度。本次赛事采用混合
团体赛制，设置混双、男双、女双、男
单、女单五个项目，面向在杨浦工作
生活的市民开放报名。赛事主办方
表示，通过“零门槛”参赛设计，旨在

让乒乓球运动真正融入社区，激发全
民健身热情。

“现在很多民间高手很厉害，估
计我也打不过的！”阎森笑着说，看到
现场非常热闹，有很多队伍，还有外
国友人的参与，这种全民参与的氛围
对于乒乓球今后的发展非常好，希望

“大杨浦”能把队伍的水平发挥出来，
在全市取得优异成绩。

本次赛事24支队伍中，多支特色
队伍引人注目。京东家政代表队由
一线家政服务人员组成，展现新业态
从业者的体育热情；戴尔享乐乒乓天
团汇聚科技企业员工，诠释科技人的
运动活力；得物—同济科技园联队以

“互联网+体育”模式展现跨界活力。
多元队伍同台竞技，生动诠释杨

浦“全民参与、开放包容”的体育精
神。YFA 友锐国际与 YFP 友力国际
两支代表队汇聚10余个国家和地区
的外籍选手，堪称“小小联合国”，为
杨浦赛区增添浓厚国际色彩。来自
乌兹别克斯坦的小伙大利（Abdujalil
Juraboev)和来自定海路街道的杨浦
大爷大战“三百回合”，仍意犹未尽，

“他们队伍特别厉害，虽然都是年纪
大的，但是天天坚持锻炼，这点真的
很好。”大利说，上海的大爷们都非常
厉害，自己平时也会去公园里找他们
切磋。

值得一提的是，本次赛事的举办
地复兴岛船台PARK，本身就是一场

“时空对话”的舞台。昔日的工业船
台，如今化身为乒乓赛场；曾经轰鸣
的厂房遗址，见证了今日挥拍的激情
回响。从“工业锈带”到“活力秀带”，
再到上海“量子城市”时空创新的先
行实验区，复兴岛正在书写从过去到
未来的华丽转身。2026 年上海乒乓
球嘉年华杨浦赛区在此开幕，让国球
的律动与城市的脉动同频共振，以体
育活力为这片“未来之城”的先导区
注入全新动能。

活动以赛事为载体，联动社会
各界力量，深化文商旅体展融合，全
方位激发全民参与热情，以体育活
力赋能城市发展。现场备受关注的
抽奖环节，陆檩、卜健为现场观众带
来了幸运惊喜福利，将氛围推向高
潮。王浩、施之皓为部分赛事赞助
单位授予纪念牌，感谢他们对社区
体育事业的鼎力支持。领导和嘉宾
们还一同走访参观了赛场外的主题
市集，体验各类以乒乓球为主题的
互动项目。

赛场之外，科技互动同样精彩纷
呈。现场特设智能机器人互动体验
区，让参与者沉浸式感受科技与体育
的跨界碰撞。这让不少没有报名参
赛的市民也能一试身手。“我今天是

来看朋友比赛的，看到这里有互动也
忍不住试一试，仿佛回到了快乐的童
年时光。”

赛事更联动百联又一城、上海国
际时尚中心、得物、京东等知名品牌，
共同打造潮集福利专区，为到场观众
带来丰富多样的潮流好物与专属优
惠。赛事期间，参赛选手可获专属赛
事包，内含百联又一城“球友福利补
给包”、上海国际时尚中心35元电子
现金券、得物及京东平台优惠券、新
空直升机飞行折扣券、新江湾城水上
运动中心皮划艇/桨板优惠券等丰富
福利。观赛市民参与集市打卡，同样
可领取国际时尚中心消费券、得物及
京东优惠券、耐克专属折扣券等好
礼。现场更有百张复兴岛直升机票
券抽奖及杨MALL券放送，文商旅体
展深度融合，让每一位参与者都能收
获热血、趣味与惊喜三重体验，让赛
场的每一刻都充满惊喜与震撼。

本次赛事旨在为2026上海乒乓
球嘉年华注入强劲活力，更以乒乓球
为媒介，激活社区体育文化、凝聚邻
里情感、带动滨江区域消费热潮。未
来，杨浦区将持续深耕“韵动杨浦”群
众体育品牌，让乒乓之声持续响彻街
头巷尾，让全民健身理念深入人心，
推动文商旅体展联动发展。

■记者 毛信慧 宋玥

2026年全民阅读活动周
杨浦主题阅读活动启幕

本报讯 春深四月，书香满城。
4 月 25 日，2026 年“全民阅读活动
周”杨浦主题阅读活动暨大学路“书
香文化街区”启幕仪式在上海五角
场创新创业学院举行。活动以“一
页栖微光 一路沁书香”为主题，社会
各界代表与市民读者代表逾百人共
同参加活动。

现场，上海市委宣传部副部长、
市新闻出版局局长权衡，杨浦区委
书记薛侃，上海市文化和旅游局党组
成员、副局长廖燕灵，复旦大学党委
副书记方明，上海图书馆（上海科学
技术情报研究所）党委副书记倪珺，
杨浦区委副书记周嵘，杨浦区委常
委、宣传部部长施方等共同为大学路

“书香文化街区”启幕。
活动中，“岁月之书·时光品读”

“生活之书·缤纷共读”“城市之书·
无界大学”三大板块依次发布，立体
展示杨浦深入推进全民阅读工作，
持续打造书香社会的生动实践。

杨浦图书馆建筑启幕 90 周年
主题活动正式发布，杨浦区文旅局
主要负责人和上海市文旅局、上海
图书馆相关负责人共同为“杨浦图
书馆建筑启幕90周年纪念标识”亮
灯，得物相关负责人对得物“图书交
易平台”进行现场宣推。据悉，杨浦
图书馆将以馆藏文献为媒，回溯九
秩文脉，陆续开展“烽火与微光”系
列讲座、“九秩文华”主题艺术馆藏
展、“民国遗稿寻访记”等特色活动。

2025年度杨浦区公共图书馆市
民借阅报告发布，通过数据勾勒区
域阅读生态图谱，感知城市文化脉
动。杨浦区“家+书屋”主理人代表
作特色阅读空间推介，生动呈现“家
门口的书香”建设成效。V聚场负责
人发布“云书房”阅读品牌，项目将
以数字化手段拓展阅读服务边界。

“大学路书香文化联盟”正式成
立，五角场街道办事处负责人介绍
联盟成立宗旨和全年策划开展的系
列活动。相关联盟代表共同见证，
并将持续构建“校区、园区、社区”三
区联动的书香生态圈。“大学路书香
文化街区地图”“大学路书香学分打
卡护照”同步发布，上海市委宣传
部、杨浦区委宣传部相关负责人分
别向居民、学生及青年白领代表赠
送“学分护照”和“书香地图”。五角
场街道党工委主要负责人与B站党
委相关负责人共同为“B站UP主签
售点”揭牌，KIC创智天地发布第四
届“KIC知识艺术节”，打造大学路
知识痛街、知识阶梯图书馆及一系
列线下文化体验内容。

在名家分享环节，中国作家协
会会员、军旅作家周建新携其代表
作《五角场的五只角》，与中国作家
协会会员、公安作家刘翔，以“从历
史深处走向现代繁华”为题，立足个
人写作与阅读经历，解读城市副中
心的变迁历史，带领读者们在文字
中重走杨浦百年发展历程。

近年来，杨浦以习近平文化思
想为指引，深入践行人民城市理念，
将全民阅读活动作为提升城区文化
软实力、不断满足市民日益增长的
精神文化需要的重要抓手。从图书
馆建筑九秩风华到“家+书屋”遍地
开花，从“云书房”数字赋能到“书香
大学路”街区营造，杨浦正以多元路
径构建全域覆盖、全龄友好、全时共
享的全民阅读服务与活动体系。

■宋玥

近万名跑者从城市各处汇聚而来，在松涛、花海与溪流之间完成了一场自然之约。这条被上海跑友亲切称为“最
美赛道”的森林路线，也在赛事十周年之际迎来全新升级。 ■记者 王修远

畅跑森林公园，尽享城区魅力


