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健康

建议植物性食物占三分之二以上
新版恶性肿瘤筛查预防《推荐》发布，上海癌症5年生存率达65.2%

据解放日报 近年来，上海不断织
密防癌抗癌网络，持续推进癌症的早
发现、早诊断、早治疗，提高患者生存
质量。全市癌症防治核心指标稳步提
升，总体癌症5年生存率已达65.2%，
处于国内领先水平。

“第 32 个全国肿瘤防治宣传周”
暨“中国抗癌日”之际，上海市抗癌协
会联合复旦大学附属肿瘤医院近日发
布《居民常见恶性肿瘤筛查和预防推
荐（2026 版）》，重点对结直肠癌和前
列腺癌的筛查推荐进行了更新，并特

别新增“降低癌症风险的膳食营养建
议”。

最新监测数据显示，2022年上海
新发癌症病例 8.22 万例，发病率为
547.9/10 万人，发病前三位的癌症依
次是肺癌、大肠癌和甲状腺癌；2022
年全市有3.85万人因癌症而死亡，死
亡率为256.8/10 万，癌症仍是本市居
民的第二位死因。

“上海肿瘤登记历史数据显示，过
去20年间，30—50岁各年龄段男性的
结直肠癌发病率大多呈显著增长趋

势，其中30—35岁男性的结直肠癌发
病率增幅超过 5 倍，女性发病率增幅
也达2.6倍，与全球发达国家呈现的结
直肠癌发病年轻化趋势一致，需引起
重视。”复旦大学附属肿瘤医院教授郑
莹介绍。

年轻人久坐不动、缺乏规律运动，
加上高糖高油高蛋白、低纤维的饮食
结构，长期熬夜等，是肠癌年轻化的重
要推手。专家建议，针对高危人群，肠
癌的初筛年龄应适当提前。

另一方面，随着人口老龄化，前列

腺癌的发病率显著上升。上海男性居
民的前列腺癌发病率在过去 20 年中
增长了5倍，死亡率增长了4倍，其中
50—55岁人群的发病率增幅达20倍。

目前，前列腺癌筛查广泛采用前
列腺特异性抗原（PSA）检测，为了提
升前列腺癌筛查效果，2026版《推荐》
基于精细化策略更新了前列腺癌筛查
推荐：对于 50 岁以上男性，依然强烈
推荐进行基线PSA筛查；有前列腺癌
家族史的高危人群，筛查年龄提前到
45 岁，携带 BRCA2 等遗传易感基因

者，再提前至40岁开始筛查。
2026版《推荐》提出，虽然没有绝

对可以有效预防癌症的食物或食物组
合，也不存在不吃某种食物就能消除
癌症风险，但选择健康食物依然是癌
症预防的有力武器。

《推荐》建议：以植物性食物为主，
占每日饮食三分之二以上；优选全谷
物，限制精制食品；合理选择肉类，严
控红肉摄入，规避加工肉类；严格限制
酒精摄入，最好不饮酒；控烟控糖，减
少高盐、高添加糖食物等。 ■顾泳

据解放日报 近年来，高尿酸血症
已成为继高血压、高血糖、高血脂之后
的“第四高”。尿酸高就等于高尿酸血
症吗？它与肾脏健康有何关联？中华
医学会肾脏病学分会候任主任委员、
复旦大学附属中山医院肾内科主任丁
小强近日做客“上观健康说·有医说
医”栏目，解读如何呵护肾脏健康。

“每次体检结束，总有人拿着报
告问尿酸高了怎么办。”丁小强说，这
种困惑非常普遍。在医院检查肾功
能的指标中，除了肌酐和尿素氮，尿
酸同样至关重要。当肾功能开始减
退时，尿酸往往是肾功能指标中第一
个升高的。可以说，尿酸升高是肾脏
发出的早期“求救信号”。

尿酸高到什么程度算“高尿酸血
症”？从生化角度看，在人体正常体温
和酸碱度下，血尿酸超过420μmol/L
就会析出结晶，损伤血管和脏器。因
此 ，男 性 和 绝 经 后 女 性 超 过
420μmol/L、绝 经 前 女 性 超 过
360μmol/L，即可诊断为高尿酸血症。

丁小强提醒，尿酸水平受饮食、
运动、饮水影响较大，一次检测偏高

不必过于紧张。确诊高尿酸血症通
常需要在正常饮食（非高嘌呤饮食）3
到 5 天后，空腹抽血，且连续两次检
测均超标，才能最终确定。

尿酸高为何会和肾脏病扯上关
系？丁小强给出一组数据：人体内约
三分之二至 80%的尿酸需要经肾脏
排出。高尿酸血症的病因中，约90%
是“肾源性”的，即肾脏排泄尿酸的能
力减退；仅有5%是由于代谢因素导
致尿酸生成过多；另外5%是混合型。

高尿酸最广为人知的后果是痛
风，但这只是冰山一角。尿酸盐结晶
不仅沉积在关节，同样会沉积在肾
脏、血管和心脏。在肾脏，它会损伤
肾小管、形成肾结石，反过来加重肾
脏负担；在心血管，它会损伤血管内
皮，增加心脑血管疾病风险。

对此，丁小强给出建议：首先是
生活方式干预，要坚持低嘌呤饮食；
其次要充足饮水，建议高尿酸人群
多喝白开水或苏打水；还要限制饮
酒和控制体重，酒精极易诱发痛风，
肥胖会使身体产生更多尿酸，显著加
重负担。 ■余敏之

据新华社 我国科学家于北京时
间15日晚在国际学术期刊《自然》发
表一项新研究，揭示鼻咽癌的高发并
非由高危EB病毒亚型或宿主遗传背
景单一因素决定，而是两者“里应外
合”协同作用的结果，从而解释了华
南地区鼻咽癌高发的原因。

鼻咽癌是一种恶性肿瘤，EB 病
毒是其重要致病因素。然而，EB 病
毒在全球范围内均有感染，为何鼻咽
癌却主要在华南地区高发？究竟是
华南人群存在遗传易感背景，还是当
地流行着更高危的EB病毒亚型？这
一问题长期未得到解答。

对此，中山大学肿瘤防治中心团
队联合多个国际团队开展研究，陆续
发现鼻咽癌在相关人群中的基因易

感位点，以及鼻咽癌致瘤高危EB病
毒亚型等。然而，宿主与病毒风险因
素如何协同致癌此前仍不清楚。

中心研究员徐淼团队发表的最
新成果，揭示了华南地区鼻咽癌高
发并非由单一因素造成，而是高危
EB 病毒亚型在当地富集，并且有一
种宿主基因与之发生关键协同作
用，二者共同塑造了华南地区鼻咽
癌风险格局。

徐淼表示，华南地区人群这种宿
主基因的部分型别不能识别高危EB
病毒亚型，遇到高危EB病毒亚型，就
容易引发鼻咽癌。

这一研究结果显示，这种“病毒
—宿主”的交互作用效应，导致感染
高危病毒且缺失特定宿主基因的“双

重风险因素携带者”鼻咽癌发病风险
比普通人提高约 17 倍，远大于单一
高危病毒或遗传风险的简单加和。

这一团队此前相关研究发现，约
4000年前，中国南北方EB病毒谱系
在华南发生重组，形成高危型中最主
要的一支。病毒表现出适应性优势
并发生克隆扩散，成为这个地区感染
率最高的亚型。

研究团队表示，已鉴别出驱动鼻
咽癌高发的高危EB病毒亚型，为今
后疫苗研发提供了重要依据；另一方
面，通过识别对高危病毒致癌更易感
的宿主特征，联合高危病毒与宿主易
感因素，可实现鼻咽癌风险分层与高
危人群的识别，从而有助于鼻咽癌早
诊早治。 ■马晓澄 徐弘毅

据解放日报 中国家庭大多备着
的一款家常老药——盐酸小檗碱片，
它是不少人腹泻时的救急选择。不
过，这一售价低廉、见效颇快的胃肠
道用药，如今正在海外掀起风潮：小
檗碱（Berberine），又称黄连素，以“天
然司美格鲁肽”“植物二甲双胍”等新
称号成为代谢界“网红”。

TikTok 平台上，相关话题播放
量逾9200万次，根据咨询机构Grand
View Research 预测，全球小檗碱补
充 剂 市 场 规 模 到 2032 年 将 突 破
265.01亿美元，2025年至2032年的复
合年增长率（CAGR）达7.8%，仅以美
国为例，占据近20%份额。

这一粒小小的传统药片为何迎
来新蜕变？在追求瘦与健康的当下，

“老药新用”究竟如何才能用得适当？

多个院士团队已开展研究
小檗碱是一种异喹啉类生物碱，

主要存在于黄连、黄柏等传统中药植
物中。作为黄色针状结晶，小檗碱在
传统中医药领域已有3000余年的应
用历史。不过，如今市面上能见到的
小檗碱，并非直接从植物中提取，而
是通过化学合成的单体成分。

在化学结构上，小檗碱属于季铵型
生物碱，这一结构特征决定了其脂溶性
较差，导致口服吸收极为有限。但随着
研究深入，科学家们发现，这种看似“缺
陷”的低吸收特性，反而揭示了独特的
作用模式，即通过肠道菌群介导的间接
调控机制，在几乎不入血的情况下，产
生明确的全身性代谢调节效应。

从传统中医药到现代药理学，关
于小檗碱的研究早已开启。2004年，
中国工程院院士、中国医学科学院药
物研究院院长蒋建东带领课题组发
现，小檗碱是新机理降血脂的药物。

受中医“黄连厚肠胃”理论的启发，团
队发现小檗碱能够起到降血脂作用
的关键在于肠道菌，通过肠道菌的生
化功能及酶的转化，科学阐释了小檗
碱的分子机制。

中国科学院院士、上海交通大学
医学院附属仁济医院消化病中心主任
房静远近年来亦深耕该领域研究。在
2020年及2025年，团队先后揭示了口
服小檗碱能显著降低结直肠腺瘤在切
除术后的复发风险，而停用小檗碱6
至8年后，仍对结直肠腺瘤复发具有
长期预防作用。“结直肠癌是我国最常
见的消化道恶性肿瘤之一，息肉切除
后有较高复发率，因此，寻找一种兼具
安全性高、疗效确切、价格低廉且服用
方便的预防药物，成为我们针对临床
需求制定的目标。”

房静远解释，小檗碱可通过抑制
小韦荣球菌这一有害菌来发挥防癌
作用；另一方面，小檗碱可促进有益
菌艾克曼菌表达定植相关基因，增加
肠内丰度，“我们还将继续深挖，搞清
楚它具体如何起作用，并精准筛选出
适合使用的人群。”

称“植物二甲双胍”是误区
在“学界之热”外，小檗碱为何并

未引发国内民众的特别关注？房静
远说，在我国，小檗碱被明确归类为
化学药品，其适应证也严格限定为

“用于治疗肠道感染，如细菌性痢疾、
肠胃炎等”。这意味着，小檗碱在国
内属于非处方药，在药店、医疗机构
销售，且根据《药品广告审查办法》规
定，不能随意宣传超适应证的功效。

“虽然从药物机制上来看，小檗碱作
用于肠道菌群，对消化系统多种相关
疾病防治均有益处，但民间提到的减
重瘦身，并没有具体的研究数据支

撑，也未写入任何指南、共识。”
而在海外，尤其是欧美国家，小

檗碱被归类为膳食补充剂（Dietary
Supplement）。美国食品药品监督管
理局（FDA）将小檗碱列为“一般公认
安全（GRAS）”物质，即不需要经过
严格药品审批，且可以宣传其“辅助
调节血糖、血脂、体重”等功效，规避
了“治疗”作用，引得多个知名膳食补
充剂品牌纷纷布局该赛道。

不过，也有好消息传来。上海交
通大学医学院附属瑞金医院内分泌与
代谢病科主任王卫庆团队在对随机入
组的409例初发2型糖尿病（T2D）患
者治疗随访3个月后，发现与安慰剂
及小檗碱单用组相比，小檗碱联用益
生菌更能显著改善老龄T2D患者的
血糖水平，且联合用药较小檗碱单用
可更显著降低餐后血脂（胆固醇）。团
队进一步探究发现，联合应用双歧杆
菌，可补充肠道内因小檗碱治疗导致
该菌的损失，从而显著提高小檗碱降
低餐后血脂的作用，因此小檗碱联合
益生菌（双歧杆菌）可作为初发2型糖
尿病患者潜在的优选治疗方案。

在小檗碱之前，二甲双胍、阿司匹
林、叶酸等成分和药物也曾经历“误
打误撞”后漫长的扩大适应证之路。

“比如目前用于糖尿病常规治疗的二
甲双胍，其实最早也是由法国科学家
从山羊豆中提取的山羊豆碱，此后经
过实验室合成为化学药物，所以称小
檗碱为‘植物二甲双胍’其实是一种
误区。”房静远表示，近年来也有并未
确诊为代谢病的市民希望通过二甲
双胍降糖减重，但在作用靶点和机制
尚未厘清前，均不建议自行购药服
用。“虽然小檗碱的安全性较高，但长
期、大量服用依然可能出现如便秘等
不良反应。 ■黄杨子

研究破解鼻咽癌在华南高发之谜

病毒与宿主“里应外合”

小檗碱成海外减肥新宠？
作用靶点和机制未厘清前，不建议自行购药服用

尿酸升高是肾脏在“求救”
当肾功能减退，这是肾功能指标中最先升高的

4 月 15 日，鱼苗被放流入
江（手机照片）。

4月15日，吉林省2026年图们江水生生物资源增殖放流活动在珲春市密
江河大麻哈鱼国家级水产种质资源保护区举行，共放流大麻哈鱼52万尾、马
苏大麻哈鱼8万尾。鱼苗均经严格检疫、计数，并由公证机构现场公证。

吉林省已连续19年开展规模化增殖放流活动，累计向图们江、密江河投
放大麻哈鱼等鱼苗超4228万尾。 ■新华社记者 颜麟蕴 摄

60万尾鱼苗放流图们江
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沪上最大规模专业匹克球馆亮相杨浦滨江

当工业遗存邂逅潮流运动

本报讯 一记底线抽球，球擦网
急坠，对手扑救不及。“赢了！”近
日，上海国际时尚中心 3 号楼内一
片欢腾。在这场匹秀场举行的“一
球制胜”双打对抗赛上，一对由小
球员与成人搭档组成的跨龄组合，

从 40 组选手中连闯数关，最终斩获
2000 元现金大奖。“匹克球的场地
只有网球的 1/4，拍子也更轻，我感
觉挺适合我的，一次偶然的机会接
触到后我就很喜欢。”网球小运动
员周远说。

用于比赛的这片空间，不久前还
是模特们走过的T台——从上海时装
周的核心秀场，到沪上最大的专业匹
克球馆之一，这座百年工业遗存又一
次完成了功能焕新。

匹秀场匹克球馆4月26日正式向

公众开放。场馆位于杨浦滨江的上海
国际时尚中心 3 号楼，正是昔日镁光
灯聚焦的原秀场所在。

走进场馆，工业风的红砖飞檐
依然硬朗，高大的无柱空间却被 8
片 赛 级 标 准 匹 克 球 场 地 重 新 定

义。总面积达 2000 平方米的空间
内，职业赛同款的丙烯酸地胶与专
业级照明系统，让曾经流转华服的
T 台，化身为球友挥拍的舞台。配
套 的 大 型 品 牌 线 下 零 售 体 验 店 、
VIP 室 、专 业 理 疗 室 与 咖 啡 茶 歇
区，则构建起“运动+消费+社交”
的一站式生态，让潮流运动真正嵌
入商圈。

开业活动以“趣味互动+竞技比
拼”为主题，面向大众免费开放。除了
扣人心弦的对抗赛，现场五大趣味打
卡游戏吸引约 200 人次参与，集章抽
奖环节更是人气爆棚。运动在这里不
再是少数人的竞技，而变成了全龄友
好的社交语言。

“场馆今年将重点打造匹克球
分级周赛体系，推出分级周赛、趣味
主题赛、季度对抗赛等常态化活动，
延续免费参与模式，为广大匹克球
爱好者搭建专业的交流平台。”匹秀
场场馆负责人郑大任介绍。未来这
里可承接日常散客、进阶训练、企业
团建及品牌活动等多元需求，致力
于推动匹克球这项新兴运动在申城
普及发展。

从百年老厂房到时尚秀场，再到
如今响起匹克球弹跳声的专业球馆，
这座建筑的功能几经更迭，始终与这
座城市的脉动同步。当工业遗存的厚
重底色遇上潮流运动的轻快节奏，杨
浦滨江的这处地标，正在用另一种方
式延续它的生命力。 ■毛信慧 文/摄

本报讯“第一次坐飞机，第一次
来上海，没想到企业直接帮我们买了
机票，还包吃包住、同工同酬……”日
前，9名云南青年抵达上海虹桥机场。

他们是来自丽江市玉龙县职业
高级中学汽修专业的学生，作为杨浦
区与云南丽江深化劳务协作的首批

“订单式”培养对象，将在杨浦区重点
企业开启为期三个月的“实习+就
业”之旅。

在今年的沪滇协作校企对接中，
杨浦区人社部门联合区内优质企业，
与玉龙县职业高级中学达成深度合
作：企业根据岗位需求“下订单”，学
校按照企业标准“育人才”，学生毕业
后经考核可直接入职。

“我们在学校学的是汽车维修、
电器组装这些实操课程，没想到真的
能到上海的大企业去实习。”带队老
师冯强说，这9名学生都是班上技能
过硬、吃苦耐劳的好苗子，这次来上
海，他们将进入华域三电汽车空调有
限公司等企业的汽车电器组装、汽车
零部件装配等对口岗位。

记者看到，此次接机的不仅有区
人社局的相关负责人，还有来自上海
氏禾数字科技有限公司（以下简称

“氏禾公司”）的“家人团”。
今年3月，在区人社局的具体指

导与牵线搭桥下，氏禾公司与玉龙县
职业高级中学签订了校企合作协
议。签约后，学校专门派人来沪实地
调研，详细考察实习岗位的工作强
度、薪酬待遇和生活条件。当得知实
习生与正式员工同工同酬、包吃包
住，并有专门的带教师傅后，学校当
即拍板：派出最优秀的学生。

为了让这 9 名从未出过远门的

孩子安心入职，氏禾公司决定“包机”
并安排专车，从丽江到上海“门对门”
接送。“我们不仅要让他们入职，更要
让他们‘入家’。”氏禾公司总经理戚
海尧说。

另一方面，区人社局也提前备好
了宿舍和全套生活用品——被褥、枕
头、床单、洗漱用品，甚至抽纸都一一
配齐。

为做好这 9 名云南籍学生的实
习就业工作，杨浦区人社局与玉龙县
人社局建立了“双向稳岗”协作机
制。玉龙县定期走访学生家庭，帮助
解决后顾之忧；杨浦区则重点做好在
沪期间的工作生活“温度提升”，指导
企业落实后勤保障、心理疏导、技能
跟进等。

“以前觉得上海很远，现在觉得
上海很亲。”云南青年小虎腼腆地
说。他和同学们已经在计划：好好学
技术，将来无论是留在上海还是回到
丽江，都要靠手艺吃饭。

从“送岗位”到“下订单”，从“包
吃住”到“包机接”，杨浦区正以技能
为纽带，探索一条可持续、可复制的
沪滇劳务协作新路径。

今年是“十五五”规划开局之年，
杨浦区将构建“政府引导、市场主导”
的双轮驱动模式，在推动劳务协作更
精准、更高效的同时，在丽江玉龙、香
格里拉职业院校设立就业创业服务
站，把就业指导、岗位对接、政策宣讲
等服务前移至源头，复制推广杨浦就
业服务经验，让帮扶举措覆盖劳动力
就业全周期，并继续深化校企合作，
推广“订单式”培养，让更多云南青年
用技能托举起属于自己的未来。

■窦雨琪

本报讯 最近，杨浦区的阳普菜
市场鞍山市集完成升级改造，重新开
门迎客了。改造后市集，保留了菜场
的新鲜实惠，又增添了“社区食堂”的
便捷温暖。

走进鞍山市集，最吸引眼球的，
要数新开辟的两百平米“小桃园”轻
餐饮区。久违的大饼、油条、豆浆、粢
饭团“四大金刚”又回来了，大排面、
咸菜肉丝面、豆腐脑、小馄饨、生煎
包、大肉包，热气腾腾，现做现吃，买
菜居民顺手就能解决一顿早饭。

除了早点，市场里头的网红美
食也不少，表面烙得金黄酥脆、密
密麻麻洒满白芝麻的羌饼；现做现
氽的鱼丸，咬开来鲜得掉眉毛；还
有本帮风味的田螺塞肉，浓油赤
酱，老底子味道；开了好多年的熟
食店前，也是人头攒动，买点回去，
晚饭也解决了。

市集里还有一个特别贴心的地
方，好多摊主都会给熟客送菜上门。
比如这个蔬菜菜摊，已经开了十多
年。他们家的菜，由于是“田头直

送”，服务也好，因此很受周边居民
欢迎。“他们家的蔬菜都十分新鲜，
摘的也很干净，省了我不少功夫。”
前来买菜的胡阿姨说。摊主介绍，
蔬菜都是自己家里种的，只卖一上
午，下午还要回去收菜。”此外，市场
还专门设立了自营平价菜摊位，除
了指定平价品种，又增加了二十多
种应季平价菜，真正让老百姓“菜篮
子”拎得轻一点。

升级改造不光多了烟火气，科技
感也很足。市场建立了智慧化运营
管理平台，让买菜结账更加透明方
便。一排排色温统一、照度均匀的灯
光，让蔬菜、肉类都能呈现最真实的
色彩。服务台还添了微波炉、免费大
麦茶、针线包、急救包，买好菜坐一会
儿、歇歇脚，话话家常，像在社区客厅
一样。

开业促销期间，全场还有惠民活
动。有的肉摊满100元减10元，有的
送 10 个鸡蛋，有的蔬菜摊位满 68 元
送面条，还有的水产摊位买满100元
还送鲈鱼，实惠看得见。

近年来，杨浦区始终聚焦“菜篮
子”民生保障工程，全面推动标准化
菜市场提质增能。据悉，鞍山市集将
聚焦市民的日常生活需求，着力打造
成一个全新的“菜市场＋服务空
间”。“老百姓需要什么我们就尽力做
好什么，大家关心什么，我们着力改
进什么。”上海阳普菜市场经营管理
有限公司党支部副书记、副总经理孙
薇表示，将努力把大家的“需求清单”
一步步转化为看得见、用得上的服务
清单。 ■毛信慧 文/摄

阳普菜市场鞍山市集完成升级改造，重新开门迎客

“菜篮子”，在做怎样的“加法”
从“送岗位”到“下订单”

杨浦正在探索一条可持续、可复制的沪滇劳务协作新路径


