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健康

今年申城社区卫生服务中心将首批建设50家心理门诊

社区心理门诊里 谁带着“心病”来
据文汇报 每周四下午，黄浦区

精神卫生中心主任医师王巍、徐颺会
轮流到黄浦区打浦桥社区卫生服务
中心坐镇精神临床心理科门诊，确保
这家社区医疗机构每周都有一次上
级专家下沉社区的心理门诊对周边
居民开放。这个门诊已开设两年多，
在上海各大社区医疗机构里不算常
见。记者从上海市卫健委获悉，今年
全市社区卫生服务中心将首批建设
50家社区心理门诊，打浦桥这样的探
索正逐渐铺开。

这是一种“超前”，还是一种“补
位”？谁在走进社区心理门诊？他们
为什么不直接去精神专科医院或商
业咨询机构？连日来，记者走进全市
多家已开启的社区心理门诊，看看谁
带着“心病”而来。

给久困于“心事”的老
人一个出口

“这里主要采取预约制，有时一
下午能看30多名患者，挂号人少时，
会做50分钟甚至更长时间的心理咨
询。如今，社区全科医生还分流走部
分患者，可见社区心理需求不小。”周
四下午，记者在打浦桥社区卫生服务
中心心理门诊见到王巍。这个诊室
相对独立，甚至有点远离传统全科就
诊区域，相对保证了患者的隐私，就
诊者已熟门熟路。

“随着人口老龄化程度加深，老
年人面临身心衰老、社会角色转变及
慢性病共存的情况，心理健康状况呈
现出多维度的特点与挑战。我们就
想着，社区能做点什么？”打浦桥社区
卫生服务中心主任金迎说，为满足大
众多元心理健康服务需求，早在2021
年，他们就主动出击，积极探索社区
临床心理建设，并正式完成精神科
（临床心理专业）注册，同时培养社区
的心理治疗师，成为上海最早探索临
床心理建设的社区医疗机构之一。

诊室开了，谁会来？“一开始，老
人居多，毕竟他们是社区就诊的主要
人群。”王巍发现，老人的问题以失
眠、焦虑居多，但从前可以承接他们
这方面需求的地方并不多，以致有些
老人久久困于自己的“心事”。

在静安区曹家渡街道社区卫生
服务中心，心理健康门诊设在走廊尽
头，有人带着“半生”委屈来了。年近
七旬的沈阿婆第一次走进诊室，面对
中心全科副主任医师王玉，她断断续
续说了近半小时，几次红了眼眶：“孩
子小时候发烧，大冬天，我一个人抱
着孩子看急诊，他在应酬；爸爸离世
时，他在追悼会上不见了……每到重
要时刻，他总是不在！”

“她恐怕一直找不到合适的人
说。”王玉说，这样的患者门诊上不
少。2024年，静安区成立全市首个精
神卫生领域联盟——静安区精神心
理健康联盟。也正是从那时起，曹家
渡街道社区卫生服务中心开出精防
门诊。此后，静安区精神卫生中心老
年科主任吕坚每周三下沉社区，与王
玉共同出诊。

沈阿婆的老伴最初是被“哄”来
的，他的目光偏向窗外，觉得妻子“小
题大做”，丢人！直到第三次来，老先
生忽然说了一句：“我不是不想对她
好，是她总觉得我怎么做都不够。”这

话憋在他心里，大概也有几十年了。
单独沟通与家庭治疗交替进行

了几个月，在吕坚和王玉的引导下，
双方学着把“你总是……”的指责换
成“我感到……”的表达。

身体疾病之外，是时候
“谈谈心”了

老年人的心理问题并非个案。
《中国老龄发展报告——中国老年人
心理健康状况》蓝皮书显示，26.4%的
老年人存在不同程度的抑郁症状。
但长期以来，这个“非常能忍”的群体
没有获得很多关注。

“老年人的心理问题往往被掩盖
在身体疾病的表象之下。夫妻关系
危机、对子女的过度焦虑、晚年的孤
独与无意义感……这些问题不会写
在化验单上，却真实地侵蚀着他们的
健康。”下沉社区近两年，吕坚注意
到，不少老人对精神科有病耻感，宁
愿反复跑综合医院做检查，也不愿承
认自己“心里有事”。

将心理健康门诊设在社区卫生
服务中心，或许是破解这一困境的突
破口。在身体疾病之外，是时候“谈
谈心”了。

曹家渡街道社区卫生服务中心
主任叶涛介绍，在精防门诊、心理健
康门诊收获好评的同时，中心又推出
睡眠门诊，每周四下午开诊。68岁的
陈阿姨来了，她已连着好几个月没睡
过一个整觉了。她反复跑医院，查了
心脏、胃、甲状腺，指标都算正常，可
就是觉得浑身不舒服，头疼、胸闷、后
背一阵阵发紧。

“最近家里有什么事吗？”王玉
这一问，陈阿姨的眼圈红了。原来，
她的儿子今年 42 岁，去年失业了。
更让她揪心的是，正在读初三的孙
子，眼看中考在即，成绩却一路往下
掉。陈阿姨白天不敢在儿子面前多
问，怕给孩子压力；到夜里，所有担
忧翻涌上来：儿子的房贷怎么办？
孙子的学业怎么办？这个家怎么
办？担忧没有答案，就变成了身体
上的痛。

医生没有直接点明这是焦虑引
起的躯体反应，而是轻声问：“你是不
是很担心儿子、孙子？”这话让陈阿姨
绷不住了，心里的话全部倒出来，医
生听她说完，告诉她：这些担心都是
正常的，但是没有被排解掉，就是身
体在替你承担压力了，咱们得想办法
把你的担子分一分。

几次疏导后，配合温和的助眠药
物，陈阿姨的躯体症状慢慢缓解了。
她也开始学会了一件事：把“我难
受”，换成“我在担心”——先正视，再
寻求帮助给自己“解压”。

“怕被当精神病”，不敢
推开的门推开了

不仅仅在市中心，社区心理门诊
也在上海近郊开启。

2024 年 10 月，奉贤区青村镇社
区卫生服务中心的心理健康门诊正
式开诊。这个诊室不大，却布置得温
馨而私密。奉贤区精神卫生中心门
诊办公室主任杜昊带领团队隔周周
二下午在此坐诊。2026年前三个月，
门诊量55人次。

“门诊量不大，但是小小诊室意

义不简单。”在杜昊看来，它正在做一
件重要的事——将精神卫生服务从
专科医院“下沉”到居民身边，把那些
因羞于启齿、不便求助或毫不知情而
被长期忽略的心理问题，一点一点地
打捞上岸。

“怕被人说是精神病。”工作十几
年，杜昊已记不清听过多少遍这样的
顾虑。他深知病耻感让多少人宁愿
苦熬，也不愿迈进专科医院的大门。

一对中年夫妻令他印象深刻。
两人都在工厂上班，妻子有个老毛病
——总忍不住反复回想细枝末节的
小事，无法专注工作，觉也睡不安稳，
且随着年龄增长愈演愈烈，到 2023
年已严重干扰正常生活。

“去市中心医院看看？”丈夫劝
她。妻子满腹心事：“同事会怎么看
我？领导会不会觉得我干不了活
了？”她硬生生又忍了快两年。

直到社区心理门诊开张，在丈夫
陪伴下，妻子敲开了诊室的门。经杜
昊诊断，她有强迫倾向，通过规范治
疗，一个月后症状明显好转。

“如果没有杜医生，我不知道还
要忍多久。”妻子回想起那段无声的
煎熬，感慨万千。

门诊数据显示，就诊者里，中老
年人占大多数。“他们信任社区医生，
家门口看病也免去了初诊、复诊来回
奔波的辛苦，年轻人则会‘掂量掂量’
社区心理医生的专业水平，也担心在
社区讨论心理问题泄露家庭隐私。”
杜昊还发现一个现象：不少老人来社
区心理门诊，不是为自己看病，而是
替子女或孙辈“代问诊”。

“孩子厌学、脾气暴躁、亲子关系
紧张，爷爷奶奶这些‘局外人’先来听
听建议。如果我们判断情况严重，再
带孩子来看看。”尽管这给诊断增加
了难度，但在杜昊看来，它降低了求
助门槛，让那些犹豫不决的家庭，至
少有了解决的路径，并且有可能迈出
寻求帮助的第一步。

“不仅是老年人，孩子有学业任
务，职场人有工作任务，每个人都有
自己的压力，而前往精神类专业医
院，就觉得是去‘看精神病’，很多人
也完全没有到这一步。社区卫生服
务中心成为一个‘可以聊聊’的出口，
不敢推开的门推开了。”王巍发现，在
黄浦区精神卫生中心和在打浦桥街
道社区卫生服务中心坐诊，面对的是
两种不同类型的人：前者更多是患
者，其中不乏重型精神疾病患者，后
者更多面对的是有点心理、情绪问题
的人，达不到“病”的状态。

采访中，多名心理门诊医生告诉
记者，社区心理门诊的“亮灯”，揭示
了一个被长期忽略的事实——大部
分心理痛苦不在精神疾病诊断标准
里，它们需要的或许是“倾听”，并非

“治疗”。社区心理门诊仿佛在替代
传统邻里闲聊、居委会调解甚至家庭
内部倾诉，成为现代都市一个“心理
加油站”。在这里，基层不是“末
梢”，而是守护居民心理健康的第一
道防线，让心理门诊成为早期识别
孩子学校恐惧、年轻人自我否定、老
人抑郁焦虑的第一站。社区医疗的
低门槛、熟悉的环境、医保的覆盖，拆
掉了他们内心的一堵墙，他们开始前
来求助。■唐闻佳 李晨琰 张菲垭

据文汇报 近日，52 岁的徐先生
因体内一枚直径10.2厘米的巨大胸
腹主动脉瘤，在海军军医大学第一附
属医院（上海长海医院）迎来生死转
折。该院血管外科主任陆清声团队
仅通过3个5毫米的微小穿刺点，便
成功拆除这枚“游走在血管里的不定
时炸弹”，避免传统开胸开腹巨创的
同时，实现复杂胸腹主动脉瘤根治。

徐先生因突发持续性腹痛前往
当地医院就诊，腹部 CT 提示，他的
胸腹主动脉异常扩张。进一步检查
的结果显示，徐先生的胸腹主动脉
段形成巨大动脉瘤，病变范围从降
主动脉延伸至肠系膜上动脉开口水
平，累及腹腔干、肠系膜上动脉及双
肾动脉等多支重要内脏血管，血管
壁薄如蝉翼，随时面临破裂大出血
的致命风险。

“胸腹主动脉瘤是血管外科最凶
险的疾病之一，瘤体直径每增加1厘
米，破裂风险就会翻倍。”陆清声介
绍，正常胸腹主动脉直径约2至3厘
米，而徐先生的瘤体已扩张至正常血
管的3倍以上，且横跨胸腔、腹腔，涉
及多个重要脏器的供血安全。

传统开放手术需要胸腹联合切

口，创伤大，并发症风险高。面对复
杂病情，救治团队将全主动脉 CTA
数据导入智能手术影像工作站，构建
出患者主动脉及瘤体的三维可视化
模型，对瘤体直径、长度、血管成角及
分支血管位置等关键参数进行毫米
级精准测量。

“这份 CTA 影像如同‘拆弹’精
准导航图，帮助团队明确动脉瘤分
型，成功避开血管钙化斑块和迂曲部
位，为移植物选择、开窗位置设计及
分支血管重建提供核心依据。”陆清
声说。

手术当日，在DSA（数字减影血
管造影）实时引导下，团队通过穿刺
患者双侧股动脉和左肱动脉，将覆膜
支架送至动脉瘤体近端精准释放
……整个手术耗时2小时，出血量不
足 50 毫升，没有开腹最大限度减少
了患者创伤。术后即时造影显示，支
架位置精准，巨大胸腹动脉瘤被完全
隔绝，患者生命体征平稳。

“没想到这么大的手术，仅留了
3个5毫米的穿刺疤痕。”手术当天，
徐先生就顺利拔除气管插管，术后第
一天转入普通病房，第二天即下床活
动，术后第三天康复出院。■李晨琰

4月19日，治沙工人们在束力古台
防沙治沙项目区植树（无人机照片）。

4 月 19 日，在内蒙古通辽市科尔沁左翼后旗束力古台防沙治沙项目
区，治沙工人们铺设草方格、栽种樟子松，为黄沙披上“绿装”。据了解，该
项目区沙地面积近 3000 亩，是科尔沁左翼后旗最后一块待治理的流动、半
流动沙地，其治理完成意味着该旗境内 1160 万亩科尔沁沙地的流动、半流
动沙丘将全部得到治理。2026 年，通辽市要完成科尔沁沙地治理 400 万
亩，其中“三北”工程任务量达 148.57 万亩。

■新华社记者 连振 摄

据文汇报 68 岁的闵老伯反复
头晕，右侧肢体麻木无力已有两个
月。检查发现，他的左侧颈内动脉
重度狭窄，随时可能引发急性脑血
管闭塞、脑梗死。然而，频发脑梗的
闵老伯此前做过主动脉弓支架治
疗，已无法再接受常规治疗。近日，
上海交通大学医学院附属仁济医院
医生通过新技术让血流“临时改
道”，为他解除危机。

颈动脉狭窄是缺血性脑卒中的
最常见病因之一。当前，越来越多的
研究支持使用颈动脉支架治疗症状
性颈动脉狭窄。然而，常规的颈动
脉支架手术需要通过股动脉或桡动
脉通路进行支架置入，必须经过主

动脉弓。但仁济医院神经外科主任
医师赵兵发现，闵老伯前几年因为
主动脉弓夹层动脉瘤，在主动脉弓
内进行过支架治疗，大支架阻碍了
常规颈动脉手术开展，导致治疗方
案陷入僵局。

还有新路可走吗？神经外科团
队联合麻醉科、手术室、超声医学科、
放射科等专家坐在一起头脑风暴，最
终决定采用最新的颈动脉血运重建
术。该技术绕过主动脉弓，直接在颈
动脉实施手术。手术当天，多学科医
生联袂上台，在最短时间内完成了这
一手术。麻醉复苏后，闵老伯感觉头
晕症状明显缓解，右侧肢体的麻木无
力症状没有再出现。 ■唐闻佳

长海医院血管外科团队实现复杂胸腹主动脉瘤根治

毫米级小孔拆“巨型炸弹”

沙地歼灭战进行时

血流临时改道解脑梗危机

据解放日报 海军军医大学第二
附属医院（上海长征医院）浦东院区
近日启用，面向社会公众、部队官兵
提供医疗服务。

上海长征医院浦东院区坐落于
浦东新区曹路镇核心区域，紧邻地铁
9号线曹路站，距浦东机场20公里、外

环线2.8公里，总建筑面积11.26万平
方米，规划床位600张。浦东院区发
展定位为区域医疗中心，系统布局了
骨科疾病、神经疾病、心血管疾病、呼
吸疾病、消化疾病、风湿免疫与代谢性
疾病、肾脏病与泌尿外科、皮肤病与医
学美容、肿瘤综合等九大诊治中心，着

力打造眼科、耳鼻喉科、口腔科、妇产
科、中医科、康复医学与理疗科等特色
专科平台，形成“重点学科群+特色专
科”的协同发展格局。浦东院区与黄
浦院区本部实行同质一体化管理，实
现医疗技术、服务标准、专家资源的无
缝衔接与全面共享。 ■刘雪妍

长征医院浦东院区开诊
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包容性板式网球巡回赛首次进入中国，来到上海

在杨浦，运动“无障碍”“无边界”

本报讯 近日，江湾国际板式网球
中心传来阵阵击球声，这是包容性板
式网球巡回赛（Inclusive Padel Tour）
首次进入中国、来到上海。与寻常比
赛不同，这片球场上，既有坐着轮椅的
选手，也有戴着仿生假肢奔跑的身影。

16位来自欧洲的残障选手，与16

位上海本地的板式网球爱好者混合组
队，同场竞技。球场上，球拍与小球碰
撞出清脆的声响。选手们笑着击掌，
用不同语言喊着“好球”。这一刻，体
育的包容与温暖，比胜负更动人。

赛制只做了一处改动：轮椅选手
或膝盖以下佩戴仿生假肢的选手，允

许在击球后比常规多一次落地反弹。
正是这“多一次”的机会，让不同身体
能力的选手得以同场竞技。

来自意大利的 Alice Tampalini接
触板式网球只有几个月，却已深深爱
上了这项运动。与场上其他“钢铁侠”
们不同，打球时Alice的OOTD（每日

穿搭）从不马虎，她会为自己的假肢挑
选好看的裤袜，让自己成为赛场上的
时尚焦点。“通过板式网球，让我找到
了很多和我一样穿假肢的伙伴，尽管
我们残疾，但依然能一起打球，这非常
美好。”

“我觉得他们的行动力、反应力完
全不输于我，比赛时他们甚至还鼓励
我去尝试一些新的动作和打法。”
Alice的中国搭档程芳芳说，自己被伙
伴们的热情和生命力深深感染。

赛场外，主办方和杨浦区残联组
织了六位聋人市民前来体验。起初，
他们甚至连板式网球是什么都不清
楚。一个小时的观摩和挥拍之后，体
验者李全胜表示：“今天我们都特别
开心，因为我们聋人听不见，平时很
少出来活动，能有这样的机会出来交
流和体验，十分难得。”借着智能手机
的帮助，李全胜激动地表示，回去后，
一定要把这项运动推广给更多的残
障人士，让大家多出来活动，身体才
能好。

据悉，包容性板式网球巡回赛
（Inclusive Padel Tour）于 2021 年由意
大利仿生助力协会发起，旨在打造一
个残健共融、同场竞技的板式网球巡
回 赛 。 协 会 主 席 、赛 事 发 起 人
Alessandro Ossola 在一次普通的板式
网球赛后意识到：只需为残障球员增
加一次落地反弹的机会，板式网球就
能成为真正具有包容性的运动。

此后，该项赛事先后在佩萨罗、都
灵、米兰、罗马、蒙特卡洛等城市成功
举办。目前，赛事旗下共有来自 8 个
不同国家的91位注册残障运动员，以
及 10 个合作俱乐部。随着上海站的
顺利落地，江湾国际板式网球中心正
式成为其第11个合作俱乐部。

“通过这个比赛，我们真的发现运
动无国界，运动也没有任何边界。”江
湾国际板式网球中心品牌负责人唐晓
雯说，欢迎热爱运动的残障小伙伴，加
入到我们的社群里面，一起来感受板
式网球的魅力，未来也将开展更多无
障碍的板式网球体验课。 ■毛信慧

本报讯 在杨浦区大学路限时步
行街，一只银白色的四足机器狗一个
利落的后空翻稳稳落地，引来围观人
群的阵阵欢呼。几步之外，一台人形
机器人正有模有样地敲击着电子鼓；
另一台机器人则在小卖部快闪店里当
起“一日店员”……

“五一”小长假期间，以“阅读的X
种可能”为主题的KIC知识艺术节在
创智天地迎来高潮，灵感创意市集与
多元街头演出在大学路上同步上演，
让书香、烟火气与科技感交织，把街区
变成了一座沉浸式的城市文化客厅。

市集上，独立设计师手作、生活方
式品牌摊位一字排开，书卷气与潮流
感并存。穿插其间的《野书》诗歌主题
展，将诗句挂在露天装置上，让人边走
边读，阅读变得像呼吸一样自然。

更让年轻人上瘾的，是贯穿整个
街区的现实副本《无限阅读法则》。玩
家化身“无限流玩家”，在街角解谜、与
陌生人临时组队，通过解析、感知、介
入、创造四种任务，修复因阅读方式单
一而“褪色”的世界。据统计，该游戏
线上副本累计体验已超 300 万人次，

相关话题曝光量达 5 亿次，月均讨论
超4万条，自发组建的“公会”超过400
个。活动现场，随处可见拿着“线索”
边跑边讨论的年轻人。

“寻找X·擎天机器人漫游记”是
每天定时巡游的明星节目。擎天机器

人租赁公司首席营销官李可为告诉记
者，在场景设计上，他们一直希望这些
科技产品能够走出实验室、走出科研
教室，真正走到商业街区里，去和大
众、和普通用户进行良好的互动。带
孩子来的周女士感叹：“本来只是来逛

市集，结果孩子追着机器狗玩了半小
时，这种阅读世界的方式太生动了。”

这种高科技与街区的深度交融，
正是主办方所乐见的。“我们想让这种
高科技的前沿技术能够融入生活、融
入街区，让大家都能够近距离地和科

技接触。”瑞安办公总监、创智天地总
经理王红表示，瑞安一直在做“大社
区”的概念，这个大社区不只是一个空
间、一栋楼、一条街，更是要把人和人、
人和企业、企业和企业以及产业链连
接起来，形成一个有机体。 ■毛信慧

KIC知识艺术节：灵感创意市集与多元街头演出在大学路同步上演，累计体验超300万人次

杨浦打造沉浸式“城市文化客厅”


