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健康

东方医院团队实现UBD脊柱内镜技术数智化升级

“就像给医生安上了一双透视眼”
据文汇报 记者近日从上海市东

方医院获悉，该院脊柱外科贺石生教
授团队将微型骨科手术导航定位设
备引入自主原创研发的脊柱内镜技
术，开发出机器人辅助下的“数字化
智能化UBD（单孔双通道双介质）脊
柱内镜技术”，为复杂脊柱疾病的微
创治疗开辟新路径。

手术室里，一名 70 多岁的老
人正在接受手术。他因腰椎管狭
窄伴严重椎间盘突出、骨质增生，
椎体边缘挤满了致密的骨赘，解
剖层次在传统透视下几近模糊，
稍有不慎就可能损伤神经。而如
今，在贺石生手中的操作器械上，
安装着定位设备。“就像给医生安
上了一双透视眼。”贺石生注视着
高清屏幕解释，只见屏幕上，患者
的脊柱结构、骨赘包裹的病灶边
界与手术器械的移动路径层层叠
加，毫厘毕现。

近年来，脊柱疾病发病率逐年攀
升，但传统开放手术创伤大、恢复慢，
常规脊柱内镜技术在处理复杂病情
时又面临操作空间狭窄、适应证有限
等痛点。为打破这一僵局，贺石生团
队历经十年攻关，累计获得 40 项专
利，成功研制出拥有完全自主知识产
权的UBD脊柱内镜系统。

该技术在全球率先实现“单孔
双通道”与“双介质”两大核心突
破：仅需一个约 10 毫米的小切口，
便能同时建立观察与操作两条独
立通道，让医生在毫米级空间内获
得极大的操作自由度；系统还独创
性地支持在水介质与空气介质之
间自由切换，既保证了清晰视野，
又优化了操作环境，为手术安全上
了“双保险”。

然而，即便有了 UBD 系统的加
持，面对严重骨质增生导致解剖标志
缺失的复杂病例时，医生仍不得不像
传统手术那样反复进行术中X光透
视来确认病灶。贺石生坦言，这个过
程不仅繁琐冗长，更让患者和医护承
受额外的辐射暴露。

为此，贺石生团队积极推动该
系统与微型骨科手术导航定位设备
深度融合。这也是国内首款进入国
家创新医疗器械“绿色通道”的定位
设备。贺石生介绍，术前仅需进行
一次数据采集，患者的影像学资料
便被录入系统，在术中建立起实时
在线的“立体地图”，医生从此不必
再频繁透视。更为关键的是，机器
人操作界面可与内镜下画面同屏联
动，帮助医生实时掌控方位与处理
效果。 ■李晨琰

据文汇报 近日，载有约 150 人
的荷兰籍极地探险邮轮“洪迪厄
斯”号在大西洋航行途中暴发聚集
性感染事件。实验室检测结果显
示，罪魁祸首为汉坦病毒。截至 5
月 6 日，这艘邮轮上的乘客和船员
中已发现 8 例病例，其中 3 例经实
验室检测确认为汉坦病毒。

这场“海上疫情”引发全球高度
关注。汉坦病毒是什么？它会波及
普通人吗？邮轮旅游还安全吗？近
日，复旦大学附属华山医院感染科副
主任王新宇在“华山感染”公众号发
文提醒：“不必过度担心，这种风险波
及普通人的概率极低。”

汉坦病毒“闯入”邮轮
一个月前，“洪迪厄斯”号从阿根

廷乌斯怀亚起航，驶向佛得角。当邮
轮深入南大西洋时，疫情悄然来袭。

最先发出危险信号的是一对
荷兰籍夫妇。两人最初表现与普
通流感相似，为高热和肌肉酸痛，
但病情在短短几天内急剧恶化。
丈夫在船上最终因呼吸衰竭死亡，
妻子被紧急转运至南非约翰内斯
堡抢救，仍未能挽回生命。随后，
船上又出现了第三例死亡病例，另
有多名患者因严重呼吸窘迫住进
重症监护室。

流行病学调查员最初考虑过季
节性流感和诺如病毒等常见病原体，
但均与此次临床表现不符。直到实
验室传回“汉坦病毒阳性”的报告，迷
雾才被拨开一角。

流行病学调查推断，病
毒源头或在“岸上游”环节

汉坦病毒是什么？王新宇介
绍，汉坦病毒家族庞大，致病性差
异显著：在欧亚大陆常见的类型主
要引起肾综合征出血热；而在美洲
出现的类型，则表现为更为凶险的
汉坦病毒肺综合征，出现呼吸道症
状的患者死亡率可达 38%。此次多
数患者出现肺部大量渗液，如同

“在陆地上溺水”，符合肺综合征的
典型特征。

经调查，病原体被锁定为汉坦病
毒家族中的安第斯病毒。与由常见
家鼠传播的汉坦病毒不同，安第斯病
毒对天然宿主非常挑剔，仅寄生于南

美洲南部巴塔哥尼亚地区的长尾侏
儒稻鼠。乌斯怀亚恰好位于这一宿
主的核心分布区内。

“绝大多数汉坦病毒仅能通过
鼠类排泄物形成的气溶胶由鼠传
人，而安第斯病毒是目前已知唯一
被证实可发生人际传播的毒株。”王
新宇解释，在“洪迪厄斯”号封闭、高
频接触的环境下，这一特性极可能
是疫情在多人群间接连扩散的关键
因素。

关于邮轮旅游是否还安全，王
新宇称：“邮轮并非元凶，而是载
体。”根据流行病学调查的初步推
断，此次汉坦病毒的源头并非船上
的食物或水源，而是“岸上游”环
节。携带病毒的游客可能在登船前
于乌斯怀亚周边山区徒步，或夜宿
曾有长尾侏儒稻鼠出没的木屋，其
间吸入了含病毒残留物的扬尘，从
而导致感染。

防鼠灭鼠，远离荒野棚屋
这次疫情会波及普通人吗？“这

类病毒高度依赖特定鼠种生存，普
通公众面临的风险极低。”王新宇表
示，此次疫情属于特定航线、特定
暴露史下的局部暴发，不会演变为
广泛的社区传播。另外，只要防鼠
灭鼠、注意个人防护，就能远离汉坦
病毒。

针对有计划前往南美洲或搭乘
极地邮轮的旅行者，王新宇建议做好
目的地风险预判，避免在南美南部荒
野徒步、进入长期无人居住的棚屋、
翻动堆积物或在灌木丛中露营等高
风险行为。

在可能有鼠类活动的地方，禁
止干扫或使用吸尘器，以免将病毒
气溶胶化并致人吸入，“正确做法是
先用 10%浓度的漂白水充分湿润后
再打扫清理”。在已知疫区的野外
环境中，普通医用口罩对病毒气溶
胶的拦截率有限，N95 口罩是更可
靠的选择。

王新宇进一步表示，外出旅行
时应选择卫生条件有保障的住宿，
杜绝鼠患，密封保存食物。旅行回国
后一个月内若出现不明原因高热、腰
痛、头痛或呼吸费力等症状，应第一
时间就医并告知近期的旅行史。

■张菲垭

据解放日报 立夏已过，不少市
民将冬衣收纳提上日程。

不 过 每 到 衣 物 收 纳 季 ，总 有
意外发生：用洗衣机洗羽绒服，结
果羽绒服“爆炸”了；听说用护发
素洗羊毛衫不会缩水，不料大号
的衣服变成了小号；收纳前先让
衣物晒太阳，谁知晒了后再穿反
而不暖和了……

归根结底，有些“流传已久”的冬
衣收纳“诀窍”本身就是错误的。

羽绒服正确清洗方式：水洗
很多人觉得，蓬松的羽绒服怕

水，只能干洗。殊不知，市场上绝大
多数羽绒服均标注不可干洗。这是
因为干洗剂往往含有四氯乙烯，它
会破坏羽绒表层的天然保护油脂，
导致羽绒僵硬板结。所以，除非特
殊面料，普通羽绒服正确的清洗方
式是水洗。

不过，几乎每年都有“用洗衣机
洗羽绒服，结果衣服爆炸”的新闻。
东华大学纺织学院副院长许福军解
释，这是因为羽绒服面料的密封性比
较好，洗涤过程中，空气进入羽绒服
内胆，在甩干时却不能及时排除，空
气撑破面料，发生“爆炸”。

如何避免羽绒服水洗时“爆炸”？
通常手洗最安全，但羽绒服体积

较大，手洗难度高。此时，可以选择
洗衣机的“轻柔模式”或“羽绒服专用
模式”。如果洗衣机没有类似模式，
可以先将羽绒服浸湿后，手动排出内
胆里的空气，再使用洗衣机清洗。清
洗时，建议使用“机洗—暂停—再机
洗”的方式，避免持续高速搅动羽绒
服。必要时，还可以动手排出内胆里
的空气。

完成洗涤后，也不能高速甩干，
而应轻轻挤压排出衣服里的水分，
再将羽绒服翻面后自然晾干，避免
暴晒。如果清洗后出现羽绒结块
或错位现象，可以等羽绒服彻底干
透后，用衣架轻轻拍打衣身，打散
板结的羽绒，使其恢复蓬松饱满的
状态。

羊毛衫“复原剂”不可信
社交平台上出现各种“羊毛衫

洗护偏方”，包括用护发素洗、使用
“羊毛复原剂”、边烫边拉伸等。很
多市民跟着操作，发现不仅不能避
免缩小或复原衣物，反而让羊毛衫
彻底报废。

清华大学化学系博士孙亚飞介
绍，羊毛纤维和人体头发结构相似，
表层布满单向排列的细小鳞片。清
洗过程中，揉搓、机器搅动等外力，
会让羊毛纤维的鳞片相互咬合锁
紧，纤维不断抱团纠缠，导致衣物蓬
松度下降、整体收紧。再加上羊毛
主要成分为蛋白质，遇水尤其是遇
热水后，蛋白质的内部氢键断裂重
组，压缩纤维空间，会形成坚硬紧实
的毡化效果，也就是人们看到的缩
水结果。而且，羊毛的这种结构变
化大多不可逆。

所以，网帖所说的使用护发素、
复原剂等护理羊毛衫，只能起到“治
标不治本”的作用——润滑、软化面
料，却无法解开咬合的纤维，更无法
修复受损的羊毛结构。事实上，频繁
使用或过量使用这类化学试剂，还会
继续损伤羊毛的天然油脂，导致衣物
起球、干涩、掉色。

要避免羊毛衫缩水，还是得采用
合适的洗涤方式。首先要看衣物水

洗标，标注不可水洗的羊毛衫，建议
选择专业干洗；可水洗的羊毛衫，应
当使用30℃以下冷水搭配羊毛专用
中性洗涤剂，轻柔按压手洗，避免热
水浸泡、大力揉搓和机器搅洗。

此外，羊毛衫洗涤后应平铺阴
干，不要悬挂。若衣物仅轻微缩水，
可以借助柔顺剂修复。

先阳光暴晒再真空收纳？
很多人有将冬衣在太阳下暴晒

后再收纳的习惯。但羊毛羊绒类衣
物，以及皮毛类衣物，都不适合阳光
直射。阳光中的紫外线会破坏羊毛
羊绒类衣物面料中的蛋白纤维，导致
纤维变脆、断裂，衣物会出现褪色、失
去弹性等问题。长期暴晒还会让羊
毛羊绒板结、起球，影响美观度和保
暖性。

皮毛类衣物的本质是动物皮革，
暴晒会让皮革中的水分快速流失，导
致皮质干裂、发硬、褪色，表面涂层还
可能开裂。

至于被部分博主称为“收纳妙
招”的真空保存法，也不适合大部分
冬衣——

羊毛羊绒自带蓬松卷曲的纤维
结构，是相关服饰能够保暖的关
键。真空收纳时，纤维间隙被强行
压缩，破坏了天然的卷曲结构，即便
后续取出，纤维也无法回弹，使得衣
物干瘪、变薄。对毛呢大衣来说，长
期处在负压环境中，还会产生顽固
性褶皱。羽绒服、羽绒被等采用真
空收纳后，羽绒的朵状结构也会被
压扁并破坏。所以，对于冬衣收纳，
更建议罩上防尘套后悬挂于衣柜
内，保持衣物舒展，避免挤压。

■任翀

3月22日，市民在武汉市东湖绿道锻炼（无人机照片）。
云横九派，湖光潋滟。东湖是“大江大湖大武汉”的核心生态绿心，33平方公里浩

渺水域铺展生态长卷，120余个岛渚星罗棋布，近两万亩葱郁山林环抱湖畔，百余公里绿道环岸蜿蜒，十余个湖汊交错
延伸，近万亩湿地涵养着城市生机，成就了山水相依、城湖相融、人文相映的独特格局。

经多年系统治理，武汉东湖水质持续向好，水清岸绿、鱼翔浅底，四季禽鸟翩跹，朝夕皆蕴湖光盛景。好生态引来四
方游人，沿绿道骑行徜徉，观鱼鸥相戏，揽山水灵秀，于闹市之中，造就一片人与自然和谐共生的美好天地。

■新华社记者 肖艺九 摄

汉坦病毒会波及普通人吗 一湖碧水共悠然

立夏已过，每到衣物收纳季，总有意外发生

有些冬衣收纳诀窍本身就错
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深度嵌入社区治理 筑牢基层安全防线

江浦路街道应急驿站启用

本报讯 5月12日是全国第18个
全国防灾减灾日，当天，江浦路街道
应急驿站正式揭牌。作为全市首个
街道级实体化应急服务阵地，驿站的
启用标志着杨浦区深化应急消防融
合、构建基层全域安全防护网络迈出
关键一步，为城市基层安全治理创新
提供了全新实践样本。

全国防灾减灾日既是铭记历史、
守护生命安全的重要节点，也是凝聚
全民共识、夯实安全根基的有力契
机。在杨浦区应急管理局指导下，江
浦路街道应急驿站正式落地启用，这
是杨浦区聚焦基层安全治理短板、打
通应急服务“最后一公里”的务实举
措，更是推动应急管理关口前移、力
量下沉、服务延伸的生动实践，正式
开启了便民化、高效化、普惠化的基
层安全服务新模式。

据了解，江浦路街道应急驿站
以“平急结合、贴近民生、共建共
享”为核心定位，深度嵌入社区基
层治理体系，打造集应急处突前沿
站、风险排查巡防站、安全教育宣
传站功能于一体的“家门口的安全
管家”。驿站打破了专业应急机构

与居民群众的距离壁垒，既是突发
事件处置的前沿哨点，也是日常安
全科普、技能培训、物资保障、群众
参与的综合服务平台，兼具应急处
置、宣传教育、预警传递、物资储
备、实践培训、社会联动六大核心
功能，切实推动安全意识融入日
常、应急准备成为习惯，让安全服
务直达基层、直面群众。

在整体布局规划上，杨浦区秉持
“统筹规划、因地制宜、分批实施、功
能互补”原则，将以江浦路街道应急
驿站为起点，结合区域特点、人口分
布密度、安全风险类型，在微型消防
站、人员密集场所、公园广场、党群服
务中心等重点点位，分批分类推进应
急驿站全域布局。

各驿站将结合场景特点实现“一
站一策、量身定制”，社区型驿站侧重
邻里守望、家庭应急防护，人员密集
场所驿站突出人流疏导、应急疏散保
障，公共空间驿站聚焦避险引导、科
普宣传，通过网络化布局、差异化赋
能、联动化运行，构建起覆盖全域、重
点突出、响应迅速、特色鲜明的基层
应急安全防护体系。

作为全区应急驿站网络的“首发
标杆”，江浦路街道应急驿站依托街
道综治中心阵地资源，以“小驿站”推
动“大安全”理念全面融入基层综合
治理全过程。驿站兼具三大特色亮
点：作为全市首个实体化运行的应急
驿站，承担先行先试、经验推广的示
范使命；内嵌“向阳花”未成年人安全
联盟，通过实景体验、互动教学为青
少年筑牢成长安全屏障；打造安全科
普“直播站”，依托新媒体平台开展常
态化线上科普，搭建永不落幕的云端
安全课堂，真正让安全知识走进千家
万户。

此次江浦路街道应急驿站的正
式启用，为杨浦区韧性安全城区建
设奠定了坚实基层基础。杨浦区
将以此为起点，稳步推进应急驿站
全域覆盖、提质增效，持续完善基
层应急服务体系，推动安全资源下
沉、安全力量扎根、安全服务普惠，
全力构建“人人有意识、处处有响
应、时时有守护”的城市安全新格
局，为打造人民城市安全宜居样板
提供坚强基层保障。

■成佳佳 文 王修远 摄

本报讯 在杨浦区辽阳路与霍山
路交汇处的静谧一隅，藏着一座镌刻
百年时光的历史瑰宝——聂家花
园。这座历史建筑群原址东至辽阳
路，西抵荆州路，南达惠民路，北至霍
山路。历经岁月更迭，现仅留存一幢
花园别墅与两幢里弄住宅。其中花
园别墅已完成修缮，作为市东小学办
公场所投入使用，两幢新式里弄建筑
处于空置。

为守护历史文脉、盘活老旧历史
建筑，杨浦区教育局近期正式启动了
建筑保护修缮工程，对两幢空置的里
弄住宅进行修缮，力求在保护建筑原
貌的基础上，为这座百年老宅注入全
新生命力。

聂家花园始建于 20 世纪 20 年
代，原是清末上海道台聂缉椝家族
的私家府邸，于 2015 年被列入上海
市第五批优秀历史建筑。这座砖木
结构住宅是晚清上海高级官员与新
兴士绅阶层生活的珍贵实物见证，
中西合璧的别墅与花园洋房式建筑
群，每一处都镌刻着时代的印记。
典雅大气的建筑外观和装饰精美的
室内装饰体现了当时独特的艺术追
求，坚实耐用的百年砖木结构也印
证了当时结构设计、施工技术的科
学性和可靠性，为研究中国近代建
筑技术与材料科学提供了重要的实
物样本。

本次修缮工程由上海卫百辛
（集团）有限公司实施，根据优秀历
史建筑的保护修缮要求，将对建筑
室内平面格局、入口门厅、楼梯间、
主要房间等历史特色立面进行修缮
保护，对历史原物进行甄别，还原建
筑原本的室内历史风貌，做到“修旧
如故”。

据项目负责人介绍，“本次修缮
工程秉持真实性原则、最小干预原则
和可逆性原则，通过恢复建筑外立面
历史风貌与保护修缮室内重点保护
部位，完成结构加固和完善机电设
备，活化利用历史建筑功能，提升建
筑整体品质。”

记者获悉，此次完成修缮改造的
两幢历史建筑，未来将成为区教育局
所属的青少年科技活动基地。基地
将聚焦前沿科技领域，开设元宇宙、
人工智能、生物制造、脑机接口、量子
信息、人形机器人等多元板块。

聂家花园修缮工程是杨浦区对
优秀历史文化遗产保护和利用的生
动实践，不仅让历史建筑焕发出新的
生机与活力，更让青少年能够于古朴
建筑中触摸历史文脉，在沉浸式体验
中感知科技魅力、畅想未来发展。未
来，杨浦区将继续以高度的责任感与
使命感，守护好历史遗存，让每一处
老建筑在新时代焕发出更加璀璨的
光芒。 ■王歆瑜

修旧如故 激活历史建筑新活力

百年聂家花园启动修缮

本报讯 在这个人人皆学、处处能
学、时时可学的时代，一场覆盖全年龄
段的学习盛宴即将拉开帷幕。1000
余门优质好课集中亮相，AI智能学伴
全程护航，逛展学习还能攒学分换好
礼……10 月 17 日至 19 日，“学无界·
龄无限”首届上海终身学习课程展暨
第二届上海老年学习课程展将在上海
展览中心举行。本届展会面积近
12000 平方米，预计吸引超 15 万人次
参观，通过全面扩容升级，为“银发族”

“上班族”及青少年群体打造一场触手
可及的终身学习嘉年华。

近日，记者从上海开放大学了解
到，本次课程展打破了传统课堂的边

界，以“课程味”“创新性”和“数字化”
为核心，将优质教育资源直接推送到
市民身边。展会现场汇聚了超200家
参展单位，集中首发了一批跨界融合
的“宝藏好课”。

无论是紧跟前沿的 AI 短视频制
作、无弦吉他弹唱，还是赋能职场的收
纳整理、咖啡体验，抑或是贴近生活的
非遗手作、宠物美容，不同年龄段的市
民都能在这里找到心仪的课程。结合
上海持续推进的“15 分钟社区生活
圈”建设，杨浦等区的市民未来不仅能
在社区里更便捷地体验到这些“家门
口的好课”，还能通过各类资源的下
沉，让终身学习真正融入充满烟火气

的日常生活中。
数字化转型是本次课程展的一大

亮色。作为上海学习网的核心载体，
“一网通学”平台目前注册用户已突破
30万人次。展会期间，平台迎来了多
项重磅升级：不仅上线了智能学习助
手“松果果”为市民提供个性化AI陪
学服务，还首创了“拼团式”点课机制，
市民按需点单，平台精准开课。

更具吸引力的是，平台与上海市
终身教育学分银行实现了深度互
通。市民无论是线上学习还是线下
逛展，都能将学习成果转化为实实在
在的积分，用于兑换文化演出门票、
商超折扣或学习工具包等专属权益，

让无形的学习成果变为看得见、用得
上的实惠。

为积极应对人口老龄化的国家战
略，展会也在深耕“银发经济”与老年
教育的提质扩容。现场不仅推出了
20门上海市老年教育精品课程，涵盖
数智素养、健康守护、品质生活等赛
道，还将学习场景与文旅、康养等消费
场景无缝衔接，以教育赋能银发产业
升级。

此外，针对老年大学的师资队伍
建设需求，本届展会特别设立了兼职
教师招募通道，面向全社会、高校及专
业机构广纳贤才，打破身份职业限制，
坚持“能者为师”，致力于为老年群体

打造一支高质量的专业师资队伍。
展会的溢出效应不仅体现在全生

命周期的教育覆盖，更体现在浓厚的
学术与国际交流氛围中。展会期间，
由上海开放大学与联合国教科文组织
相关机构共同举办的 2026 数字化终
身学习国际会议将同期举行，中外专
家将聚焦AI赋能终身学习、学习范式
转型等前沿议题展开深入探讨。同
时，第三届上海市校外教育展示会也
将联袂登场，为青少年家庭提供科
创、体育、人文等多维度的校外教育
资源，真正实现“老少同乐、代际共
学”，全面激活上海这座学习型城市
的澎湃新动能。 ■沈莹

AI陪学+拼团点课解锁终身学习新方式
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