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健康

国采新政在沪迅速落地，社区就能配到79种非集采中选药品

配原研药，不用再跑大医院了
据解放日报 本月起，上海社区

医疗机构能配到原研药了。
“五一”假期后，家住长宁区的王

先生前往附近的新华街道社区卫生服
务中心配药。由于常年患有多种疾病，
这次他主要需要购买的降压药通用名
为苯磺酸氨氯地平片，“我自己用下来
比较习惯络活喜，既然现在在社区就可
以就近配到，自付16元左右，相比去外
面药房买，放心而且很方便。”在处方
单上，此类非集采中选的药物都加注
了“（价高）”标识，明确告知患者。

以前，一部分用惯原研药的市
民，必须到大医院去配药，而今在社
区就能满足需求。新举措推出后，市
民获得感几何？社区医疗机构是否
做好了充足准备？记者就此深入社
区了解。

国采新政在上海迅速落地
此次新政源于上月国务院办公

厅印发的《关于健全药品价格形成机
制的若干意见》，其中明确：对医保目
录内纳入集中带量采购的同通用名
药品，以中选价格为基准确定医保支
付标准。

不到半个月，上海市医保局发布
《关于优化第十一批国家组织集采药
品医保支付协同的通知》，新规调整
集采品种支付方式，以第十一批集采
品种作为示范对象，涉及272家企业
的453个产品，同一通用名的药品都
被放在同一支付水平线上。

值得关注的是，上海医保部门还
配套松绑政策：即基层医疗机构在优
先配备中选药品的基础上，结合实际
临床需求可配备非中选药品。对于
按中选药品约定采购量考核的品种，
医保部门对基层医疗机构采购非中
选药品比例不作要求。换句话说，即
使是非中选品种，只要通用名、剂型
相同，也可医保支付，医保报销最高
限额是一致的。

社区配原研药可部分报销
家门口就能配到原研药了，不过

自付部分有变化。非中选品种自付
比例如何理解？医学专家解释，非中
选的“价高药”超出支付标准的部分，
由参保人员自付。举个例子，糖尿病
等慢病患者较为熟悉的5毫克、30片
剂量“乙类药”二甲双胍恩格列净片，
在医保中按集采价4.5元作为报销上
限，多出的25.5元由个人自付。

“新政依旧鼓励市民多使用集
采中选药品，而非集采药物为患者
提供了多一种选择。”新华街道社区
卫生服务中心全科医生程敏说，“尤
其在家门口可以稳定有药物供应，
对于许多居民来说不用再特意跑一
次大医院。”

杨浦区延吉社区卫生服务中心
上个月便为这一新政落地开始“做
功课”。中心主任王丽华说，“五一”
假期后已有几名患者前来配药。以
降脂药普伐他汀钠片为例，确实有
社区居民用惯了原研药（美百乐
镇），之前社区没有供应，只能前往
大医院配药。新政落地后，社区已
储备 70 余种包括美百乐镇在内的
非中选“价高药”。

为居民需求持续“补缺”
记者了解到，首批非中选“价高

药”目录中有200余种。新华街道社
区卫生服务中心副主任赵雪岩介绍，
社区目前有600余种药品，其中新政
涉及的非集采中选药品有79种，“此
次新政支持基层医疗机构在集采药
品外，自行配备非中选药品，不硬性
限制非集采药品的采购量。我们也
会根据门诊和临床的实际需求统计
汇总，为居民们继续‘补缺’，增强信
任感与黏合度。”

王丽华说，整个 5 月，社区卫生
服务中心完成药事会“过会”是一桩
大事。针对居民可能存在“自付多
了”的疑惑，社区将做好充分解释工
作，医生诊室开单系统明确标记，药
房收费窗口也将明确列出。“让居民
配药更便捷了、有选择了，才能持续
引导就诊下沉。” ■顾泳 黄杨子

据解放日报 5月伊始，上海医保的
支付政策有了一个明显变化。

从5月1日起，上海市医保局发布
的《关于优化第十一批国家组织集采
药品医保支付协同的通知》正式实施。
值得关注的是，上海在全国范围率先
明确了“定额报销”的支付方式，明确表
示，原则上按通用名（含剂型）确定药品
的医保支付标准（限适应症报量的5个
药品除外）。

也就是说，无论患者选择的是集
采中选的价格较低的药品，还是价格
相对较高的非中选原研药，医保支付
的标准均以中选价格为准。

新规还对“限适应症报量”的药品
规定了更为严格的自付规则。被标注
为“限适应症”的药品，参保人员若选择
非中选品种，不仅要承担超出支付标
准的部分，其标准内的个人自付比例
也将相应提高。其中，基本药物和医
保甲类药品提高20%，其他药品提高
30%。这实质上是在提供多元选择的
同时，对于临床使用频率高、医保资金
压力大的特定品种，通过价格杠杆进
行理性引导，避免医保基金过度使用。

“定额报销”的支付方式，清晰划
定了医保基金“保基本”的边界，也为非

中选品种进入医疗机构留出了可能的
市场空间。

自医保支付机制改革以来，对集
采非中选品种药物如何支付和购买的
讨论就一直存在。一方面，部分医疗
机构在实际操作中存在“一刀切”现象，
导致非中选的高价原研药难以入院，
甚至引发过“医院买不到进口原研药”
的争议；另一方面，部分药物转战药店
渠道销售，却依然可以用医保支付，占
用了医保资金，也一定程度上削弱了
集采的减负效果。

上海此次通过“定额报销”支付
方式，回应了民众对于用药选择权的
呼声。

药品采购、价格支付相关机制的
变化动作并非偶然。今年4月，国务院
办公厅印发《关于健全药品价格形成
机制的若干意见》。后续在国新办举
行的国务院政策例行吹风会上，国家
医保局表示，在集采协议外，医疗机构
可以使用其他的非中选产品，包括原
研药，更好满足患者多元化用药需求。

这一变化，背后有医药价格改革
的纵深背景。2025年，全国省级医药
采购平台网采订单总金额已接近万亿
元量级，集采药品在其中占据重要地

位。而随着医药价格改革进入深水
区，行政控费也需要逐步向市场调节
与支付引导相结合的治理模式转型。
上海的医保支付政策调整，也是把用
药的选择权适度交还给市场，同时给
一部分在集采中落选的外资原研药企
继续“同台竞技”的机会。

当然，医保付费机制的改革是一
个渐进的过程。从“按比例”到“定额”
的跨越，需要相关管理机构具备变革
的胆识和回应需求的勇气。上海将第
十一批集采品种作为示范对象，采取

“试点先行”的策略，本身就体现了公共
政策制定的严谨与务实。而在执行过
程中，也可能遇到各种新情况，比如低
收入群体对自付额度增加的承受力问
题，或是医疗机构在处方引导上的合
规性等。这就要求政策制定者保持敏
锐的观察力，持续关注政策实施效果
和群众的感受。

医保是事关民生的要事，改革没
有完成时，只有进行时。期待上海在
先行先试中，摸索出更安全、多元、便利
的支付机制，真正构建起一个患者受
益、行业发展、基金安全的多赢格局，让
人民群众真正感受到改革发展的切实
红利。 ■林子璐

这是5月6日在黑龙江省富锦市拍摄的银河下的兴安杜鹃。
春夏之交，中国最北省份黑龙江进入“星空花季”。大地山花遍野，

星河横贯长空。花影与星光交相辉映，天地共绘出一幅浪漫的诗意画卷。 ■新华社发（曲玉宝摄）

5 月 16 日至 22 日，第十二届全
民营养周如期而至。今年以“营养餐
桌 家庭健康”为主题，倡导“好营养、
好家庭”理念，号召以家庭为单位筑
牢全民健康饮食根基。餐桌既是家
庭温暖的凝聚地，更是营养健康的第
一课堂——守护家庭健康，从每一餐
的科学搭配开始。

家庭是膳食消费与健康管理的
基本单元，一日三餐直接关系全家人
的身体素质、成长发育与疾病预防。

《健康中国行动（2019—2030年）》和
《国民营养计划（2017—2030年）》均
明确提出，要普及合理膳食知识，推
动家庭养成文明健康的饮食习惯。
打造家庭营养餐桌，应遵循《中国居
民膳食指南（2022）》核心要求，践行
以下原则，让家庭餐桌营养升级。

食物多样，均衡摄入。每天膳食
需涵盖谷薯类、蔬菜水果、畜禽鱼蛋
奶、豆类及坚果四大类食物，平均每
天摄入 12 种以上食物，每周 25 种
以上（油、调味品不计入）。主食减少
精制米面，增加糙米、燕麦、玉米等全
谷物及杂豆，每日谷薯类摄入量控制
在 250-400 克，其中全谷物和杂豆
占 50-150 克，薯类占 50-100 克。

蔬果足量，色彩丰富。坚持“餐
餐有蔬菜，天天吃水果”，每日蔬菜摄
入量不低于 300 克，深色蔬菜（菠菜、
西兰花、胡萝卜、紫甘蓝等）占一半以
上，每餐至少 2 种蔬菜，每天 3-5
种。每日水果摄入 200-350 克，不建
议用果汁替代鲜果，避免营养流失与

糖分超标。
优质蛋白，适量优选。保证每日摄

入足量优质蛋白，助力身体修复与免疫力
提升。成年人每周摄入水产品300-500
克，每日鸡蛋1个、畜禽肉 40-75 克、牛
奶 300 毫升左右，搭配豆腐、豆浆等豆制
品，兼顾营养与低脂需求。

减盐减油减糖，清淡烹饪。养
成“三减”习惯：每日食盐摄入量不
超过 5 克，避免咸菜、加工肉类等高
盐食物；烹调用油控制在 25-30 克，
多用蒸、煮、炖、凉拌，减少油炸、红
烧；少喝含糖饮料、少吃甜点，添加糖
每日摄入不超过 50 克，最好控制在
25 克以下。

家庭餐桌不仅传递营养，更传承
健康家风。家长的饮食习惯直接影
响孩子，从小引导孩子参与选菜、烹
饪，既培养饮食兴趣，也让营养理念
扎根心中。坚持规律三餐、全家共
餐，拒绝暴饮暴食与外卖依赖。早餐
兼顾主食、蛋白与蔬果，午餐荤素搭
配，晚餐清淡减量。围坐餐桌、远离
手机，在交流中感受亲情，在美食中
收获健康，让营养餐桌成为家庭的

“守护屏障”。
2026全民营养周呼吁每个家庭

从三餐做起，学营养知识、优膳食结
构、养健康习惯，用新鲜食材搭配营
养三餐，用健康饮食守护家人安康，
让“营养餐桌 家庭健康”走进千家万
户，凝聚全民健康的磅礴力量，助力
健康中国建设！ ■上海市杨浦区疾
病预防控制中心

据文汇报家有老人住院，上班族
需要去医院陪护分身乏术怎么办？一
项全新的服务正在上海推开。来自上
海市卫健部门的数据表明，目前，上海
已有86家医院开展免陪照护服务，其
中36家为市级医院，50家为区属公立
医院；已涵盖1743个病区，共有近6.3
万张床位开展免陪照护服务。与之配
套，全市目前约有1.7万名医疗护理员，
面向住院患者提供的免陪照护服务包
括助浴、擦身、助餐等。

据介绍，上海从2025年4月开始
在三甲医院试点免陪照护服务，至今
一年多，得到患者较高认可。这项工
作也是上海市卫健委重点推进的服
务新举措，在老龄化程度较高的上
海，更具广泛而紧迫的现实需求。市
卫健委主任闻大翔透露，试点一年多

来，该项服务的范围不断扩大，从三
甲医院、市级医院扩大到区属公立医
院，服务模式也在升级。比如，如今
的医疗护理员已正式纳入病区的专
业照护小组，与护士进行一体化排
班，同时，医疗护理员的岗位职责也
进一步得到规范。

上海市护理学会还制定了免陪照
护护理员的团体标准，进一步明确了
免陪照护服务内容、岗前培训、考核内
容、上岗证发放以及持证服务规范等。
免陪照护护理员在医院里也有了更明
确的身份标识，全市医疗机构陆续统
一了医疗护理员的服装、胸牌等，“让患
者一看就知道”。

“当然，这项服务推进最关键的是
要有更专业的医疗护理员队伍。”闻大
翔表示，上海正加大医疗护理人员的

招录力度，目标是打造一支更专业化、
年轻化、职业化的医疗护理员队伍。

据了解，上海现有的1.7万名左右
医疗护理员，大部分为过去俗称的“护
工”转型而来，这一人群年龄偏大、总体
学历偏低，此前也未接受非常规范的
培训。上海市卫健委正加大对这些

“存量”护理员的培训，并增加对他们的
关心、关爱。比如，一些医院帮忙安排
就近住宿，名为“建设者之家”；一些医
院在病区设置休息区，让护理员有专
门的休息场所。

上海部分医院也开始引入更高学
历的专业人才充实医疗护理员队伍，
并加强对这类岗位职业指引与规划的
研究，希望为医疗护理员开辟更有前
景的发展通道，吸引更多年轻人加入。

■唐闻佳

医保支付新规释放什么信号

已有86家医院开展免陪照护
涵盖1743个病区，提供近6.3万张床位

营养餐桌 家庭健康
2026全民营养周科普倡议

烂漫山花邂逅璀璨星河
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城事·三区

“香港·艺术自在嘢”系列演出活动已在杨浦启幕，将持续至6月

YOUNG剧场打造沪港文化客厅

本报讯《都是龙袍惹的祸》一票
难求，《移家女孩》《村声回响》等作品
首次亮相……近日，“香港·艺术自在
嘢”系列演出活动在YOUNG剧场开
幕——在香港特别行政区政府驻上海
经济贸易办事处（以下简称“驻沪办”）
与香港艺术发展局的支持下，今年 5
月至6月期间，YOUNG剧场将邀请4
家香港艺术团体，带来包括话剧、音乐
剧、音乐会及舞台映画在内的多场节
目，为上海观众奉上一场艺术盛宴。
其中部分剧目为上海首演，甚至是首
次冲出香港。

今年的“香港·艺术自在嘢”系列
演出活动包含四部作品。

其中，香港话剧团的《都是龙袍惹
的祸》于 5 月 15 日至 17 日连演四场。
作品由香港知名编剧潘惠森创作，多
次获得香港舞台剧最佳导演奖的司徒
慧焯执导，《大状王》主演刘守正领衔，
以清宫太监安德海借采办龙袍之名私
出紫禁城的故事，反映人性复杂及社
会百态，剖析每个人物之所以是“现在
这个人”的成因。上海场自开票后全

席售罄。
该剧从 2013 年走到今天，历经

数次重演。在导演司徒慧焯看来，这
部作品之所以具有持续生命力，是因
为抓住了极具戏剧张力的命题：一个
卑微的小人物拼尽全力攀上权力顶

端，却最终走向覆灭。人们以为自己
在不断做出选择，但当欲望逐渐填满
内心，所谓的“选择”反而被不断压
缩。潘惠森则表示：“人生就是两难，
而戏剧最好玩的地方，就是把这两难
摊给你看。”

由同流剧团打造的香港原创音乐
剧《移家女孩》，将于5月22日至23日
首次亮相上海。故事聚焦于香港一家
普通家具店中的三个夜班女员工，她
们尝试跳出舒适圈，离家自立，发动了
一场人生该何去何从的“出走革命”，
并在过程中逐渐认识自我。“年轻人在
建立自己新家的同时，如何面对选择
与考验？剧中三个主角的经历或许能
给观众一些共鸣。”同流剧团艺术总监
邓伟杰分享道。

如果说前两部作品关注的是宏大
历史与都市生活，那么香村带来的《村
声回响——聆听香港村校记忆音乐
会》则另辟蹊径，用声音构建了一张关
于香港本土记忆的地图。香村创始人
史嘉茵与团队走遍香港，采集湮没于
岁月中的村校校歌、田间的劳动号子、
渔村的晚唱以及庙堂的节庆锣鼓等，
重现香港昔日乡村学校的声音和情
怀，推广乡村保育。音乐会将于 5 月
23日至24日登陆YOUNG剧场，这是
该音乐会首次走出香港，在香港以外
的地方演出。

林奕华导演的《非常林奕华舞台
映画》是首次在上海展映，将于6月5
日至 7 日在 YOUNG 剧场绿匣子演
出，该系列包括《华丽上班族之生活与
生存》《命运建筑师之远大前程》《红娘
的异想世界之在西厢》《梁祝的继承者
们》和《AI时代与梁祝的继承者们》。

“我们希望YOUNG剧场不只是
一个看演出的地方，更是文化交流的
客厅。”YOUNG剧场总经理王洁说。
自2025年推出“香港·艺术自在嘢”板
块以来，YOUNG剧场持续加强沪港
两地的文化联结。今年是“香港·艺术
自在嘢”品牌升级的重要一年，剧场携
手驻沪办与香港艺术发展局，致力于
以更丰富的节目矩阵、更立体的呈现
形式，把香港鲜活、多元、有温度的原
创艺术带到上海观众身边。

驻沪办主任黄凯怡则表示，香港
与上海渊源深厚，气质相通，在中外
人文交流中扮演重要桥梁。两地的
创意产业发展蓬勃，市民对高品质的
文化艺术体验亦有殷切追求。在“香
港·艺术自在嘢”系列之后，驻沪办将
继续与不同的剧场及艺团合作，推动
香港与华东地区包括上海的文化艺
术交流。

据悉，“香港·艺术自在嘢”系列演
出将持续至6月。期间，YOUNG 剧
场 还 将 于 二 楼 环 廊 举 办《村 声 回
响——走在收集村校校歌的旅程上》
展览，并在5月24日推出以“香港·艺
术自在嘢”主题的“开放剧场”艺术教
育体验活动，进一步推动沪港文化交
流延伸。市民可通过 YOUNG 剧场
官方渠道了解展演与活动具体信息。

■汤顺佳
（部分图片由YOUNG剧场提供）

“杨浦新江湾城杯”长三角城市风筝邀请赛在新江湾城文化体育公园举行

在杨浦，体验“放飞的快乐”
本报讯 一只风筝牵起千年技艺

传承，一方体育天地播撒全民健身种
子。5月17日，2026年上海城市业余
联赛“韵动杨浦·秀出来”——“杨浦
新江湾城杯”长三角城市风筝邀请赛
在新江湾城文化体育公园举行，共有
来自上海、江苏、浙江、安徽等地的30
支队伍、近200名运动员同台竞技。

比赛现场，龙类、翅类串类、板类
串类、滚地龙、盘鹰等八大项目依次
登场，天空化作巨幅画布。传统手工
扎制的巨龙风筝蜿蜒升空，仿生盘鹰
风筝展翅盘旋，软体风筝轻盈舒展似
云朵点缀蓝天。其中最引人注目的
当属运动双线与四线团体芭蕾赛，运
动员操控风筝编队翻飞、俯冲穿梭，
在空中演绎出一幕幕灵动的“芭蕾”。

精彩的比赛吸引了众多市民游
客驻足观赏。武汉游客尚女士一家
原本在河对岸游玩，被漫天飞舞的风

筝吸引过来。“小朋友看到了很感兴
趣，所以我们就带他过来了。”尚女士
笑着说，平时自己也会带着孩子放风
筝，“失败的经验比较多”，能现场观
赏这样高水平赛事真是不虚此行。

75 岁的参赛选手沈文昌精神矍
铄，谈及放风筝的乐趣时笑声朗朗：

“放风筝对我们老年人的身体健康好
处多多，我现在天天都很开心。”不过
他也坦言，目前上海可供风筝爱好者
活动的场地仍然偏少，“这个活动不
仅为我们提供场地放风筝，还把大家
都组织起来了，因此特别受欢迎。”

这份放飞于蓝天之下的快乐，还
感染了国际友人。来自法国的交换
生雨岚在体验风筝放飞后欣喜不已：

“我很喜欢，回到法国后我要和我的
朋友们一起玩”。

“长三角风筝赛是咱们长三角
的一个特色活动，对于拉动文旅效

果显著。”本次赛事裁判长杨小凤表
示，此次比赛中各路高手纷纷亮出
绝活，杭州队的运动风筝能在风中
完成悬停和翻滚等高难度动作，安
徽风筝协会带来的盘鹰风筝更是技
艺担当，“它体现了我们中国传统文
化的智慧，光靠一根线，就能放出老
鹰盘旋的仿生姿态。”而上海新江湾
城的风筝在青少年普及和制作传承
方面一直是典范。

据悉，风筝与新江湾城的渊源由
来已久。2003年，新江湾城风筝队成
立；2024 年，“风筝制作与放飞技艺”
入选第七批上海市非物质文化遗产
代表性项目名录和扩展项目名录。
如今，新江湾城风筝主题系列活动已
举办至第十九届，成为传承非遗技
艺、丰富市民生活、展现城区活力的
特色品牌，古老非遗文化在城区沃土
中持续绽放着华光。■毛信慧 宗禾


