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诗抒胸臆

举目望苍穹，
彤云暗濛濛。
忽惊雷声响，
转眼雨水浓。
翻阅书卷众，
梅雨诗吟诵。
谁言心自闲，
开颜不老翁。

雨水
■王养浩

生活故事

捡漏记
■吴毓 文

闲鱼是不少人寻宝淘货、碰运
气捡漏的平台，我也不例外。平日，
我在闲鱼平台出手家里闲置品，也
会逛逛橱窗。有一次，刷到摆放在
木架上的一尊木雕，是弥勒笑佛整
体雕像，约60公分高，胖乎乎身子，
右手一串佛珠，左手一根拐杖，圆脸
笑面，慈眉善目，十分讨喜。

木质酷似花梨木，清幽的褐红
色，很漂亮。我特别喜欢花梨木，它
也属红木一类，尤其像老挝和缅甸
花梨，色泽典雅，木质细腻。再看卖
家介绍：“珍贵缅甸花梨木弥勒佛大
件雕像，精细美观，大气逼真，摆放
家中，满室生辉。”细观木雕弥勒佛，
木雕散发着一层光泽，纹理清晰柔
和，雕刻精细唯美。

忽然想起去年我在溧阳住进根雕
民宿，里面摆放了很多民宿主人亲自
雕刻的一尊尊大小花梨木雕，其中就
有一尊与其极像的弥勒佛木雕像，笑
意盈盈，善缘浓浓。我家基本都是缅
甸花梨木家具，若再配上这个弥勒佛
花梨木雕，岂不更好，聚灵气，养禅心。

我越看越心动，越看越喜欢，见
标价1580元，心想，这会是真花梨木
雕吗？问卖家，对方咬定是真货，支
持全国复检验货。至于价格，那是清
仓处理。我反复跟卖家核实真伪，纠
结不定。便问先生：“值得入手吗？”

他一口否决，我依旧不舍。
眼下，艺术收藏品的价格跌至低

谷，为何不趁此机会捡个漏？将来，它
或许能升值好几倍。我又咨询卖家细
节，卖家发来视频，360度全观，雕像生
动霸气。再看对方好评率100%，信任
感骤升。我斟酌了几天，瞒着先生，把
价格还到1500元整数，果断下单。

仅两天，木雕送到了家门口。
开门一看，近一米的超大木板

箱横在门口，快递员周到地帮我开
启木盖，和我一起把沉甸甸的木箱
搬进屋。

剥开层层气泡纸，弥勒佛木雕
露了出来。乍一看，心瞬间凉了半
截——这哪像花梨木？色泽发闷，
不是准花梨木特有的温润褐红色，
雕刻也稍粗劣，木质也没花梨特有
的细润，怎么看就是杂木赝品。

此件非那样品。我立刻上闲鱼
找卖家对质，对方仍谎称真货。我
提出退货，要地址，他直接把我拉
黑。情急之下，我拨打闲鱼客服投
诉，在客服指点下，申请退货退款，
卖家地址自动弹出。经平台调解，
卖家最终同意退货。

先生得知我自作主张买到假
货，数落我贪小便宜，耐着性子和我
一起把气泡纸重新裹严实，把木板
箱钉好，随后下单叫快递。

晚上，快递员上门，看到这么大
的木箱，告知，运费要近两百元……
一番折腾，在闲鱼重新下快递单，先
垫付157元运费。手忙脚乱折腾一
天，彻底醒悟——天上不会掉馅饼，
再也不做这样的傻事了。

■胡迪江 文

从砂石路上的篷篷车，到即将穿
越杭州湾的跨海高铁，那饱含岁月跋
涉的艰辛，藏着一代代人不变的殷殷
祈盼。

慈溪，用了四十年将颠簸的归
途，锻造成通向世界的轨道。

“五一”假期回慈溪老家，在商贸
城北侧的健身步道散步，通苏嘉甬高
铁慈溪段热火朝天的施工场景跃入
眼帘。这里，正以一种近乎生命勃发
的姿态生长：桥墩如巨人的骨骼，在
暖阳映照下支起力量的轮廓；塔吊的
长臂缓缓划开天空，将数百吨的箱梁
平稳嵌入天际线。焊花如星雨般洒
落，泵车的轰鸣低沉而持续，像大地
稳健的心跳。

我的心与此景一起澎湃。
这条银色的长龙，正坚定地伸向

浩渺的杭州湾。据说，未来从这里出
发，北上苏州，南下宁波，不过一杯咖
啡的光景。仰望着这幅钢铁与速度
的画卷，思绪飘回到了1986年——那
个寒风刺骨的冬天里，那40年前刻骨
铭心的返乡之旅。

那是我招飞入伍后的第一个春
节探亲假。我和两位慈溪同乡，背着
鼓鼓囊囊、塞满东北特产的行李，怀
揣着一年半的思念，挤上从黑龙江双
城开往上海的绿皮火车。

车厢是人的沼泽，只见头不见
脚。过道、连接处、厕所门口，乃至座
位底下，每一个缝隙都填满了疲惫的
躯体。我们在车轮与铁轨无休止的

“哐当”声里，在混杂着泡面、烟草与
体味的空气中，看着窗外向后掠过的
无垠雪原，渐次变为萧索田畴。回家
的距离，在这缓慢而难熬的推移中，
一公里一公里地丈量着。

腊月二十九凌晨五点，在颠簸了
三十五个小时后，火车到达上海北
站。旅程完成了十分之九，心却瞬间
跌入冰窖。

站前广场，寒风裹着冬雨，黑压
压的人群挤在临时搭建的防风棚
下，一双双望穿秋水的眼睛，盯着售
票窗口上方那冰冷的“售罄”。我们
像溺水的蝼蚁，在几个窗口间徒劳
跋涉。

家，明明就在地图上仿佛触手可
及的那个点，还是被一张薄薄的车
票，隔成了天涯。

沮丧着，就在最后一丝力气行将
耗尽时，一位同样穿着军装的身影，
像一簇火苗靠近。一位空军气象学
院的学员，手里有两张多出的宁波车
票。那一刻的狂喜，带着悲恸。我们
几乎是抢夺般地接过那两张票，迅疾
汇入迁徙的洪流。

那时的沪甬铁路，是孱弱的单
线。火车像一位患了肺气肿的老人，
走一程，便要停下来大口喘息，为对
向的来车让路。三百公里，它摇摇晃
晃、走走停停，耗去了近九个钟头。

下午四点，我肩扛手提着三个几
乎要炸开的行李包，踉跄着挤出余姚
站时，整个身体已疲惫到麻木，精神
却绷得更紧——从余姚到胜山老家，
还有三十多公里，而每天，只有下午
四点半一趟直达车，这使我又一次陷
入困境。

拖着沉重的行李开始奔跑。一
公里多的路，从未如此漫长。

当我终于看到汽车站模糊的轮
廓时，耳朵里却同时灌进了引擎的嘶
鸣。我僵在原地，望着那辆唯一的班
车，带着绝尘而去的尾气，变成一个
越来越小的黑点，最终消失在阴冷的
空气中……

“能近一点，是一点。”这大概是
我们那个年代，所有行路者心中最卑
微的祷词。

于是，我买了五点钟开往县城浒
山的末班车票，又颠簸了四十分钟，

抵达时，天已黑透。小小的车站空无
一人，像大海中被随意遗弃的贝壳。

去胜山的车，影子都没有。我
孤零零地立在冷清的街头，耳边是
除夕前夜的鞭炮声，还有不知谁家
窗缝飘出的饭菜香，“饥寒交迫”，有
了质感。

“哒哒哒……”一阵熟悉而粗糙
的噪音由远及近，一辆篷篷车喘着粗
气驶来，我在暗夜里看到了星光，像
抓住救命稻草般地拼命挥手。司机
是逍林镇人，只肯捎我到逍林，开价
两块。

“两块？！”我从余姚到浒山，二十
公里才四毛！这六七公里，竟是五倍
的价钱！

“去不去？家里人等着吃年夜
饭呢！”

司机的话，扎破了我最后一点犹
豫。坐在剧烈颠簸、四面透风的车斗
里，我忽然想笑——在我平生坐过的
最“奢侈”的一趟车里。

车在母校逍林中学门口停下。
校门紧闭，校园沉睡在浓稠的黑

暗里。饥饿像一只无形的手再次攥
紧我的胃。我拖着行李，深一脚浅一
脚地挪向五六百米外的教工宿舍区，
侥幸敲开一扇透着微光的房门——
门后，竟是我高中时的校长——苗义
章老师。

婉谢了校长吃年夜饭的温暖邀
请，只问出一句：“校长，您家有……
自行车吗？”

一辆沉重的“二八大杠”永久牌
自行车，成了我这次归途的第四种交
通工具。然而，命运似乎执意要再开
一个玩笑——冬雨将砂石路面的樟
新公路泡得泥泞不堪，两个轮子歪歪
扭扭不听使唤。

我推着那辆叮当作响的自行车，
驮着三座小山似的行李，在除夕前夜
的鞭炮声中，朝着五六公里外，那片
我知道一定亮着温暖灯光的村落，一
往无前地走着。

很多年后，我依然会反复回想那
段刻骨铭心的艰难旅程。

它远非我个人的一次艰难跋
涉。它是一代慈溪人走出家门的标
准样本，是一个时代关于“出行”的全
部隐喻：绿皮火车的拥挤与缓慢，一
票难求的绝望与侥幸，路面的稀疏与
颠簸，双脚的无奈……“行路难”，是
勒在这片土地脖子上最紧的缰绳。

时光的洪流，重塑了一切地理与
认知。

四十年间，在慈溪的版图上，路
的含义被彻底改写。2008 年，杭州
湾跨海大桥如一道飞虹，将天堑劈
为通途，慈溪从长三角的“末梢”，一
跃成为连接沪甬的“桥头堡”。而今
天，我眼前这片轰鸣的土地，正在铸
就新的传奇——通苏嘉甬高铁，将
把故乡嵌入中国速度最强的脉搏，
让“一杯咖啡的时间”便从这头到那
头成为日常。

我静静站着。
脚下的土地，因重型机械的作业

而传来微微震动，那是一座城市向前
奔跑时，强劲而沉稳的足音。

这条路，从一个人风雪中的跌撞
归途，延展为一座城市驶向世界的浩
荡征途。

夕阳的余辉，正为那些高高耸立
的桥墩镀上一层温暖的鎏金。它们
沉默地列队，指向辽阔的未来。

路，无声生长。四十年光阴的
故事，都沉淀在这一条越走越宽、越
跑越快的路上。

■祁民龙 文

买几张游泳票居然要“众筹集
资”，这在今天看起来简直是一件不
可思议的事，却是我童年时真实经
历的一件窘事。

暑假里的一个上午，阿四头举
着一张两寸来长的蓝色游泳票，在
我、志明和国琪三人面前晃了晃，笑
眯眯地说：由于他二哥明天上午临
时有事，就把这张游泳票转送给他
了，可是他觉得一个人去游泳没劲，
想找几个小伙伴一起去。

我们看了看他手里的票子，上
午九点的，票价八分钱，看得大家心
里痒痒的。可是，那个时候大家几
乎都没有零花钱，让父母出钱买票，
大概率会被拒绝。既然没钱，还谈
什么去游泳呢？

就在大家你一言我一语地议论
纷纷、一筹莫展时，志明突然想到了
一个筹钱的办法。他说手里倒是有
一角钱，是准备剃头用的，然后央求
阿四头：“可不可以拿你家里的剃头
工具给我理发？这样的话，不仅可
以买张票，还能多出两分钱呢。”

这句话就像一把钥匙，打开了
大家筹钱的思路。国琪说：“我们现
在一共4个人，还要买3张票，总共要
筹集二角四分钱。算上志明的一角
钱，还差一角四分钱。我家有口坏了
的铁锅，如果拿到废品回收站，估计
也能卖个七八分钱。”看着大家都在
想办法筹钱，我喃喃低语：“我家里有
点肉骨头，不多，原本想再攒积一点
再卖掉……”话没说完，阿四头把手
往大腿上使劲一拍，说：“刚才我出来
的时候，正好看见楼下的好婆把几块
肉骨头扔在垃圾簸箕里了。现在可
以把这些骨头捡出来，洗洗干净，和
你家的那份拼在一起，也能卖出一点
钱。待会儿大家回家后，再找一找，

看看还有没有牙膏壳、鸡胗皮这类
东西。”“好主意！”众人笑道。

阿四头从家里拿出一套理发工
具——这套工具是他二哥的，二哥
还是个学徒工。给志明穿上围裙
后，阿四头又临阵怯场了，摇着头连
声说：“我不会剃头。”见他如此这
般，大家在边上一个劲地鼓励：“没
事，你在剃的时候，我们给你看着，
如果发现有问题，就赶快提醒你。”

话都说到这个份上，阿四头只
好硬着头皮拿起剃头推子，在手上

“咔嚓咔嚓”使劲地捏了几下，像是
为自己壮胆。然后就模仿他二哥给
人剃头的样子，先从后脑勺的最下
方起手，一点点地往上推。一开始
推得很慢，削得很薄。推了一会儿，
阿四头的胆子似乎变大了一些，速
度也在加快。推到后脑勺当中时，
突然发现头发后面露出了青皮——
原来剃刀几乎是贴着头皮推的，留
下的发根不足一厘米长。阿四头慌
了神，手也有点颤抖，汗顺着脸颊不
住地往下淌，最后竟干站着不动了。

就在这时，忽然听到弄堂里传
来一阵自行车铃声。阿四头像遇到
了救星似的，高声说：“是我二哥回
来了，快让他想想办法！”二哥停好
车走到我们面前，看了看志明的头
发，哈哈大笑起来。然后转脸对着
弟弟说：“你不会剃头，还拿我的剃
头工具来炫耀。看，把人家的头发
搞成这样，让他回去怎么向爸妈交
代？”阿四头哭丧着脸向哥哥说明了
情况。他二哥听了，拿起理发推子
说：“那我只好试试看吧，修出的发
型肯定会很短。”说着十分小心地沿
着志明的头型，薄薄地推了一层，把
刚才那些坑坑洼洼的地方都抹平
了，只是后脑勺那一块青皮还是很
明显。志明对着镜子看了看，觉得
心里有了底，对二哥再三道谢。

废品一共卖掉一角八分钱。加
上志明的一角钱，不仅凑齐了购买
三张游泳票的款项，还多出了四分
钱，真是皆大欢喜。只是志明顶着
发亮的青皮，度过了大半个暑假。

岁月悠悠

众筹去游泳

扫一扫关注
上海杨浦
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乒乓球嘉年华杨浦主场在复兴岛收官
“我们不可能永远赢，但我们要永远想赢”樊振东为球员们加油助威

本次市级循环赛汇集全市16支区代表队，老中青少四代球迷同场观赛，帕
金森球友热情登台，奥运冠军零距离互动。这正是上海乒乓球嘉年华最动人的
底色：在乒乓球的世界里，热爱就是最好的通行证。 ■记者 沈文林

探索打造新时代双拥工作“杨浦范式”
杨浦双拥和退役军人事务工作领导小组第三次全体（扩大）会议召开
本报讯 7月3日，杨浦区双拥和

退役军人事务工作领导小组第三次
全体（扩大）会议召开。区委书记薛
侃出席会议并讲话。区委副书记、区
长、区双拥和退役军人事务工作领导
小组组长周海鹰主持会议。

薛侃代表区委、区政府向长期关
心支持杨浦双拥和退役军人工作的驻
区部队表示衷心感谢。他指出，今年是

“十五五”开局之年，是中国共产党成立
105周年、红军长征胜利90周年，做好
双拥和退役军人工作至关重要。要提
高政治站位，切实增强做好新时代双拥
和退役军人工作的责任感、使命感。深
入学习领会习近平总书记关于双拥工
作的重要论述，用心用情用力把双拥和

退役军人工作抓实抓细抓到位，不断提
升地方服务保障国防和军队建设改革
的精准度与实效性，持续擦亮全国双拥
模范城的“金字招牌”。

要紧扣重点任务，推动双拥和退
役军人工作高质量发展。以争创双
拥“十一连冠”为总目标、以探索打造
新时代双拥工作的“杨浦范式”为工
作抓手，持续完善军地“双清单”机
制，不断巩固发展同呼吸、共命运、心
连心的新型军政军民关系，持续擦亮
军地共建品牌。把军民融合发展战
略和创新驱动发展战略有机结合起
来，全面落实军人军属各项优待政
策，促进新质生产力与新质战斗力高
效融合、双向拉动。

要加强党的领导，凝聚双拥和退
役军人工作的强大合力。坚持军地“一
盘棋”思想，进一步加强组织领导，形成
党委统一领导、军地齐抓共管、社会广
泛参与的工作格局。完善和落实军地
联席会议协调机制，畅通军地政企对接
沟通渠道，持续健全基层双拥组织和网
络。强化作风建设，完善创建工作监测
和绩效反馈机制，不断提升新时代“最
可爱的人”的获得感和满意度。

会议审议通过了《关于探索打造
新时代双拥工作的“杨浦范式”的实
施意见》《杨浦区双拥和退役军人事
务工作领导小组工作规则》《杨浦区
双拥和退役军人事务工作领导小组
办公室职责和工作制度》。与会部队

代表围绕深化军地协作、聚力双拥共
建、助力杨浦经济社会高质量发展作
交流发言。

区委常委、政法委书记、领导小
组副组长陆志斌作《关于探索打造新
时代双拥工作的“杨浦范式”的实施
意见》起草情况说明。区委常委、区
人武部大校政委、领导小组副组长于
奇作《杨浦区双拥和退役军人事务工
作领导小组工作规则》《杨浦区双拥
和退役军人事务工作领导小组办公
室职责和工作制度》起草情况说明。
副区长、领导小组副组长于洋传达上
海市双拥工作领导小组第二十次全
体（扩大）会议精神，并总结和部署杨
浦区双拥工作。 ■记者 封辰霏

全国首个AI智慧康养
项目共建基地落户殷行

本报讯 全国首个AI智慧康养
项目共建基地正式落户殷行；全国
首个集资金监管、运维服务、维修保
养于一体的加装电梯全生命周期管
理平台同步启用；《殷行街道区域发
展（2026—2030年）专题调研成果》
正式发布……殷行街道正以党建

“红色引擎”驱动治理“万千齿轮”迈
入系统集成、迭代升级的全新阶段。

近日，殷行街道举行“殷你所
在 行更精彩——打造‘五好’卓越
团队，勇当实干为民先锋”“两优一
先”表彰会议。

作为“全国智慧健康养老应用
示范街道”和全市首个“骑手友好社
区”诞生地，殷行街道始终坚持把

“首创”写在发展道路上。记者了解
到，本次殷行街道与东方有线网络
有限公司携手共建 AI 智慧康养项
目，将人工智能深度嵌入养老服务
各环节，为辖区 6.9 万余名 60 岁以
上老人、近万名持证残疾人，提供健
康监测、居家照护、紧急帮扶、适老
改造等全链条、精准化服务，真正让
科技赋能养老，为超大型老龄化社
区智慧养老打造全国示范样板。

在加装电梯领域，截至目前，殷
行街道以806台的累计加装总量位
居全市街镇前列，另有2400余个具
备加梯条件的楼栋有待推进。面对

“高数量之后如何管好、用好”的物
业治理新命题，街道党工委通过历
时十个月精研细磨，推出全国首个
加装电梯全生命周期管理平台——
殷行街道加梯建管服务指导中心。
该中心创新搭建集项目咨询、企业
准入考评、加梯资金共管、专业检测
运维、矛盾协调处置于一体的闭环
管理机制，联手中国建设银行设立

“银行+社区”加梯资金共管专用账
户，引入国企提供专业技术支撑，从
源头规避加梯纠纷、资金风险、维保
缺位等痛点，实现加梯从“建成”向

“管好、用好”迭代升级。
活动中正式发布历时 8 个月、

开展近30场座谈形成的《殷行街道
区域发展（2026—2030 年）专题调
研成果》，明确打造党群阵地、平安
高地、活力宝地、品质福地“四个地”
发展定位，系统布局银发经济、旧区
改造、数智治理、全龄友好服务、新
业态党建等重点工作。街道还创新
设立社区治理“主理人”机制，聘请
华略智库研究院院长张继军、上海
理工大学管理学院教授、韧性城市
治理研究室主任赵欣、美团（上海）
党委副书记朱正、殷行街道原居民
区党组织书记吴美娟、人民网上海
频道采访部主任董志雯等五位跨界
专家担任治理智囊。

从全国首个 AI 智慧康养共建
基地到首个加梯全生命周期服务
管理平台，从全市首家“党建＋健
康”市民健康党群服务站到首个

“骑手友好社区”，从“15 分钟联
系、1 小时到场”的快速响应到“红
色议事厅”以党建红线串联多元力
量——殷行街道正以一项项首创
实践，将人民城市理念转化为可感
可及的治理效能。 ■王歆瑜

集聚业态，助力区域深化文商旅体展协同
围绕协同发展、产业生态培育等，薛侃带队调研生活性服务业企业

本报讯 区委书记薛侃近日带队
前往上海圣瞬无线科技有限公司、上
海帕德尔体育文化有限公司走访调研，
实地察看文旅、体育等生活性服务业发
展现状，详细了解企业生产经营、技术
研发及未来规划，并与企业负责人围绕
核心技术创新、产业链协同发展、产业
生态培育等内容深入研讨交流。

薛侃来到上海圣瞬无线科技有
限公司，走进瞬息宇宙全感沉浸XR
展厅，现场体验全感沉浸 XR 项目，
细致了解企业在技术研发、场景落
地、内容创作及市场拓展等方面的进
展。该企业深耕 XR 沉浸式体验技
术研发与运营，旗下“S-instant 瞬息
宇宙”是国内以 AI+XR 赋能文商旅

融合发展的标杆品牌，其核心产品
“瞬息魔方”已先后落地上海、安徽、
江苏等多地文旅地标场所。

薛侃表示，当前虚拟现实、增强
现实技术加速发展，各类新业态、新
场景层出不穷。希望企业牢牢把握
发展机遇，持续推进技术更新迭代，
紧盯国风国潮等消费新趋势，立足文
商旅体展融合发展方向，在内容创
作、场景打造、技术应用上持续发力、
攻坚突破，推动更多创新成果、特色
项目在杨浦首发首秀。坚持科技与
文化双向赋能，挖掘杨浦“四个百年”
历史文化底蕴，深化与数字经济龙头
企业联动合作，持续提升区域文化显
示度，共建良好产业发展生态。杨浦

将持续优化营商环境，在场景供给、
资源对接等方面强化服务保障，助力
企业扎根发展、行稳致远。

上海帕德尔体育文化有限公司是
国内板式网球行业标杆企业，其在江
湾体育场运营的室内板式网球馆，为
目前国内单体规模最大的同类场馆。
近两年，企业已先后承办2025年国际
板式网球巡回赛年终总决赛等十余场
高水平专业赛事。薛侃来到江湾国际
板式网球中心，现场体验板式网球运
动，并与前来运动的市民爱好者亲切
交流。随后召开座谈会，详细了解场
馆运营、赛事打造、青少年体育培训及
产业链发展规划等相关情况。

薛侃指出，杨浦区体育产业根基

扎实、群众运动氛围浓厚，板式网球
作为新兴体育项目，市场潜力巨大、
发展前景广阔。希望企业抢抓个性化
体育项目快速崛起的发展契机，深挖
体育全产业链价值，积极拓展“体育+”
融合发展新模式，引进、承办更多高水
平品牌赛事，加速提质升级、集聚业
态，助力区域深化文商旅体展协同。
杨浦区将持续优化体育产业扶持举
措，聚焦场地拓展、环境提升、硬件改
造等关键环节，提供全流程、全链条服
务保障，不断健全体育产业生态，持续
释放体育消费动能，推动全区体育事
业与体育产业高质量发展。

区委常委、常务副区长尼冰参加
调研。 ■记者 封辰霏

本报讯 历经一个多月的激烈角
逐，“上海银行”2026上海乒乓球嘉年
华混合团体赛市级循环赛迎来最后
两轮巅峰对决。7 月 4 日下午，杨浦
主场收官战在复兴岛打响。杨浦回
力队迎战金山物流汇喆宇队，乒乓球
奥运冠军樊振东现身，与乒乓爱好者
们“一道乒，乓乓响”，为球员们加油
助威。

国际乒联终身名誉主席徐寅生，
上海市体育局党组书记、局长徐彬，
杨浦区委书记薛侃，杨浦区委副书
记、区长周海鹰，上海市体育局一级
巡视员宋慧，杨浦区副区长王浩，中
国乒乓球学院院长、上海市社区体育
协会会长施之皓现场观赛。

“非常荣幸能够来到杨浦的最后
一个主场，比赛的意义是我们不可能
永远赢，但我们要永远想赢”。作为
杨浦运动员，樊振东在互动环节中分
享了对上海乒乓球嘉年华的感触。

现场互动为紧张的比赛注入温
情与趣味——“说物件·见真情”环节
中，一位球迷带着珍藏多年的乒乓老

物件登台，讲述一段跨越岁月的乒乓
故事。“民间高手攻擂”环节更将现场
气氛推向顶点——从现场的乒乓爱
好者中随机抽取3位球迷，与帕金森
球友代表一同登台，与樊振东展开趣
味友谊对抗。

“能和奥运冠军打球，我很激
动。”在现场，记者采访了年过花甲的
陈乐阿姨。她患帕金森已有5年，这
次作为帕友代表与樊振东进行了乒
乓球友谊互动。陈阿姨说，“樊振
东一直鼓励我，说打球对康复有好
处，让我坚持下去。乒乓球让我重
新找到了生活的方向。”用体育精
神战胜疾病，通过运动找回生活的
信心与力量，正是“乒乓战帕”最温
暖的注脚。

现场，施之皓为樊振东颁发“明
星社会体育指导员”纪念奖牌。从帕
金森乒乓球公益大使到明星社会体
育指导员，樊振东用行动践行着“让
乒乓惠及每一个人”的承诺。

上海是国球沃土，百年乒乓薪火
相传，从弄堂球台到国际赛场，从功

勋名宿到新锐力量，一代代上海乒乓
人拼搏奋进，铸就城市荣耀，也让乒
乓运动深深融入市民生活。本届嘉
年华贯穿春夏、覆盖全市，活动遍布

体育场馆、文化地标、办公楼宇、商圈
广场、旅游景点等各类场所，既有专
业赛事比拼，也有全民趣味互动。以
球会友、以赛传情， （下转第4版）


