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资讯

“上海之夏”向全球发出夏日邀约
推出11项标杆活动，入境便利化服务产品覆盖全城

据文汇报 作为促进暑期入境消
费、提升上海国际消费中心城市全球
吸引力的一项重要举措，2026“上海之
夏”国际消费季近日启动。本届“上海
之夏”以“上海之夏，家入嗨派”为主
题，聚焦家庭消费场景，围绕“吃、住、
行、游、购、娱”全链条体验，推出11项
国际化标杆活动、多款差异化家庭主
题套餐，以及覆盖全城的入境便利化
服务产品，向全球发出夏日邀约。

六大主题板块11项标
杆活动亮相

活动现场，六大主题板块11项标
杆活动集中亮相，包括上海ATP1000
网球大师赛、世界摩托车越野锦标赛
MXGP 中国上海站、上海国际光影
节、2027 春夏上海时装周、上海博物
馆“世界树之巅：美洲古代文明大展”、
2026上海夏季音乐节、上海迪士尼乐
园十周年夏季庆典活动、“上海之夏”
国 际 游 戏 动 漫 月 、小 红 书 第 二 届
RED LAND、上海旅游节暑期旅游
季、第 28 届亚洲宠物展览会，这些活

动将在未来数月陆续登场，为市民游
客带来丰富多元的夏日体验。

作为“上海之夏”文化标杆活动，
“世界树之巅：美洲古代文明大展”将横
跨17个月，于2026年7月9日至2027年
11月14日在上海博物馆举行，展览汇聚
1129组、近3000件珍贵文物，展陈面积
超7000平方米，集中展出奥尔梅克巨石
头像、玛雅玉米神翡翠雕像、阿兹特克
祭祀重器及安第斯金银器等重磅珍
品。“我们围绕美洲文明展推出3000多
款文创产品，较此前埃及展的1200款多
出一倍以上，相信每个家庭都可以在上
博找到适合自己的文创产品。”上海博
物馆馆长褚晓波介绍，本次大展还针对
一大一小、两大一小推出亲子套票，为
家庭观展提供优惠选择。

2026 上海 ATP1000 大师赛今年
继续创新呈现更多元的体验。记者获
悉，今年大师赛计划于7月底开票，推
出5.4万份“赛票+”产品：“亲子套票”
全家同乐，“闪耀大师签名球专属套
票”近距离接触偶像，“超级挚友套票”
与费天王亲密互动。

启动仪式上，智元机器人A3与青
春少年们带来创意开场表演《智舞·嗨
派》，以科技与亲子活力的方式展现上
海夏日氛围。智元机器人通用产品副
总裁曹旭介绍：“我们希望借助上海之
夏的国际化平台，让机器人从商业表
演走向真实的商业服务和家庭应用场
景。”他表示，目前公司正重点推进商
用部署，机器人在24小时内无需人员
干预即可自主完成迎宾接待、讲解导
购等工作，已在海底捞、安踏门店及多
家酒店展开试点。

进一步提升入境游客消
费便利度

为进一步提升来沪游客特别是入
境游客的消费便利度，活动现场同步
发布八大主题服务产品及“必系列”榜
单，整合交通出行、旅游服务、住宿餐
饮、支付便利、消费优惠等多方资源。

百联集团党委书记、董事长、总裁
濮韶华表示，该集团将携手上海博物
馆打造百联·世界树之巅主题店，借势
南京路“中华商业第一街”的流量为美

洲大展导流赋能，同步将上博大展专
属权益接入“联联 GO”平台，通过票
根联动实现线上线下双向引流，“活动
期间，我们将同步发放亿元级消费券，
覆盖旗下千家门店，充分激发文商旅
体展融合消费势能。”

7 月底，美团将在西岸新增一条
无人机常态化运营航线，航线以西岸
梦中心为起点，终点覆盖麦当劳总部、
徐汇滨江滑板公园，打造适合全年龄
段的“科技+美食”消费新体验。市民
游客只需动动手指操作下单，即可体
验无人机配送带来的便捷与乐趣。美
团公共事务副总经理梁蓉华介绍，“无
人机航线在亲子家庭场景中尤为热
门，我们的配送价格十分亲民，与日常
点外卖基本持平。”

久事Shanghai Pass推出小夏限定
通票、文博联票、美术馆联票及海外版
NFC虚拟交通卡等多款“畅玩夏日主
题产品”，为海内外游客打造一站式城
市文旅消费出行体验。其中，最引人
注目的是一款“上海小夏”全国通用交
通卡，上海都市旅游卡支付有限公司

总经理孙瑶介绍，实体卡以浅蓝色小
包挂为载体，包括浦江游览、观光巴士
等文旅景点和热门商圈的优惠权益，
打破交通、文旅、商圈的行业壁垒，“这
一全新设计是针对青少年特别推出
的，可背、可挂、可玩，既是通行证也是
纪念品，消费者离开上海也可以继续
使用，让消费者可以买到带得走的上
海活力。”此外，Shanghai Pass 针对境
外来沪消费旅客，首发海外版手机虚
拟交通卡，精准对接入境游客的出行
服务需求，用户在EasyGo平台免费申
领、实现线上便捷充值，可在本市及全
国 330 余座城市刷卡使用，凸显上海
作为入境第一站的国际枢纽作用。

华东师范大学外籍教授约瑟夫·
格雷戈里·马奥尼来自美国阿拉巴马
州，作为“上海之夏”的外籍推介官，他
告诉记者：“这两年大量外籍旅客选择
上海作为入境中国的第一站，像我这
样的常住者也选择上海，因为上海的
消费和生活服务不可取代，相信‘上海
之夏’活动将不断释放对外籍旅客的
吸引力。” ■徐晶卉 项欣

据文汇报 国务院近日发布《关
于同意在上海市设立上海辰山国家
植物园的批复》，同意设立上海辰山
国家植物园，由上海市人民政府和中
国科学院合作共建。这标志着上海
即将迎来首座国家植物园。

批复明确，要坚持人与自然和
谐共生，尊重自然、保护第一、惠益
分享；坚持以长三角区域植物迁地
保护为重点，统筹就地保护与迁地
保护，体现国家代表性、科学系统
性、社会公益性；坚持对植物类群系
统收集、完整保存、高水平研究、可
持续利用；坚持将植物知识和园林
文化融合展示，讲好中国植物故事，
彰显中华文化和生物多样性魅力，
建设成现代化、国际化特色鲜明的
国家植物园。

根据批复要求，国家林草局、住
房城乡建设部要加强统筹协调、指
导服务、审核评估和监督管理，高质
量推进上海辰山国家植物园建设。
上海市人民政府和中国科学院要抓
紧组织编制建设方案，聚焦长三角
区域植物迁地保护及科研功能，贯
彻长江经济带发展、长三角一体化
发展战略。要形成共商、共建、共
管、共享的管理模式，完善多元化投
入机制，加强重点功能区、馆藏设
施、科研平台和配套基础设施建设，
全面提升科研能力和建设运行管理
水平。

此外，国务院各有关部门将按
照职责在规划编制、政策制定、资金
投入、项目建设等方面给予指导和
支持。

据了解，上海辰山国家植物园的
设立已纳入国家及上海市“十五五”
规划纲要。依据《国家植物园体系布

局方案》，上海辰山国家植物园明确
了“华东珍稀濒危植物迁地保护”和

“重要经济植物资源开发利用”两大
国家级使命。园区将在植物多样性
保护、植物代谢与生物智造、城市生
态学三大领域开展体系化攻关，力争
实现华东地区 90%珍稀濒危和重点
保护野生植物的迁地保护，并打造支
撑未来健康产业发展的生物经济科
创引擎。

此前，辰山植物园已于 2024 年
完成创建阶段全部工作，通过了符
合性认定和设立方案专家论证。在
基础研究领域，搭建“华东植物在
线”数据平台，智能保育技术国内引
领，破解翼囊蕨属、红豆杉、柳树研
究等多项世界性难题，为植物保护
和育种奠定理论基础；在创新策源
方面，创制辅酶 Q10 水稻新种质登
上国际权威期刊《细胞》；在社会服
务方面，打造辰山草地音乐节、自然
生活节等标杆文化品牌，发起长三
角植物园科普联盟，“校园植物课
堂”惠及千所学校。

未来，辰山植物园将从四方面
发力。建设“华东植物在线”一站式
数字平台，打造华东植物保育智慧
核心，建立华东植物迁地保护与利
用国家林草局重点实验室。聚焦基
因编辑、生物智造等前沿技术，加速
科研成果转化，让植物资源价值充
分释放。探索“公园+”文旅新业
态，培育夜间经济与高端研学，拓宽
创收渠道，实现生态与经济双赢。
搭建同质园协同管护平台，探索城
市植物多样性保护新路径，助力上
海“新千园”建设，提升城市生物多
样性保护能级。

■史博臻

7月3日在展览现场拍摄的马王堆一号墓T形
帛画。

7月3日，“千金之家——马王堆汉墓的生活美学及养成”国宝艺术大展在中华艺术宫（上海美术馆）启幕。本次展
览汇聚众多汉代国宝文物，以全新叙事视角、沉浸式展陈方式，解锁西汉时期的生活美学与精神世界，为申城市民及海
内外游客献上一场跨越两千年的中国美学盛宴。 ■新华社记者 刘颖 摄

据解放日报 中国东方航空宣
布，自7月3日起，由宽体机执飞的东
航航班，无论航线长短、飞行区域、舱
位等级，旅客均可享受免费Wi-Fi服
务。其中，超级经济舱和经济舱旅客
可获得标准版流量，公务舱及头等舱
旅客可获得高速版流量。据悉，东航
经济舱标准版Wi-Fi网速可支持微
信聊天、朋友圈分享、网页浏览、收发
邮件、查询股票走势等。

东航表示会对飞行全链条深

度数字化赋能，其中，数字孪生驾
驶舱系统，可实现飞机动态数据的
全程追踪、实时推送；机上智能客
舱服务也迎来全面升级——基于
对旅客偏好分析，航线特色餐食
可机上选择，精准匹配旅客差异
化需求；客舱内同步配备空中在线
问诊通道，针对旅客突发不适或旅
途常见症状，可随时通过空地互联
连线专业医生获取实时指导与应
急支援。 ■王力

据新华社 7月7日，夏季的第五
个节气“小暑”携暑湿登场。东汉学者
刘熙所著《释名》云：“暑，煮也，热如煮
物也。”小暑时节，我国南方梅雨结束，
迎来高温高湿的“桑拿天”；北方则开
始进入主雨季，干热逐步转为湿热。

在中医看来，暑湿交织易困住脾
胃、助长心火，使人出现浑身困重、食
欲减退、心烦失眠、肠胃不适、气虚乏
力等症状，防范之策自然要顺应天
时：清心解暑、健脾祛湿、护养脾阳、
益气生津。

中国中医科学院西苑医院心血
管二科主任医师杜健鹏认为，在北方
地区，小暑节气以“清心降火、健脾化
湿”为主，兼顾补气生津，并防范生冷
损伤脾胃阳气。利水的冬瓜、丝瓜、
黄瓜，健脾的薏米、白扁豆、茯苓，清
心的绿豆、莲子、荷叶，补气杂粮与淡
水鱼……三餐宜清淡规律，避免暴饮

暴食和大量饮用冰品，减少辛辣、油
腻和烧烤食物。而南方地区此时消
化道疾病高发，尤需避免食用未放入
冰箱的生冷隔夜菜，以防诱发急性胃
肠道感染。

小暑期间我国北方有“头伏饺子
二伏面，三伏烙饼摊鸡蛋”的食俗。

“伏天出汗多，气津流失严重，而
面食性质温和，能补中健脾，补充耗
散的正气。”西苑医院心血管二科副
主任医师刘蜜揭露出面食的更多“隐
藏技能”：热汤面趁热食用，微微发
汗，可疏散体内积滞的暑湿；饺子荤
素搭配，能起到补精益气、补气养血
的协同作用；烙饼搭配鸡蛋，可改善

“苦夏”造成的体虚消瘦……
而在江南水乡，莲藕正值采摘

期，成为餐桌上的“常客”。上海中医
药大学附属曙光医院传统医学科主
任医师吴欢指出，食藕的好处不一而

足：生藕甘凉入胃，能消瘀凉血、清烦
热；烧熟的莲藕性味由凉转温，可健
脾开胃、养胃滋阴、益血生肌；藕粉口
感滑嫩，能健脾益胃、养血止血、生津
止渴……

小暑养生以食养防病为佳，但出
现“苦夏”症状亦不必担忧。

湖南省康复医院中医康复科副
主任医师李甜甜说，“苦夏”中医谓之

“暑湿困脾、心火偏亢”，可辨证而
食。例如，食欲差、腹胀纳呆，可选用
陈皮、茯苓、山药等健脾食材；心烦失
眠、体虚乏力，可适量食用莲子、百
合、苦瓜等清心食物。

专家介绍，小暑进入冬病夏治黄
金期。冬季易发的咳喘、鼻炎、关节
痛等虚寒性疾病多为体内寒湿伏藏，
而夏季可借自然界阳气和药力温阳
驱寒，减少秋冬复发。

■田晓航 帅才

东航宽体机航班Wi-Fi免费

国务院批复设立上海辰山国家植物园

申城迎来首座国家植物园

清心解暑，“清淡”过夏

上海：“马王堆大展”亮相中华艺术宫
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城事·三区

逆风前行：风雨中
的“应急时刻”

台 风 影 响 期 间 ，杨 浦 各 部
门坚守一线，快速处置各类突
发险情。

7 月 12 日下午 2 时，四平路
派出所社区民警张小吉正在四
平路 949 弄小区开展安全检查，
突然接到社区工作人员求助：4
楼 居 民 家 中 的 遮 阳 棚 被 风 掀
坏，随时可能掉落。民警立即
赶到现场，发现遮阳棚一角已
被大风刮离墙体，砸在楼下 3 楼
居民空调外机上，固定在墙上
的另一处连接点也已松动。而
遮阳棚正下方就是小区主要通
道，一侧停满车辆，另一侧不时
有居民经过。张警官迅速指挥
分工，一人在楼下对通道实施
临时管控，其余人员直奔 3 楼敲
响楼下邻居家门。做好安全防
护后，众人合力将遮阳棚从墙
上取下，并将破碎的篷布和缠
绕的金属管材清理干净，成功
消除安全隐患。

同一时间，四平路派出所社
区民警龚浩宇在社区巡查中发
现，停放在小区门口沿街的非
机动车被大风吹倒，成片倒伏
在非机动车道和人行通道上，
严重阻碍通行。龚警官顶着狂
风将倒伏的非机动车一辆辆扶
起，道路通行风险被成功排除。

公安部门依托科技赋能与
精细化管理全力打好防汛防台

“主动仗”。长海路派出所社区
民警谢永松在结束居民楼隐患
排查后，与工作人员赶至低洼易
积水区域布置防汛沙袋，并在社
区群内发布防台提示。大桥派
出所民警倪家文逐栋巡查阳台
花盆、空调外机支架、楼道堆物
等隐患点位。平凉路派出所和
滨江警务站重点加强滨江沿线
防汛设施巡查管护，做好沿江步
道、亲水平台和商圈安全预案。
滨江警务站民警张鹏飞走进渔
人码头商场，逐一检查遮阳棚、
广告牌牢固情况，叮嘱商户收起
户外桌椅、加固设施。

警用无人机大队出动睿鹰
警用无人机 24 架次进行空中巡
飞，对交通主干道、高层建筑、

在建工地等重点区域开展高频
次空中巡检，排查出 23 处广告
牌松动、围挡破损等隐患及时
上报整改。交管支队和各派出
所同步在高架道口、地道等易
积水点位开展排查，备足防汛
物资。

台风造成部分区域行道树
倒伏，区绿化市容局联合属地
街道紧急出动养护人员。在江
浦路街道阳明居民区，一棵绿化
树木被大风吹倒压在通道正上
方，应急抢险人员赶到后根据倒
伏树木处置流程立即进行切割
作业，切成小段后装车运走，同
时回填树坑避免居民误入。恒
阳居民区同样出现树枝被大风
吹断横亘小区步道上空的情况，
抢险人员及小区物业严格按照
高空作业规范对断裂树枝进行
切割、清理、清运，彻底消除坠物
风险，小区道路恢复安全畅通。
环卫工人沿路巡查，对散落物进
行清扫、搬运，将断枝落叶归拢
装车。截至 7 月 12 日上午 9 时，
全区共处置小区倒伏树木 6 株、
行道树倒伏 35 株、公园树木倒
伏 9 株、绑扎加固树木 2103 株，
巡查出动人员 446 人次，出动应
急抢险队伍 20 支。

风雨同舟：筑牢“人
民防线”

菜价稳、货架满，杨浦以足量
平价菜守住民生“烟火气”。7 月
12日，阳普国和菜市场各摊位正
常营业，地面干爽整洁。菜场管
理员介绍，防汛防台工作早在收
到预警报告时便已启动，沙袋早
早预备，高空坠物防范到位，沿
街铺面全部通知到位，人员做到
24 小时值班。全区 27 家标准化
菜市场全部正常营业，平价菜专
柜持续足量供应，生鲜货品满满
当当。

阳普菜市场公司提前加大蔬
菜采购储备，自营平价菜进货量
增加 20%，青菜、黄瓜、番茄、土
豆、青椒等 5 种平价菜品价格稳
定。各菜市场每日跟踪蔬菜、肉
类、鸡蛋等主副食品销售动态，提
醒经营户适时增加备货，督促经
营户明码标价。公司充分发挥旗
下 7 家菜市场“场中店”模式的

多渠道供应链优势，从源头采
销基地加大主要农产品的采购
储备，利用场中店冷藏库增加
储备量。商户主动让利，尽管
台 风 导 致 绿 叶 菜 进 货 价 格 上
涨，但零售价格保持稳定，“进
价 涨 了 、售 价 不 涨 ”。 市 民 表
示：“这里越是天气不好，反而
保障得更靠谱，所以我们家没
有囤菜，有需要就过来逛逛。”

叮咚买菜提前启动极端天
气保供预案，将 AI 模型与大数
据销量预测系统深度结合，结
合台风移动路径、降雨强度及
区域消费习惯，提前预判不同
区域不同品类的需求涨幅，整
体备货系数上抬 20%。除基础
民生品类外，平台同步加大新
鲜方便菜、水果、蔬菜等品类的
备货规模。

巴士一公司对全部营运车
辆开展“雨天专项体检”，重点检
查轮胎胎纹深度确保防滑性能，
逐一调试雨刮器、灯光、制动系
统，依托智能调度系统实时监控
路面积水动态，对危险路段采取
临时绕行或分段运营，路救抢修
人员 24 小时待命。

区卫健委制定《卫健系统防
汛防台安全管理应急预案》，组
织杨浦区中心医院开展防汛演
练，模拟强降雨场景完成积水处
置、停电应对、病员救治等全流
程演练。沪东老年护理院高龄、
失智失能人员集中，院领导带队
开展全院防汛防台专项排查，对
病房、配电房、消防通道、楼顶
天台等重点区域逐一巡查，发
现问题立即整改、闭环处置。

台风渐远，杨浦已安。在这
场与台风的较量中，从提前预
警、周密部署，到逆风排险、紧
急救援，再到保供稳价、兜底民

生，杨浦用“细功夫”织密了城市
安全网，用实实在在的行动守护
了人民群众的生命财产安全。

在这场风雨大考中，杨浦各方力
量拧成一股绳，用实际行动诠释

“人民至上、生命至上”。

风雨中筑起风雨中筑起““安心堤安心堤””


