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■吴毓 文

常言道“病来如山倒，病去如抽
丝”。确实，我的肾盂肾炎反复迁延
不愈，医嘱需连续输注青霉素消炎，
一日两次。转眼输液已满一周，复查
后，医生告知炎症尚未根除，疗程要
坚持两周。接连半月往返诊所，日日
与护士碰面，油然便生诸多感慨。

每次步入输液大厅，入目皆是一
袭淡蓝色工装的年轻护士。医用蓝
口罩掩去大半容颜，脚踩轻便白鞋，
头顶别致的两个尖角的蓝色燕尾
帽。小小帽子最初源自中世纪护理
员多为教堂修女，称之修女帽，后更
名南丁格尔短帽，1928年第九届全国
护士代表大会，林斯馨提议统一护士
服装，因帽子后缘两角如燕尾，遂定
名白色燕尾护士帽，也可以是粉色或
蓝色，自此在全国统一规范启用。

它是职业标识，唯有持证注册的
在岗护士才有佩戴资格，实习护生、
护理工一律无缘。燕尾帽更承载着
厚重的精神寓意：白色象征医者的圣
洁纯粹，分叉的燕尾式样，寓意步履
轻盈、坚持守护、无私奉献。新护士
入职，要举行庄重的授帽仪式，一顶
燕尾帽加身，便扛起了“燃烧自己，照
亮他人”的从医初心与神圣职责。

诊所里护士姑娘们，燕尾帽下的
头发在后脑扎成利落马尾，再配上有
蝴蝶结的网兜拢住马尾发梢，清一色
干净清爽，无一人留披肩长发，想着
这或是院内统一规范装扮。我又发
现，几日里见过五六个护士大多架着
眼镜，皆是近视。现代人常年面对电
子屏幕，近视早已普遍。但爱美心切
的年轻女孩，为何不戴隐形眼镜？问
后才知，她们工作时间长又忙碌，戴
隐形眼镜不适。

统一蓝装、口罩，又大多是浅框
眼镜，让人难辨容貌，我只好凭借身
形来区分。其中两位身形特娇小，大
约十八九岁模样，是充满朝气和活力
的一簇。

护士们的日常，被琐碎重复的工
作填满：配药、换药、注射、拔针，循环
往复，平淡枯燥。拔针时一遍遍叮
嘱：“按压三分钟，切勿揉搓。”次次提
醒，不厌其烦。遇上就诊高峰，蓝色
座椅几乎坐满人，呼叫铃声接连不
断，她们步履匆匆、往返穿梭，脚不沾
地。纵使忙碌，从无倦怠烦躁，操作
温和细致，不见半点敷衍粗莽。

我一日早晚两次输液，医生曾提
议留置套管针，免去午后再次扎，我
思虑留针不便沾水洗漱，便谢绝。出
乎意料，后来扎针痛感轻微，可见她
们扎实的基本功、细心轻柔的操作，
从没偏针漏液状况，让人备感松弛而
安心。

终日与针管药液、病患相伴，护
士工作细碎乏味、周而复始。这份
工作没有惊天动地的壮举，尽是细
琐平凡的点滴，可她们始终怀揣热
忱，恪守医者仁心，稳稳扛起守护健
康的使命。

输液一周后的清晨，我骤然胃部
绞痛、反胃恶心，早前医嘱便提及青
霉素易刺激肠胃，引发肠胃不适。到
诊所我向护士讲明身体的不适反应，
输液全程，护士接连数次过来问询体
感，叮嘱调慢滴速，留心用药反应。
纵使大厅人满为患、忙碌匆匆，她们
依旧把我一人的冷暖放在心上，恪守
岗位职责，细致入微的关怀，让我满
心暖意，由衷敬佩这份认真与担当。

不由想起合唱班学过的《天使
的身影》：“我看不见你温柔的面孔，
却看得见你美丽的眼睛，我看不见
你甜美的微笑，却看得见你忙碌的
身影——”

一曲入心，满心感念，愿以此
歌致敬默默坚守、无私付出的白衣
天使。

■李德生 文

蓬莱阁是八仙过海传说的发源
地，有海市蜃楼的奇观，位于山东省
烟台市蓬莱区，素有“人间仙境”的
美誉，去蓬莱阁览胜一直是我多年
来的向往。

一个朗日，我携老伴与好友同
行，终于踏迹而来，赴一场山海之
约，寻一次仙境之梦，探一阁藏千年
故事，揽一怀仙韵清风。

走下大巴车，来到了八仙大型
雕塑广场，八仙雕塑临海而建，海风
吹拂，栩栩如生，似腾云而去。我们
在此向蓬莱阁东门进发，十多分钟，
就到了蓬莱阁景区的东门，验票打
卡。我们几个六十岁以上老人，还
享受到了免门票的优待，甚是高兴。

踏入城门，进入蓬莱阁景区。
游人如织，摩肩而行。跨过登瀛桥，
向东前行，一座由苏东坡题写的“人
间蓬莱”牌坊矗立在面前，庄重而雄
伟。我们在这里拍照打卡，留影存
照，以此沾点仙气，也好登阁与仙对
话，更幻想能看到若隐若现的海市
蜃楼。

而后，便向丹崖山顶蓬莱阁登
攀。蓬莱阁是由弥陀寺、龙王宫、天
后宫、蓬莱阁主阁、后长廊、吕祖殿、

三清殿、白云宫、苏公祠等不同的祠
庙殿堂、楼阁、亭坊组成的建筑体，
统称为蓬莱阁。

我们先逢弥陀寺，再观龙王宫、
拜望天后宫，穿行其间，步步浏览，
而后登上了蓬莱阁。蓬莱阁始建
于北宋嘉祐六年，历代屡次加葺。
可贵的是，经千年风雨，仍保留了
宋代始建的原貌，自古有“人间仙
境”之誉，世称“江北第一阁”。古
人诗曰：“嵯峨丹阁倚丹崖，俯瞰瀛
洲仙子家”。

蓬莱阁高踞丹崖之巅，首先
映入眼帘的是阁门上方清代书法
家铁保所书的“蓬莱阁”三个鎏金
大字，熠熠生辉。赭红的墙体，青
黑的瓦当，蓬莱阁飞檐翘角，色彩
鲜亮，显得格外醒目。踏入阁内，
中央塑有“八仙过海”传说中八仙
在蓬莱阁上酒醉后各显神通渡海
遨游的塑雕，个个神采奕奕，活灵
活现。

置身阁上，丹崖峭壁与万顷碧
波 之 上 ，自 然 的 雄奇、建筑的 精
妙、人文的厚重、传说的奇幻，熔
于一体。

身临其境，让人充满了缥缈
遐 想 。 有 道 是 ，“ 借 问 仙 人 居 何
处，身在蓬莱即是仙。”此刻身处

蓬岛，你我皆是仙境中人。遥望
寰海镜波，仿佛能听到神仙们的
欢声笑语，能感受到他们留下的
仙气，更觉脚下云烟浮动，有天无
地，一派空灵。

真是天上有仙境，人间有蓬莱。
走出蓬莱阁，在后廊上，站在古

人也曾伫立眺望的地方，吹一吹八
仙渡的海风，观海浪潮涌，水天一
色，烟波浩渺，风光旖旎。顺便还看
了卧碑坊、吕祖殿、苏公祠等景点。
而后下山，登上了东炮台，这里曾是
水城的海防前哨，几尊铁炮仍然面
朝大海，炮身上写满了岁月的沧
桑。站在炮台上俯瞰，蓬莱水城尽
收眼底。

在此抬望蓬莱阁，阁楼高耸，别
有一番景致。

蓬莱阁不仅是一座建筑，更是
一座凝聚了自然之美、历史之韵和
文化之魂的仙境之地。在这里，可
以感受历史的厚重，领略自然的壮
美，体验文化的魅力。蓬莱一游，虽
然没有看到海市蜃楼，但已览丹崖
仙境，海阔浪涌，赋诗一首《游蓬莱
阁》——

蓬莱美景天下名，丹崖山峻气
势雄。八仙过处亦阆苑，身在蓬岛
做仙翁。

■贾瑞东 文

今天三十一度，在南方算高了，
在北方就不咋地。

我坐在亭子间吹风，风没有辜负
我，一阵阵的，热气雄不起，抵不住风
的婉拂，也如风一样软了弱了，受风
的裹挟，高温随风逐流，没了火暴的
脾气，变得温柔可人，体感不汗不凉，
还有衣袂飘飘欲醉欲仙的快意。

风景也没让我失望，甚至超出
预期。天特别蓝，蓝得心都化了，这
一丝那一块云，白得发亮，轻得如
羽，悠悠荡荡像澜上的萍漪中的莲。

亭外是一汪湖，经过冬天扬洒
的雪、坚实的冰再到春来的寒晶、夏
至的碧涛，在漫长的积蓄、过滤、酝
酿、细研中，化成眼前这一坛玉液，
清澈见底空明如月。云爱上了她，
栖在她的心底，花爱上了她，藏在她
的金屋，小桥跨越清波，将身姿映在
水里，塔尖远山更喜欢她了，迢迢奔
来浸蜷在她的襟怀，从树梢冒出，厚
重变得轻漫、雄奇变得缠绵。

水有些害羞，风儿一过，便拉上
绣满微涟的罗帐，抖起千层绿绉万
叠浮光，将水里的收藏弄得柔柔漾
漾隐隐绰绰，满湖眨着灵异的眼、泛
着晴明的金。

水上成了最好的竞技场和游乐
园。两只燕尾雀绣花般纵情飞窜，
梭子一样相剪相冲，再是逆风悬停，
比翼双飞，不进不退，浮游轻灵，翅
膀一会儿左高右低一会儿左倾右
斜，身子冲浪般时起时伏无倚无凭，
任风托举，似飞毯似纸鸢。它们的
眼睛忽而东偏忽而西瞟，脑袋不时
勾垂欣赏湖面的波、自身的影，孤芳
独爱的逍遥让人艳羡。

蝴蝶太轻，翅膀太薄，几次进场
几次被风请出。它们并不灰心，在
岸边的树上绕枝几匝，等待风平后
再双双入场，像参赛的舞者，衣袂飘
飘裙带翩翩，忽儿伦巴，忽儿洽洽，
忽又华尔兹，左右盘旋上下翻飞，若
滚动的花球疾转的彩灯，有时又如
陨石般突然坠跌水面又如喷泉蓦地
冲上云端，玩得刺激玩得心跳玩得
爽心悦目。

杨花也不错失良机，把湖面当
作检阅台，素衣白马，层层叠叠从湖
的广场上无声通过，那汹涌气势和
接连不断让叶子拍手欢呼、让清波
击岸鼓舞、让鸟儿喳喳叫好。它们
又似成群结队的白天鹅，或列阵南
飞或惊鸿乱舞，累了便落在水上息
歇，仿佛水中冒出的气泡，稍顿，向
前翻转吸来更多的绒毛壮大自己，
再转时却被湖水吃住，便顺流顺风
追波逐浪，千帆鼓荡万舸争渡。

这就是北国的江南，不仿也来
小住几日，看看这边的风景。

看风景

意犹未尽

大蒜

生活故事

■张勤 文

大蒜是农家菜园里的常客。
种大蒜，乡间谓之排大蒜。秋高

气爽的日子，将聚拢合抱在一起的大
蒜头一瓣瓣分开，整齐地插入疏松舒
适的泥土里，从此一瓣就是一株独立
的大蒜了。

蒜瓣很要强，一沾上泥土，就扎
下根来，先是冒出一两片嫩叶，接着
第三第四片次第长出，此时菜园里
的大蒜就像列队等待检阅的士兵，
一排排一行行整齐排列，个个神采
奕奕。

大蒜浑身是宝，最先吃到的是
新嫩的蒜叶。农活家务繁忙的日
子，午间一时没有下饭菜，就到自留
地里掐两把蒜叶，到鸡窠里捡三枚
鸡蛋，磕到锅里和蒜叶一炒满屋飘
香，黄灿灿的鸡蛋，碧油油的蒜叶，
抄起一大铲，一股脑地盖在米饭上，
极是鲜美下饭。

乡人对蒜叶的钟爱远胜于葱，
大葱上乡人餐桌的机会本就不多，
小葱也只在摊面饼、下馄饨时用
上，只是嫌其效力温柔，味道不够
浓烈。一如老一辈人爱喝高度白
酒，不喜寡淡的低度酒一样，乡人
的爱憎总是简单分明。

在一众蔬菜里，大蒜的浓烈味
道正合口味，所以在本地老派农家
菜里，豆腐汤、蛋花汤、鲫鱼汤等出
锅之际，都不忘狠撒一把切得极细

的蒜叶，既是点缀，也为调味。
以一瓣大蒜起家，成长为一株

大蒜，结出一整个蒜头，是对辛劳
耕耘的回报，也是大地的慷慨馈
赠。刚拔起的蒜头，带着泥土，也
带 着 惊 喜 ，蒜 瓣 紧紧贴着中间的
茎秆合抱在一起，看来大蒜头兄弟
姐妹也是情深义重，或许也只有这
样团结一致才能更好地成长吧。
收获的大蒜头，晒在门前场角，或
挂在檐下，用来留种，也方便随时
取用。

乡人虽没有直接嚼蒜瓣的豪
爽吃法，但凉拌黄瓜、清炒生菜、空
心菜都要拍几瓣蒜头进去，让寡淡
生脆的蔬菜增香提鲜。乡间最经典
的食法，红苋菜蘸酱油蒜泥，几瓣
蒜头剥干净了，放进舀水的铜勺
里，用菜刀柄捣作蒜泥，倒点酱油

就成了让人流口水的蘸料，夹一筷
苋菜，往蒜泥酱里蘸一蘸，满嘴红
汁与蒜香最为过瘾。红烧鳝筒也须
有大量蒜瓣来镇场子，汤汁要收到
将干未干时才好，此时鳝筒自带凝
脂固然绝赞，作为配角的蒜瓣竟也
大放异彩，饱含汤汁，酥软鲜香。

乡人还会腌制蒜头，清洗干净
的蒜头密密匝匝排在粗陶甏里，用
食盐、米醋、冰糖调成的汁水浸没，
甏口塞紧稻柴再用尼龙纸扎牢封
口，将甏放在八仙桌下，吃饭时用
脚踩着甏轻微摇晃，看似不经意地
闲耍，实则是让甏内的大蒜头均匀
腌透，月余即可启甏开吃。爱者赞
其香，嫌者叹其臭，但只要尝过一
口，便会被其神奇魅力吸引，微微
辣又甜津津，配合淘茶饭，鲜嫩爽
口，欲罢不能。
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构建全域创新体系深化基础研究先行区建设
本报讯 7月15日，区委常委会召

开会议，传达学习习近平总书记在国
家科学技术奖励大会、两院院士大
会、中国科协第十一次全国代表大会
等会议上的重要讲话精神，习近平总
书记对防汛救灾工作作出的重要指
示精神，习近平总书记对福建泉州晋
江市一鞋厂火灾事故作出的重要指
示精神。区委书记薛侃主持会议并
讲话。

会议指出，要深入学习领会习近
平总书记重要讲话精神，进一步增强
做好科技工作的责任感、使命感，为
服务科技强国建设和上海国际科创
中心建设作出更大贡献。要深化基
础研究先行区建设，强化企业创新主
体地位，加快构建全主体参与、全要
素统筹、全链条加速的全域创新体
系，提升全域创新体系整体效能。要
做强科技成果转化平台，加快应用场

景培育，深化大学科技园改革，完善
科技金融服务体系，推动科技创新与
产业创新深度融合。要深入推进“人
才秀带”建设，大力弘扬科学家精神，
厚植近悦远来的创新沃土，让更多青
年科技人才在杨浦挑大梁、当主角。

会议指出，要贯彻落实习近平总
书记重要指示精神，结合安全风险隐
患大排查、大整治专项行动，紧盯重点
部位开展“拉网过筛式”排查，确保存

量隐患清零、增量隐患可控。要压紧
压实责任链条，加强一线人员安全培
训和实战演练，持续开展督导检查，确
保各项措施落地落实。要突出高温季
节特点，统筹抓好防汛防台和安全管
控，落实好户外作业人员防暑降温措
施，加强对重点人群的关心关爱和安
全提示，坚决守牢城区安全底线。

会议还研究了其他事项。
■记者 宋玥

推动迈向智能化赋能、实战化落地、体系化治理
杨浦区政务智能工作推进会举行，要求进一步深化改革、完善机制

作为世界人工智能大会面向智能社会治理的专业性、学术性高端论坛，智能社会论坛已连续举办五年，日益成为汇
聚全球智慧、观察人工智能治理前沿的重要窗口。 ■记者 沈文林

本报讯 区十七届人大常委会近
日举行会议。区人大常委会主任程
绣明主持，区人大常委会副主任董海
明、卜健、李颖、申向军等常委会组成
人员出席。副区长苟如虎，区人民法
院院长王朝晖，区监察委以及区人民
检察院有关负责同志列席。

会议听取了区政府关于制定《杨
浦区全面深化改革“十五五”规划》

《杨浦区商业发展“十五五”规划》《杨
浦区教育发展“十五五”规划》《杨浦
区卫生健康发展“十五五”规划》《杨
浦区推动城市更新“十五五”规划》情
况的报告。会议指出，要坚持系统思
维，强化统筹协调，建立跨部门、跨领
域、跨条线的联动推进机制，推动各
专项规划目标同向、任务同步、资源
同享、成效同显，凝聚规划落实整体
合力。要坚持对标对表，将规划目标
细化为年度计划、季度节点、具体举
措，紧盯重点领域、短板弱项和关键
指标，靶向攻坚、精准发力，抓实各项
任务落地落细。要坚持常态监督，发
挥人大职能作用和密切联系群众优
势，综合运用专题调研、集中视察、专
题审议、跟踪督办等多种方式开展监
督，主动倾听群众呼声、吸纳社会意
见，全程跟进规划落地成效。

会议听取和审议了区人民法院
关于进一步健全完善执行协作工作
情况的报告。会议指出，区法院要深
刻认识执行协作是打通公平正义“最
后一公里”的关键支撑，始终把执行
协作工作放在服务区域经济社会高
质量发展的大局中谋划推进，深化全
域联动打造高效执行协作体系，依托
数字赋能探索智慧执行协作创新模
式，优化执行队伍结构，加强普法宣
传，营造诚信协作良好社会氛围，积
极构建“党委领导、政法委协调、人大
监督、政府支持、法院主办、部门联
动、社会参与”的执行工作大格局。

会议听取和审议了区政府关于
进一步推动消费提质扩容工作情况
的报告。会议强调，要在服务大局中
找准定位，自觉把杨浦消费提质扩容
放在上海建设国际消费中心城市的
全局中谋划推进，立足杨浦科教、产
业、空间等方面的优势，走差异化、特色
化发展之路。要在覆盖全龄中提振消
费，精准把握各类人群消费需求的新变
化、新特点，抢抓银发经济发展窗口期，
深耕青年潮流消费，健全消费者权益保
障体系，切实筑牢群众“能消费、愿消
费、敢消费”的制度保障。要在创新引
领中抢占赛道，紧跟科技消费、青春经
济、次元潮玩等新兴消费风口，积极培
育新业态、新模式，推动更多“杨浦首
发”“杨浦首秀”引领消费潮流，不断为
区域消费提质扩容注入新动能。

会议听取了区政府关于城区规
划编制和实施情况的报告。会议强
调，要强化战略赋能，坚决扛起推动
复兴岛未来城市创新实验建设的时
代使命，以黄浦江滨江中北段规划为
总牵引，用好“多师联创”机制，提速
推进复兴岛全球创客岛建设，全面提
升城区核心能级。要聚焦产城融合，
坚持产业发展与民生保障双向统筹，
精准补齐基础设施和公共服务短板，
持续完善城区功能品质。要深化城
市更新，深耕环高校等重点更新单元
规划深化与落地，推动城市更新从单
点突破、局部改造向系统提质、全域
提升转变，全力激活城区发展活力。

会议还审议通过了有关机构和
人事任免事项。区政府有关部门、
各街工委负责人和部分区人大代表
列席会议。 ■任达

凝聚规划落实整体合力多维度探索“迈向人机共生的智能社会”
同济大学和杨浦区联合主办，2026世界人工智能大会智能社会论坛举行
本报讯 7月18日，由同济大学和

上海市杨浦区人民政府联合主办的
2026 世界人工智能大会智能社会论
坛在上海世博会场举行。以“迈向人
机共生的智能社会”为主题，来自全
球的人工智能治理、法律、技术及产
业领域的专家学者齐聚一堂，共话智
能社会的新未来。

同济大学党委书记、中国工程院
院士郑庆华，杨浦区委书记薛侃，上
海市教育委员会副主任王浩出席并
致辞。中央网信办信息化发展局副
局长廖毅敏，同济大学党委常委、常
务副校长吕培明参加。

政校同台对话，携手把
牢智能社会“风向标”

郑庆华表示，人工智能在赋能千
行百业、为人类造福的同时，也提出
了深层次的挑战性问题。同济大学
在致力于推动人工智能创新发展的
同时，也积极投身人工智能社会治理
的研究，依托牵头建设的上海市人工
智能社会治理协同创新中心取得了
丰硕成果。本次论坛汇聚了多方资
源，期待开拓创新思维、碰撞思想火
花，以开放包容的姿态助力构建一个
和谐协同的育人体系。

薛侃表示，踏上“十五五”新征
程，杨浦将推动人工智能与社会生产
的深度耦合，助推生产方式创新、生
产关系革新，全面激活发展动能；推
动人工智能与社会生活全面融合，以
科技力量践行以人民为中心的发展

思想，让技术发展切实惠及千家万
户，不断增进民生福祉；推动人工智
能与社会治理系统整合，持续提升智
治水平，努力打造万物智联、人机协
同、跨界融合、共创分享的智能社会。

王浩表示，在人工智能深刻变革
的浪潮中，教育的核心仍是培养“完
整的人”。要坚持价值引领，把牢育
人方向，确保技术演进始终服务于
培养担当民族复兴大任的时代新人

的核心目标。要推动深度融合，重
塑教育场景，以数字技术驱动教育
公平和质量的双提升。要强化能力
重塑，建设新型师资，培育出既精通
教育规定、 （下转第4版）

本报讯 7月15日，杨浦区政务智
能工作推进会举行。区委书记薛侃
出席会议并强调，要深入学习贯彻习
近平总书记关于人工智能发展的重
要论述和考察上海重要讲话精神，全
面落实市委、市政府关于政务智能工
作的部署要求，进一步深化改革、完
善机制，推动杨浦区政务智能建设从

“数字化覆盖”迈向“智能化赋能、实
战化落地、体系化治理”的新阶段，为
杨浦高质量发展、高效能治理、高品
质生活提供坚实数智支撑。

区委副书记、区长周海鹰主持会
议，区政协主席邰荀出席。

薛侃指出，推进政务智能建设责
任重大，全区上下要以坚定的政治自
觉、强烈的责任担当、务实的工作作
风，不折不扣落实好党中央、市委各
项部署要求，推动杨浦政务智能建设
迈上新台阶，为上海深化建设人工智
能发展高地作出更大贡献。

薛侃强调，要深刻认识政务智能
建设的重要性，进一步提高责任感、
紧迫感。自觉把政务智能建设作为
加快区域发展的重要支撑、提升治理
能力的关键一招、检验改革成效的实
战考场，以更大的勇气主动拥抱变
革、加快补齐短板，把政务智能建设

各项工作抓紧抓实、抓出成效，以治
理能力的整体跃升，为杨浦高质量发
展提供坚实支撑。

要坚持系统思维，扎实推进全区
政务智能高质量建设。主动融入全
市大局，坚持统一规划、统一底座、统
一标准，立足杨浦实际、结合实战所
需，有针对性地打造一批特色场景和
专属智能体，做到统分结合、集约高
效。把好用、管用、爱用作为根本衡
量标准，牢牢锚定“提升决策水平、优
化政务服务、升级治理能力”核心目
标，抓好全域普及、实效落地、动态升
级全流程工作，全面提升应用质效。

主动打破壁垒，强化有效管控，推动
实现数据资源“活起来、用起来”“放
得开、管得住”，真正让数据在安全的
前提下充分释放价值，在流动的过程
中始终守住底线。

要强化组织领导，凝聚推进政务
智能建设的强大合力。全区各单位

“一把手”要带头学习人工智能知识、
使用智能工具，在逐步深化认识和实
践探索中努力成为政务智能领域的行
家里手。对标市级架构，建立协调机
制，明确责任分工，实现多部门分工联
动、协同推进。持续健全完善分层分
类的常态化培训体系，（下转第4版）


