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健康

“机器人保姆进入家庭”？网上“种草”信息水分不少

哪些智能硬件值得“银发族”尝试
据解放日报 一段时间以来，“机

器人保姆进入家庭”的信息在社交平
台颇为热门，此前还有消息称“上海老
人疯抢2.3万元保姆机器人”。记者调
查发现，这些信息水分不少，有的是自
媒体博主的虚构演绎，有的则夸大了
现有人形机器人的功能。

不过，“银发族”对机器人等智能
硬件的需求确实存在。在上海的银发
消费主题商店或商场里的银发消费专
区，记者遇到很多点名要尝试智能硬
件的老年人。

“小而精”智能硬件受欢迎
“机器人保姆能帮忙做饭、洗衣

服 、打 扫 房 间 ，价 格 只 要 两 万 多
元”——这是社交平台上常见的介
绍。很多帖子还附带视频，展示机器
人的“十八般武艺”。

但成熟的家用“机器人保姆”还在
路上。记者核查社交平台流传甚广的
数条视频，发现它们与消费者的期待
有差距：有的机器人看似能干，但博主
已标注“虚构演绎，仅供娱乐”“AI 生
成”。有的视频其实是企业或行业的
宣传片，属于“概念演示”或“概念样
机”，展示了机器人服务家庭的美好愿
景，没有市场化落地。还有的视频是
自媒体对行业新闻的“过度解读”。比
如，确有企业推出两万多元的入门级
人形机器人，但这类机器人目前只能
完成拧螺丝、分拣快递等重复性简单
工作；如果要增加做家务等复杂功能，
需进行二次开发，并加装适配具体任
务的零部件，使用成本将成倍增长。

“对消费者，特别是年长的消费者
来说，不必追求一个‘大而全’的‘机器
人保姆’，而应从实际需求出发选择合

适的智能硬件，因为市场上已经有很
多能解决具体问题的产品。”上海银发
商店总经理马智雯说。作为民政部门
指导下上海首家银发商店的负责人，
她对市场上各种适合老人的智能硬件
非常熟悉，“就目前的技术和硬件发展
情况而言，人形机器人在家庭服务上
还有不少局限性，非人形机器人却能
帮助人们完成很多工作，成本也普遍
低于人形机器人。”

马智雯举例，扫地机器人就属于
这类智能硬件，而且随着产品升级，很
多产品的清洁效果还不错。对普通消
费者而言，选择满足自身需求的智能
硬件可能比一个功能强大的“机器人
保姆”更符合使用实际。

从市场反馈看，也是那些“小而
精”的智能硬件更受欢迎。

在上海银发商店，记者体验了一
款智能眼镜框。在外观上，它和普通
镜框相差无几，可依据使用者视力情
况选配对应度数的镜片；同时，它可通
过蓝牙与手机等其他智能硬件连接，
完成接电话、听音乐等功能。因为连
接方便、操作简单，几百元的定价又接
地气，所以这款智能眼镜框很受欢迎。

复旦大学特聘教授、复旦大学老
年经济研究所所长封进同样觉得，“最
适合自己的才是最好的”。她建议“银
发族”从实际需求出发，选购智能硬件
单品而非“大而全”的产品。

选购时务必线下试试
哪些智能硬件适合老年人呢？
封进分析，目前市场上常见的、

适合老年人的智能产品大致可分成
四类。第一类是身体功能辅助产品，
如健康监测设备、智能助听器、外骨

骼机器人等。第二类是智能家居产
品，包括智能电视、扫地机器人等。
第三类是情感陪伴类产品，包含聊天
机器人、智能乐器等。第四类是失能
护理类智能硬件，有的可弥补人工护
理缺口，有的能满足失能群体的翻
身、洗浴等需求。

她觉得，第一类产品的刚需属性
最强，最值得老年人尝试。她还建议
有听力障碍的老年人尝试一下智能
助听器。此前的传统助听器存在不
美观、噪声大等问题，导致部分老年
人不愿佩戴。如今，智能助听器实现
了技术升级，AI 降噪等功能可精准
放大人声信号、过滤环境杂音，提升
了佩戴体验。

不过，不论选择哪款智能硬件，业
内人士建议：可以在网上“种草”，但一
定要到线下试一试。

在银发商店和银发消费专区，记
者遇到很多前来试一试的老年人，他
们看看、摸摸、用用，并不立刻做出购
买决定，而是向工作人员抛出一个又
一个问题：聊天机器人除了能对话，还
有哪些作用？机器狗看起来挺可爱，
陪着散步也不错，但有其他实际功能
吗？外骨骼机器人的原理是什么，真
能让老人健步如飞吗？这些问题，恐
怕只有“试一试”，才能找到答案。

“我想试外骨骼机器人！”82岁的
市民钟老伯走进上海银发商店，直奔
主题。在工作人员帮助下，他穿上外
骨骼机器人，迈开腿，在商店里走起
来。钟老伯爱散步、爱与老朋友们打
门球，但走路时间久了，会觉得累，所
以关注外骨骼机器人许久。然而，第
一次使用外骨骼机器人，钟老伯觉得
有点“别扭”：“走路的时候有一股支撑

的力量，爬楼梯抬腿时，也有个向上的
力量，但好像和我想象的不一样……”

工作人员耐心解释，这些感受是
正常的：钟老伯尝试的这款外骨骼机
器人会学习使用者步幅、步频等个人
习惯，然后给出个性化助力；使用者也
能自主调整助力力量大小，“至少要走
上100步，机器才知道你的习惯”。工
作人员还说，外骨骼机器人有不同品
牌、不同型号，多试试，才能找到最适
合的那款。

“用起来很好”才是关键
市场上适合老年人的智能硬件已

非常多样，但不论是专业人士还是消
费者都发现，有的产品目前还只是“看
起来很好”。

喂饭机器人就是一个案例。眼下，
国内外均有喂饭机器人上市，在失能老
人照护等场景下使用。可它们的工作
能力有待改进：不同老年人的咀嚼速度
不一样，可喂饭机器人的服务速度相对
单一，无法完全匹配；若要喂饭机器人
精准舀起餐具里的饭菜，必须使用配套
餐具，而且饭菜的种类甚至洗切后的大
小、形状也有限制，不然机器人舀不起
来……有养老机构负责人直言，实地考
察不少喂饭机器人后发现，现阶段还是
人工服务更符合实际。

封进认为，这不是说“让机器人喂
饭”是伪需求。在短时间内为大量老
年人喂饭，是中大型养老机构的刚
需。所以，喂饭机器人比较适合以服
务失能老人为主的养老机构，而非家
庭或服务对象不多的小机构。从长远
看，这一简单重复劳动完全可以由机
器人完成。但目前出现的问题说明，
部分智能产品的功能与需求有差距。

事实上，很多社交平台上“看起来
很好”的智能机器人离真正融入家庭
生活都有距离。比如，部分炒菜机器
人虽然可以自动切菜、翻炒、出餐，但
对食材摆放、分量等有要求，设备清洗
也比较烦琐。所以，这类机器人更适
合餐厅等规模化供餐场景。

“这些缺陷也给智能硬件的研发
者和生产者提了一个醒——当技术还
有局限时，一些‘小创新’或许比‘大创
新’更实用。”马智雯举例，眼下很多扫
地机器人具有远程监控宠物功能，工
作时可自主“走”遍全屋，将宠物情况
拍摄下来，主人通过手机 App 查看，

“如果为扫地机器人的摄像头增加一
个可升降支杆，有需要时，摄像头抬高
一米拍摄，是不是也能方便子女远程
查看年长父母的情况呢？”

记者在市场一线走访时，很多老
年人也就智能硬件的设计和功能表达
了自己的意见。比如，很多老年人爱
与聊天机器人聊两句，可几句话后，有
的老年人失望了：“它听不懂方言。要
我讲普通话，我又觉得不自然。”也有
老年人说：“它回复的话翻来覆去就是
那两句，听起来很礼貌，但没什么用，
还不如手机里的人机对话大模型。”消
费者的直观感受，或许也能成为研发
者和生产者更新产品的着眼点。

对传统助老硬件来说，同样有迭
代空间。以老年人出行这一需求为
例，外骨骼机器人是新选择，而电动轮
椅也在进化，重量更轻、功能更多的产
品同样受到老年人青睐。对那些膝盖
磨损严重、自主行动困难较大，或者有
心血管疾病的老年人来说，一台功能
合适的电动轮椅使用门槛更低，安全
性更高。 ■任翀

6 月 27 日拍摄的内蒙古阿尔山国家森林公园驼峰岭天池（无人机照
片）。

夏日，内蒙古阿尔山国家森林公园内满目苍翠，驼峰岭天池澄澈如镜，火山熔岩地貌与原始森林、湖泊交织，游客穿
行木栈道，在森林中尽享清凉。 ■新华社记者 贝赫 摄

据解放日报 日前，上海市胸科
医院肿瘤科学术带头人陆舜教授及
科主任李子明团队的重磅临床研究
取得重大突破，相关成果在线发表于
国际顶级医学期刊《柳叶刀·肿瘤
学》。研究为晚期肺癌患者一线联合
治疗提供了精准化策略，填补了国内
原研肺癌靶向药物联合治疗领域的
空白。

临床上，有一类 EGFR 突变的
患 者 治 疗 效 果 不 太 理 想 ，比 如
EGFR L858R突变的患者，或者确诊

时已发生脑转移的患者。为解决这
类患者的治疗难题，陆舜和李子明
团队将阿美替尼与含铂双药化疗

“强强联合”，开展了 AENEAS 2 研
究。研究在全国 60 家中心进行，共
研究纳入 624 例既往未经治疗的
EGFR 敏感突变局部晚期或转移性
非小细胞肺癌患者，随机分配接受
阿美替尼联合含铂化疗或阿美替尼
单药治疗。

研究结果显示，联合治疗组的中
位无进展生存期达到28.9个月，而单

用靶向药组为18.9个月，整整延长了
10个月。同时，联合治疗将疾病进展
或死亡风险降低53%。

更令人鼓舞的是，各个研究亚
组均呈现一致的获益趋势，尤其对
于L858R突变和有脑转移的这两类
亚组，联合治疗方案效果明显。研
究还提示，阿美替尼联合化疗可能
为脑转移患者带来有前景的颅内疗
效。在安全性方面，研究结果也表
现良好，患者耐受度较高。

■黄杨子

据文汇报 肠镜检查前一定要喝
泻药进行肠道准备吗？记者近日从
海军军医大学第一附属医院（上海
长海医院）获悉，该院消化内科团
队全国首创磁振结肠水疗技术，为
喝不了泻药或传统泻药清肠效果
不佳的人群，提供了一种更舒适、
高效的肠道准备选择，使用纯物理
方法即可完成肠镜检查前的肠道
准备工作。

结肠癌是全球常见的恶性肿瘤
之一，发病率受地区、年龄和生活方
式影响显著。世界卫生组织国际癌
症研究机构数据显示，2020 年全球
结肠癌新发病例约109万例，占所有
癌症病例的5.8%。中国结肠癌发病
率约为每10万人中17至20例，在部
分发达地区发病率更高，且呈年轻化
趋势。

肠镜 是 筛 查 结 肠 癌 的“ 金 标
准”。检查前，患者需在短时间内饮
用大量泻药进行肠道准备，部分人
群可能发生恶心呕吐、腹胀腹痛等
情况，导致泻药未能按时或足量服
用，造成肠道准备失败，最终影响检
查结果。

“对于不少需要肠镜检查的人来
说，喝泻药的过程远比检查本身更让
人难以接受。这也导致不少人将肠
镜检查一拖再拖，错过了肠道疾病早
筛早诊的最佳时机。”上海长海医院
消化内科副主任医师夏天介绍，为改
变这一现状，消化内科团队率先在上
海开展磁振结肠水疗技术。该设备
已于2025年11月获得国家医疗器械
注册证。

多年来，医学界一直在探索将肠
道水疗技术应用于肠镜检查前的肠
道准备，但传统肠道水疗仅能完成左
半结肠的清洁，难以满足全结肠检查
的准备要求。

长海医院消化内科团队在传统

肠道水疗的基础上实现了两项关键
技术革新，包括脉冲式精准注水技术
及体外复合磁振技术。夏天介绍，脉
冲式注水可使水流更顺畅地进入更
深的右半结肠，解决了传统水疗清洁
范围不足的痛点。

该团队还创新性地在肠道水
疗基础上引入体外磁振干预，使用
频率≥50 赫兹、磁场强度 10 至 200
毫特斯拉的复合磁场，通过腹部贴
合式振动，在不侵入肠道的前提下
松动剥离肠壁附着的粪便，同时刺
激肠道产生节律性收缩，帮助粪便
排出。

“患者只需在特制检查床上仰
卧，医护人员会将一根 2 厘米长的
一次性无菌软硅胶管轻轻送入肛
门。接下来的 60 分钟左右，设备会
进行温和的肠道水疗与贴腹振动，
在注水—磁振—排便的轻柔循环
中，逐步清洗整个结肠。”夏天介绍，
全程无需药物介入，用纯物理的方
式达到与服用泻药相当的清洁效
果，形成“剥离+运载”的全新清肠
模式。

目前，该消化内科已完成 50 例
磁振结肠水疗。初步数据显示：肠道
准备合格率超90%，可满足肠镜检查
的高要求。

医生同时提醒，磁振结肠水疗
并非适用于所有人，比如合并严重
心、脑、肺、肾基础疾病或半年内有
急性心肌梗死、急性脑梗死病史者；
诊断明确的肠梗阻患者；有结直肠
吻合手术史的患者；体内存在铁磁
性植入物者；超重或消瘦者等就不
适用。

“有意向尝试人员要提前完成个
体评估。”夏天说，评估通过后，基于
该技术简化的肠道准备流程，能实现

“当天来院、当天准备、当天检查”。
■李晨琰

胸科医院临床研究成果刊发
填补国产肺癌靶向药联合治疗空白

阿尔山国家森林公园夏日即景

不喝泻药就能做肠镜
长海医院消化内科全国首创磁振结肠水疗技术
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2026世界人工智能大会期间，杨浦企业硬核“炫技”

AI技术，如何与真实场景深度融合

本报讯 2026 世界人工智能大会
期间，一众前沿展品中，杨浦企业蓝沃
智能带来的两项技术，直接切入了工
厂里两个最磨人的老问题：生产计划
总赶不上现场变化，以及老师傅手艺
难以传承。一个能“看见”车间实时状
态的AI排产智能体，已在一家高铁零
件厂跑出了实打实的数据——排产耗
时从每天5人10小时压缩到15分钟；
行业首个非标机加工工艺大模型，用
10万张图纸和36位从业20年以上老
师傅的经验训练而成，不仅能读懂图
纸、自动推导加工步骤，还当场宣布开
源、免费商用。

排产是工厂里最耗脑力、也最容
易失效的环节：计划往往依赖滞后的
人工报工，排出来的那一刻，车间可
能已经变了样。计划赶不上变化，传
统做法往往是干脆不动，把计划当成
目标硬下发，让车间自己去消化偏
差。蓝沃智能此次带来的 AI 排产智
能体以“工厂产能调度”为场景，是业
内首款 AI 排产智能体，融合大语言
模型、运筹优化算法与深度强化学
习，统筹全部生产要素并闭环自主优
化，支持智能排产、紧急插单、异常预
警等功能，最快2 秒生成月度生产计
划和日计划，并根据现场执行情况滚
动更新。

在工厂里，老师傅之所以排得准，
是因为常年蹲在车间、真实节拍看在
眼里。蓝沃 AI 为排产配备了同样一
双“数据之眼”——AI视觉监控能力：
通过视觉识别自动捕捉真实生产节
拍、采集报工信息并实时回传，让排产
模型持续贴近真实产能，形成“感知—
推理—决策—优化”的自学习闭环。
更关键的是，设备故障、来料延迟、急
单插入这些异常，才是计划执行不下
去的直接原因。“数据之眼”让异常在
第一时间被发现、反馈并触发重排，而
不是等交期出了问题再回头追溯，工
厂管理由此从事后追溯转向实时全过
程管控。

基于 10 万张真实工厂图纸、36
位从业 20 年以上工艺工程师亲手校
验，与老师傅思路契合度超 95%，工艺
路线起草提速约 60%，在本届大会上，
蓝沃智能宣布开源沃土工业大模型
LevelField-1，并免费商用。

在非标机加工厂，工艺老师傅
往往身兼数职：制定工艺路线、来图
核价报价、指导车间工艺优化。然
而工艺决策高度依赖个人经验，难
以标准化传承。一张机加工图纸的
工艺路线如何确定？老师傅的回答
往往是“看图给答案，很难描述思考
过程”。

作为行业首个非标机加工工艺大
模型，LevelField-1 能“读懂”一张 2D
图纸中的工件结构、公差、粗糙度等加
工要求，推导加工步骤，并给出工艺路
线和优化建议，支持车削、铣削、钻削、
磨削、铸造、锻造、热处理、焊接等 18
类机加工常见工艺环节。而这在过
去，只有从业数十年的工艺老师傅才
做得到。

LevelField-1 基于通义千问开源
基座，拥有 90 亿参数，以上海精智
16 家工厂图纸库中的 10 万张工艺
图纸及配套工艺信息完成微调训练
与强化学习。它由蓝沃智能技术团
队与 36 位从业 20 年以上的工艺工
程师共同完成数据构建与结果校
验。换言之，模型里沉淀的不是抽
象算法，而是一批老师傅积累了二
十年的经验判断。如今被系统学过
去、传下来，成为制造业可复制、可
进化的能力。

选择彻底开源，源于蓝沃智能对
制造业的一个判断：真正能推动中国
制造升级的 AI，不该被少数厂商垄
断，而应像水电一样成为普惠的工业
基础设施。“蓝沃 AI 是一家‘工厂原
生’的科技公司，不是带着AI技术去
找场景，而是从真实车间里‘长出’
AI。”蓝沃智能创始人魏杰表示，工艺

制定是制造业数字化最难走、也最有
价值的“最后一公里”。从真实车间长
出来的 AI，理应回到制造业这片“沃
土”，汇聚蓝领工人的集体智慧，让中
国制造的核心竞争力持续生长。

又讯 在 2026 世界人工智能大
会上，具身智能展区当属最受关注
的区域之一。跳舞、做咖啡、装配零
件，各家机器人争奇斗艳。其中，一
条模拟宁德时代电池模组装配的产
线格外引人注目。这套系统来自仅
成立一年的杨浦企业上海苏度科技
有限公司。

箱体上料、电芯堆叠、电芯扫码、
成产品下线……在苏度科技展台上，
四台憨态可掬的白色机器人正以亚毫
米级精度装配模具，动作行云流水。

担任公司联合创始人、董事长
兼 CTO 的，正是复旦大学浩清特聘
教授、通用物理智能研究院院长苏
昊。本次 WAIC 也是苏昊回国搭建
团队以来，硬件与基础模型的首次
系统性亮相，展区涵盖工业与民用
两大类。

过去一段时间，苏昊团队与宁
德时代在多个核心制造场景中联合
开发。本次的工业场景，展现的正
是电池模组组装流程。同一款型号
的机器人，能够在不同工位之间丝

滑转移，支持多产品的快速切换与
连续作业。

相比团队 4 月发布的 sudo 机器
人仅展示泛化抓取单项技能，此次
WAIC 的 demo 已涵盖十余种操作能
力——从抗干扰精准抓取，到亚毫
米级模具装配，再到动态抓取移动
物体。数据显示，本次展示的 demo
中，苏度机器人通用场景抓取成功
率 达 98% ，工 业 场 景 成 功 率 达
99.5%，未曾接触过的新物体亦能顺
利抓取，还可以实现在开放世界中
边移动边操作。

让这家公司跑出加速度的，是一
条与众不同的技术路径。大多数具身
智能公司训练机器人，靠的是让机器
人在真实环境里一遍遍试错，数据采
集慢、成本高。苏度团队走了一条相
反的路——先在虚拟的仿真世界里让
机器人“狂练”。他们构建了海量的仿
真合成数据，机器人还没触碰过任何
真实物体，已经在数字空间里抓取了
成千上万次。

据悉，今年下半年，团队将着重
跑通底层技能模型与上层开发者工
具相结合的商业范式，并在各行业
头部客户完成早期概念验证与小批
量落地，2027 年起进入规模化铺量。

■毛信慧

相关新闻

杨浦获2025年度上海市科学技术奖91项，
占全市44%

前不久，2025年度上海市科学技
术奖获奖名单揭晓，共授奖 206 项
（人）。杨浦区企事业单位和区域内
高校共获得 91 项奖项，占总奖项的
44%，获得第一完成人奖项有55项，占
总奖项的26%。杨浦区人民政府提名
的11个项目获奖。

在本年度奖项分布中，杨浦区
揽获青年科技杰出贡献奖 3 人（复
旦大学李伟、同济大学陆伟和程鑫
彬），国际科技合作奖 1 人（同济大
学方国光），自然科学奖 22 项（一等
奖 8 项、二等奖 14 项），技术发明奖
13 项（一等奖 6 项、二等奖 7 项），科
技进步奖 49 项（一等奖 16 项、二等
奖 33 项），科学技术普及奖 3 项（二
等奖 3 项）。由杨浦区提名授奖的
共 11 项，包括青年科技杰出贡献
奖 1 人（同济大学陆伟），自然科学
奖 3 项（二等奖 3 项），技术发明奖

2 项（一等奖 1 项、二等奖 1 项），科
技 进 步 奖 5 项（一 等 奖 3 项 、二 等
奖 2 项）。

从第一完成人奖项来看，杨浦区
获得青年科技杰出贡献奖3 人，国际
科技合作奖 1 人，自然科学奖 20 项
（一等奖 8 项、二等奖 12 项），技术发
明奖8项（一等奖2项、二等奖6项），
科技进步奖 22 项（一等奖 7 项、二等
奖15项），科学技术普及奖1项（二等
奖1项）。

此外，在杨浦区全部91项获奖成
果中，以第一完成人获奖的共 55 项，
占比60%。复旦大学、同济大学、上海
理工大学、上海市政工程设计研究总
院（集团）有限公司、上海公路桥梁
（集团）有限公司、上海勘察设计研究
院（集团）股份有限公司、上海电缆研
究所有限公司等杨浦区内单位多次
上榜。 ■毛信慧


