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■邵凌 文

退休后，时间虽宽裕，却总是
没着没落。为了打发时间，我养成
了晨练的习惯。清晨五点半，准时
起床，洗漱完毕，在门口的鞋架上
换好软底运动鞋，推门步入清晨的
小道。

此时，天公还未从黎明中彻底苏
醒，通北路的路灯依然亮着。暖黄的
光影斜斜铺在柏油马路上，将悬铃木
的影子拉得瘦长。路边的冬青丛攒
了一夜的露水，我走得稍快，裤脚蹭
过叶边，凉意在脚踝上轻轻一触，像
有人用微凉的指尖点了点我。那一
刻，心里那点残存的惺忪与沉闷，也
被这凉意唤醒。

走到昆明路上海香烟厂，常会被
那些茂盛翠绿的植物所吸引。香樟
刚抽了新叶，嫩绿的香气裹着晨雾飘
来。那不是冲鼻的浓味，而是软乎乎
的、带着青草汁的清鲜，吸进肺里，昨
晚攒下的闷意顺着呼吸散了大半，整
个人被这清新的空气清洗过，有一种
久违的轻盈。

春末夏初，冷热适宜，一路上还
有充满活力的绿意相伴，心情自然
比冬日舒畅许多。走到惠民路，又
是另一番景象。前几年路过这里
时，空置多年的拆迁地块野草丛生，
一片荒芜；如今终于动工，施工现场
机器轰隆，工人们正用高压水枪仔
细冲洗搅拌车，直到车身冲洗干净，
才允许出厂。

看着这热火朝天又井然有序的

场景，心里不禁生出几分欣慰。城市
在更新，生活在向前，这种踏实的生
机，比任何风景都让人心安。

一拐弯，便到了杨树浦路。随
风 飘 来 一 股 淡 淡 的 潮 湿 的 江 水
味，混着岸边芦苇的涩和远处货
轮隐约的柴油味，一会儿又被晨
风吹散了。

路边老厂房墙上爬满了蔷薇，
深绿的叶子和粉色的花朵沾着碎
光。身穿黄马甲的环卫工在路边
扫落叶，扫帚蹭过地面的声响极
轻，却还是惊飞了树上的麻雀。它
们扑棱棱抖落一串露水，滴在我的
手背上，凉得人忍不住笑出声。这
一笑，把心底最后一点属于成年人
的疲惫也一并卸下了，仿佛自己又
变回了那个在晨光下无忧无虑的
孩子。

往回走时，大连路四号线沿街的
店铺都开了门，蒸笼的白汽飘到半
空，和晨雾缠绕在一起。我数着路边
第三棵悬铃木的树疤，脚步稳稳踩在
自己的影子上。一小时的路走下来，
后背开始出汗，感觉全身的筋骨都被
汗水揉开了。

打开房门，挂钟刚好走到六点
半。我把沾了点草屑的跑鞋脱下，从
鞋架上拿来一双拖鞋。餐桌上的电
饭煲正处在保温状态，我盛了一碗稀
饭，放在一旁晾着。

窗外的晨光漫进来，靠在沙发上
休息片刻，忽然觉得这一路最舒服
的，从来不是什么惊艳的风景——而
是这些被我每天踩过的柏油路，闻熟
了的草木香；是这六十分钟里，完完
全全只属于我自己的、不被任何事打
扰的松弛。在这份松弛里，确信自己
已经接住了这来之不易的、安稳的晚
年时光。
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■任炽越 文

我家的南市老宅不远，有一家
列入市级序列的商店——上海市第
五百货商店。它与十六铺码头一
起，使东门路的名声，遐迩市内外。

“五百”是 1960 年从复兴东路
搬迁来东门路的，占地面积 5200 平
方米，几乎占了近三分之一的街面。

百贷商店的营业场所是一至二
层楼面，商店除了临街一面外，后弄
堂也延伸出去了几间商铺。商店的
主要商品柜台大都设在底层，共有
十多个，从日用百货、服装鞋帽、食
品烟酒到针头线脑等什么都卖，二
楼只设一些布匹、床上用品、杂品等
柜台。后弄堂的商铺则供应自行车
与五金工具。整个商场共有啇品种
类 5000 种左右，日均客流 5 万多人
次，排列全市“十大百货”之六，是当
时上海南市规模最大，商品种类最
全的综合性百货商场，被老百姓称
之为老南市的“商业航母”。

在几十年的岁月中，周边小东
门、豫园，稍远一些的小南门、董家
渡，甚至隔江的东昌路、塘桥等街区
的居民，都喜欢来中百五店逛店购
物，特别是逢婚嫁喜事、知青下乡等
大事，更是手持采购单，在“五百”一
枪头搞定。

“五百”进进出出的商品，来来
往往的人流，早已融在社会的兴盛
中，成了千万个家庭发展史中密不
可分的一部分。我与几十万老南市
人一样，人生中许多具有历史性消
费的行为，也都是在这个商厦里完
成的。

我人生的第一只手表就是在
“五百”买的。那是我工作不久，花
了好几个月的学徒工资购置的。当
时上海牌手表须凭票供应，我搞不

到票，只好买了也是上海产的钻石
牌手表，每只85元，省了35元钱。

那天吃了晚饭，是父亲陪我去
“五百”的钟表柜买的，父亲把表放
在耳边听了三四只，并反复仔细看
了表壳的前后，才确定一只。营业
员在配皮革表带时说，这个师傅老
内行的。

我学徒快满师时，见社会上流
行全毛厚花呢中山装，心里也很想
买一件。母亲知悉后，悄悄地塞了
几十元钱给我。

那天下班后，我直冲“五百”服
装柜台。进店后，见吊在高高衣架
上的那件深藏青厚花呢中山装，正
是我想买的款式。试穿后站在镜前
一照，大小适中、长短正好，立刻付
了 45 元购衣款。平时经常穿工作
衣上下班的我，平生第一次拥有了
全毛衣服，似一下成熟了。

在筹备结婚时的一个周日下
午，我与未婚妻来到“五百”电器
柜。我们先让营业员拿出几只熊猫
牌半导体收音机试听，最后挑了杂
音最小、音量最大的那只。然后两
个营业员又搬出一台 18 寸金星牌
黑白电视机，接上电源，调整机装天
线，经调试后，屏幕上立刻跳出了电
视画面，一机搞定。

结婚后，我们住房周围有部队
驻扎，电视机时有干扰，那只熊猫收
音机则不受影响，音质清晰，伴随着
我们度过了一个又一个蛙声阵阵的
夜晚。

结婚搬离老宅后，中百五店在
商业形态的变迁换代中，不知去
向。前不久，我在网上查南市资料，
竟看到，上海市第五百货商店的店
牌，成了浦东一条偏避小路上，一家
小杂货店的店招。想到它在东门路
航空母舰般的辉煌，不禁慨然。

■邱伟坚 文

你是否遇见过这般场景？这边
有人喊“小妹”，循声望去却是个白
发苍苍的老太，那一头在唤“毛头”，
走来的是个发福壮实的光头老汉。

在公园遛弯、在外出旅游的大
巴，或在菜场集市，不时会听到有熟
识的同伴互相叫唤着对方的小名。
小名通常是父母对幼年子女的昵
称，只是不限于自已父母，邻里的闺
蜜发小、少年的同学玩伴、一起赴农
村的知青乃至单位同事也会跟着一
起这样称呼。

岁月荏苒，从弄堂跳橡皮筋打
玻璃弹子开始喊起，将昵称喊进了
中小学课堂、又喊到下放的农村和
工厂、再喊到彼此成家添丁，一直到
了七老八十的年纪，还不改初衷这
么喊。宁波人惯于称呼自家千金

“小娘”，无锡人称宝贝闺女“毛乌
头”，湖南人的“伢子”、“妹子”，本地
人的“阿妮头”，听到这些林林总总
的昵称，旁人心中不仅没有怪怪的
感觉，反而涌起一股温馨的滋味，它
唤起了存在心底的青葱岁月，再次
体察彼此亲密无间的情谊。它好比
是人生足迹的密码，打开后往事自
会汨汨涌出。

晨练

行走杨浦

■童伟忠 文

石库门老邻居阿美发来微信，
说她98岁的老父亲住院了，医生下
了两次病危通知。我毫不迟疑，去
超市买了营养品和水果，叫了网约
车前去探视。

那天离开医院，已是晚上九点
多。高德地图显示，乘地铁 9 号线
至徐家汇，换乘11号线可到家。医
院门卫为我指了方向，说：“往左拐，
一直走，地铁站不远。”

梅雨绵绵，夜深灯暗。深度近
视眼镜片上蒙上了一层雨雾，视物
愈加模糊。走了约 5 分钟，未寻到
地铁站，怀疑是否走错路或走过了
头？在路口红灯止步时，便问身边
一个初中生模样的女孩：“地铁9号
线站在哪儿？”女孩礼貌回答我说：

“再朝前走就到了。”
谢过后，我放心地往前走。
又是一个路口，地铁站仍没找

到。焦虑之际，女孩脆生生的声音
穿过雨丝，从前方传来：“路的斜对
面就是地铁站！”没想到，走在前面
的女孩，特意在路口等我，我连连
致谢。

想起去年，也是闷热潮湿的

梅雨季节。我乘地铁 14 号线，去
一家三甲医院的分院，替老伴办
理出院结账手续。地铁到站后，
我跑错了出口，在马当路与淮海
路之间来回徘徊。按一位环卫工
告知的路线走过去，感觉不对。
一想到出院手续如办不成，影响
老伴后续住院治疗，心情不由烦
躁起来，而手机指路软件也似乎
和我过不去，指示针忽左忽右飘
忽不定。此时，一位穿短袖白衬
衣的小伙子迎面走来，我赶紧打
听分院在哪里？

“我也不清楚，不过高德地图可
以导航的。”听他说话是外地口音，
路不熟，我有点失望。见我迟疑，小
伙说：“我带你去吧。”我将信将疑地
跟他走，闲聊中得知，小伙来自安徽
无为，正要去一家公司面试应聘。
不一会儿，分院住院部那幢我熟悉
的大楼映入眼帘。我对小伙说：“谢
谢你给我带路。”

“小事小事，不用谢的。”小伙说
完，原路折回。

“你不顺路啊？”
“是的，没事。”原来，他要去面

试的单位与我去的分院并不顺路，
是特意带我过来的，心里瞬间涌起
一股暖流。

热心为人指路、带路，对迷路者
无疑是雪中送炭，用善举抚平焦虑
之心，替别人点亮前路者，也一定会
收获善良的回报。

扫一扫关注
上海杨浦
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深耕智能科创前沿 深化区校产教融合
薛侃调研复旦大学智能机器人与先进制造创新学院、未来谷C8创新源

本报讯 区委书记薛侃近日带队
赴复旦大学智能机器人与先进制造
创新学院、未来谷C8创新源调研，实
地察看科创平台建设、产学研协同及
成果转化等情况，面对面听取高校和
科研团队意见建议，共谋区校协同创
新，推动新质生产力发展。

位于湾谷科技园的复旦大学智能
机器人与先进制造创新学院，是复旦
大学落实新工科建设、制造强国、人工
智能国家战略设立的跨学科创新实
体，是复旦六大新工科创新学院之
一。在复旦大学党委常委、副校长、智
能机器人与先进制造创新学院院长姜
育刚陪同下，薛侃实地参观学院科研
实验平台、成果展示展厅，详细了解学
院在跨学科平台建设、核心技术攻关

及人才培养等方面的最新进展。
薛侃表示，复旦大学智能机器人

与先进制造创新学院聚焦国家战略
需求，瞄准“卡脖子”关键技术，学科
布局前沿、研究方向精准、产教融合
深入，与杨浦发展新质生产力、加速
数智转型，壮大具身智能等未来产业
的发展方向高度契合。希望区校双
方进一步加强沟通对接，在科技成果
转化、创新人才引育、产学研协同等
方面深化务实合作，不断提升区域创
新资源集聚能级与特色品牌辨识度，
推动更多“从 0 到 1”的原创突破和

“从1到10”“10到100”的优质科创项
目在杨浦落地生根。杨浦区将全力
当好重大科技创新的“后勤部长”和
科技成果转化应用的“战略合伙人”，

围绕学院所需、立足杨浦所能，为学
院提供全方位服务保障，携手抢占科
技竞争和未来产业发展制高点。

由杨浦区与复旦大学深化校地
协同、联手打造的核心科创载体——
未来谷C8创新源于6月17日正式投
用。该楼宇并非单纯物理空间的整合
集聚，而是构建了垂直布局、贯通“以
基础研究牵引未来产业发展”的完整
创新全链条。薛侃来到未来谷C8创
新源，听取上海祖泉创新转化研究院
建设运营及工作推进情况介绍，对未
来谷C8创新源启用以来取得的建设
成果、上海祖泉创新转化研究院各项
工作落地成效给予充分认可。

薛侃指出，杨浦区与复旦大学持
续深化机制创新，健全完善资源共享、

项目联推、互惠共赢的区校合作格局，
充分释放区校联动聚合优势，贯通基
础研究策源、关键技术攻关、科创成果
转化、未来产业培育全链条，为区域高
质量发展赋能增效。希望未来谷C8
创新源深度整合顶尖科研团队与区域
特色产业资源，集聚各类高端创新要
素，提速科技成果产业化进程，孵化培
育一批引领赛道的未来产业标杆企
业。杨浦区将在载体空间供给、应用
场景对接、创新生态共建等领域强化
服务保障，全力支持把未来谷C8创新
源打造成为校地深度融合示范标杆，
为上海加快建设具有全球影响力的科
技创新中心贡献杨浦力量。

副区长刘晋元参加调研。
■记者 封辰霏

本报讯 8月6日，区委书记薛侃
以“帮办员”身份走进杨浦区政务服
务中心长三角通办专窗，全程协助上
汽大通汽车有限公司完成无锡分公
司经营范围变更业务的远程申报。
在沪锡远程虚拟窗口支撑下，从身份
核验到电子签名提交，全流程仅用十
余分钟，新营业执照还可通过政务快
递便捷送达。

这一幕，是杨浦区在长三角一体
化国家战略下，依托数字政务破解跨
省办事难题的又一次实践落地。一
面屏，缩短的不仅是两地距离，更是
政务服务的“最后一公里”。

薛侃现场接入协同办理，企业办
事人在窗口依次完成身份证读取和
人脸识别核验，工作人员通过高拍仪
上传变更材料，两地窗口线上同步审

核。材料确认无误后，办事人在终端
完成电子签名提交，办结后现场开展
服务满意度评价。

整场办件全流程线上化、标准
化、无纸化，耗时仅十余分钟。帮
办过程中，薛侃与企业负责人深入
交流，细致询问企业跨区域经营、
海外业务拓展中的办事堵点，同步
介绍杨浦与无锡共建出海服务联合
体的规划，依托两地产业互补优
势，为制造企业“走出去”提供全链
条配套支撑。

作为扎根杨浦的大型商用车制
造企业，上汽大通在长三角布局多处
分支机构，跨省市登记办理需求长期
高频出现。企业负责人感慨，过去两
地往返递交材料耗时费力，如今在杨
浦就能申请远程办理，节省了大量时

间成本。
这场高效的跨省办事，并非单一

事件的偶然，而是杨浦与无锡常态化
政务服务协同机制的成熟落地。杨
浦区数据局与无锡市数据局近期签
署了合作备忘录，沪锡合作完成从

“通办”到“协同”、从“事项落地”到
“生态共建”的关键跃迁。

在此基础上，双方梳理推出 60
项高频通办事项清单，打通远程视
频联办渠道，实现电子证照互认和
材料异地联审，谋划政务智能体联
动、企业出海服务资源共享等深度
合作。

目前，杨浦区已联动全国8省25
地落地“跨省通办”服务。远程虚拟
窗口的“屏对屏”模式，替代的是传统
跨省办事的“两地跑”。常态化运行

的领导一线帮办机制，让区领导下沉
政务大厅直面企业诉求，推动杨浦政
务服务从“能办”向“好办、智办”持续
升级。当事项清单化、流程标准化、
技术智能化同步推进，改革的成效便
落到企业的实际获得感上。

长三角一体化，看得见的是数据
在跑，看不见的是机制在协同。这是
杨浦以数字政务为切口，在长三角
一体化战略中写下的注脚。下一
步，杨浦区将持续拓展沪锡“跨省通
办”合作范围，深化两地数字政务
协同创新，做实远程帮办、领导驻
窗服务举措，打造长三角数智政务
合作样本。围绕企业“走出去”的实
际需求，依托两地产业互补优势，共
建出海服务联合体，为制造企业提
供全链条配套支撑。 ■记者 封辰霏

办结“跨省一件事”，数据在跑机制在协同
依托数字政务，杨浦已联动全国8省25地落地“跨省通办”服务

搭建从基础研究通往国家战略需求之桥
复旦85后教授获评年度上海市科学技术奖青年科学技术杰出贡献奖

走进复旦大学功能介孔材料展厅，如同步入一座微观世界的“建筑展”。
从新能源领域的储能设备，到5G通信的低介电材料，再到医药农药，李伟团
队的介孔材料应用越拓越宽。

本报讯 8 月 7 日晚，区防汛防
台工作会议召开，听取隐患排查、物
资储备、队伍值守、应急处置等前期
准备工作情况，细化部署各项重点
任务，压紧压实各方责任，筑牢城区
安全防线。区委书记薛侃，区委副
书记、区长周海鹰出席并讲话，副区
长徐明主持会议。

会议指出，要牢固树立底线思
维和极限思维，坚持最高标准、最严
要求、最实举措，全面压紧压实责
任，坚决打赢本次台风防御攻坚
战。要紧盯在建工地、老旧小区、地
下空间、养老院、医院、学校等关键
点位，开展动态隐患排查整治，从源
头消除各类隐患。要提前完成防汛
沙袋、抽排水设备、应急照明等防汛
物资和抢险设备的布设调试工作，
确保精准到位、随时可用。要统筹
整合居委会、物业、专业应急队伍、
公安等各方力量，明晰职责分工、强
化协同联动，高效应对各类突发险
情。要重点关注独居孤寡老人等困
难群体，做好兜底民生服务，细化转
移安置点生活、医疗等配套服务，切
实筑牢安全防线与民生保障底线。
要全力做好台风期间生活物资保供
稳价和道路交通组织，宣传引导群
众减少非必要外出，保障城市有序
安全运行。要主动对接水务、电力
等部门做好应急保障和抢修准备，
畅通12345市民服务热线、卫百辛集
团专业综合服务平台等渠道，快速
处置群众急难问题。要严明工作纪
律，严格落实24小时专人值班和领
导带班制度，各级领导干部下沉一
线、靠前指挥，以严实作风确保各项
防台工作落地见效。 ■瞿伟

区防汛防台工作会议
部署应对台风“白海豚”

本报讯 8 月 4 日，区政协与区
委统战部举行理论学习中心组联组
学习（扩大）会，围绕学习贯彻习近
平党建思想开展专题学习。区政协
党组书记、主席邰荀，区政协党组成
员、副主席明依出席。区政协、区委
统战部机关全体干部参加。

学习会上，复旦大学马克思主
义学院副教授、博士生导师薛小荣
作专题辅导报告，从习近平党建思
想的精髓要义、时代特质、世界意义
等方面，作了系统解读。

会议强调，要坚持原原本本学、
对标对表学、学用贯通学，在全面学
习、全面把握、全面落实上下功夫，将
学习习近平党建思想与树立和践行
正确政绩观学习教育有机结合，在把
握核心要义中筑牢政治忠诚、在领悟
重要要求中把准履职方向，始终牢记
为民造福是最大政绩，找准工作切入
点、着力点，切实把党的政治优势、组
织优势转化为发展优势，以高质量党
建赋能政协事业高质量发展，助力杨
浦书写“三篇大文章”。 ■郑谐

区政协与区委统战部
举行中心组联组学习

■记者 毛信慧 文/摄

走进复旦大学功能介孔材料展
厅，如同步入一座微观世界的“建筑
展”。从牙膏到航空煤油，一块块展
品背后，都连接着同一个核心科技
——介孔材料。

这是一种内部布满无数微小孔
洞的固体“蜂巢”。它的孔洞直径在2
到50纳米之间，比头发丝还要细上几
万倍。然而，正是这些肉眼不可见的
小孔，有着惊人的内表面积：将1克介
孔材料的所有孔洞内壁展开铺平，总
面积能超过一个标准篮球场。在化
学工业里，约90%的过程都依赖催化
剂，而介孔材料正是其中最重要的一
类催化材料，堪称石油炼制、精细化
工等领域的“芯片”。

在这个微观世界里，复旦大学的
一位“85后”科学家和他的团队，已经
埋头钻研了二十多年。他就是近日

获评 2025 年度上海市科学技术奖青
年科学技术杰出贡献奖的复旦大学
化学系教授、博士生导师李伟。

一个矿泉水瓶点燃的科
研火花

李伟与科研的缘分，始于一个看
似简陋的矿泉水瓶。

2004年，考上黑龙江大学的大一
新生李伟，除了上课，几乎把所有时
间都“泡”在了实验室。当时实验室
条件简陋，没有水热釜，李伟想了个
土法子：将高温反应过程分步进行，
在较低温度下利用寻常的矿泉水瓶
作反应釜，竟然真的合成了结构新颖
的氧化物纳米材料，并发表了2篇SCI
论文。

2007 年，中国科学院院士、复旦
大学教授赵东元来李伟的学校做了
一场关于“功能介孔材料”的学术报
告。台下， （下转第4版）


