
2026.08.13 星期四｜责任编辑：顾金华 视觉编辑：邱丽娜
第6版

健康

多区社区卫生中心便民服务升级，将全科门诊、家庭医生签约、健康管理等延伸至晚间

夜门诊，为上班族就诊留一盏灯
据解放日报 申城连日高温酷暑，

夜门诊避峰开设，成为不少上海人就诊
的选择。周四18时30分，金山卫镇社
区卫生服务中心的中医科内，刚下班的
吴女士准时来复诊，接受三伏贴调理。

“以前看病要请假，现在下班也能来，省
钱又省心。”今年入伏后，她连续调理三
周，怕冷乏力的症状明显改善。

像吴女士这样白天忙于工作的上
班族，就医时间冲突一直是现实难
题。记者了解到，今年以来，上海多个
区的社区卫生服务中心相继推出夜门
诊延时服务，将全科诊疗、中医康复、
健康管理延伸至晚间。点亮一盏灯，
照亮上班族的就医之路。

夜门诊方案因地制宜
早在2023年8月，国家卫健委办

公厅印发《基层卫生健康便民惠民服
务举措》，明确提出“延长城市社区门
诊服务时间”，要求无急诊服务且诊疗
量较大的社区卫生服务中心实行工作
日门诊延时服务1至3小时。这一政
策信号，为全国各地基层医疗服务的
时间扩容提供了顶层设计支撑。

紧随其后，上海市卫生健康委于
2023年11月发布《上海市社区卫生服
务中心延时服务指引》。记者了解到，
目前上海246家社区卫生服务中心午
间门诊、双休日门诊已实现全覆盖，尽
管对夜门诊没有强行要求，但多家社
区医院因地制宜响应，宝山、虹口、长
宁、闵行、金山等区陆续推出夜门诊。

以宝山区为例，2024 年 3 月 4 日
全区 18 家社区卫生服务中心统一了
夜间便民门诊标识，服务时间设定为
16时30分至20时，并承诺“887365”，
即早8时至晚8时、一周7天、一年365
天守候。实行一年来，夜门诊累计接
诊 7 万余人次。这一数字背后，是数
万个家庭免去了请假看病、跨区奔波
的烦恼。

夏日夜色降临，宝山区淞南镇社
区卫生服务中心的诊疗区，暖橘色的
灯光依旧明亮。在这里，一套“双轨并
行”的夜门诊方案已经落地生根。

一边是消化专家下沉。中山医院
吴淞医院消化内镜科主任沈彪坐镇夜
门诊，为居民提供胃肠筛查的一站式
服务。从问诊、检查预约到诊疗方案
制定，无须跨区辗转三甲医院，家门口
就能享受三甲专家的优质资源。

另一边则是开设白癜风、脱发中
医特色专病门诊。依托8个获批的院
内制剂、四代传承的技术积累，以及梅
花针、杵针、低能量激光、308nm准分
子激光、半仓紫外线等中西医结合全
套疗法，每周三晚，这里为患者定制

“一人一方”的专属方案。开诊至今，
这一专病夜门诊已累计服务 1227 人
次，患者覆盖上海全域，更有太仓、苏
州的患者专程赶来。

白领张先生长期脱发，因日间工
作无法离岗，所以每周三准时赴夜门
诊，坚持调理后已长出新发。小姑娘
毛毛因入学压力诱发斑秃。家住静安
的她，白天上学、周末排满培训班，从
前都是奶奶每周六清晨6时带她来治
疗，祖孙二人都疲惫不堪。有了夜门
诊之后，毛毛可以在放学后直接就诊，
坚持数月后已有改善。

如今，为了进一步压缩居民就医
路程，淞南镇社区卫生服务中心持续
拓展夜门诊服务半径，将夜间诊疗服
务从中心本部延伸至辖区4个社区站
点，每个站点每周固定开设 1 场夜门
诊，实现夜间医疗服务多点布局、全域
覆盖。

“健康管理”理念升级
夜门诊是医疗便民服务的新抓

手，而长宁区虹桥街道社区卫生服务
中心今年7月1日启动的“健康夜市”
主题活动，则是从医疗服务到健康管
理的又一次升级。不同于设在中心的
门诊，为期两个月的“健康夜市”在古
北荣华社区卫生服务站开展。

中心主任王永鹏介绍：之所以选
址这一成立不久的服务站，正是基于
居民真实需求的考量。以往，有年轻
市民走进社区看诊，但一谈到治病需
要按疗程计，大多很难坚持。“健康夜

市”将健康服务、健康咨询、健康产品
及健康文化融入市民夜间休闲场景，
尤其是可以满足学生族和职业人群健
康需求。

7 月以来虽然常遇上恶劣天气，
但“健康夜市”依旧吸引了不少市民驻
足。短短几日，就新增22名居民签约
家庭医生。

市民胡小姐说，自己住在毗邻的
人才公寓，虽然没有特别的治病需求，
但一直对体重管理很有兴趣。“在这个

‘健康夜市’我第一次体验了人体成分
分析和中医体质辨识，和家庭医生签
约后，能在长期联系中获得更多知识
和帮助，感觉很可靠、安心。”

在“健康夜市”的服务科室设置
上，虹桥社卫也动足了脑筋。除了全
科、中医适宜技术等大众熟悉的领域，
每周一至周五分别邀请中心口腔科、
眼科、皮肤科、儿科与妇科医师坐诊。

“医生，能不能帮我看看脸上新长
出来的东西？”孙先生在家庭医生的全
科诊室问诊后，快速得到了“现场转
诊”。皮肤科医师方炳经过仔细的现
场评估，判断该皮损符合扁平疣特征，
建议采用二氧化碳激光手术去除。孙
先生预约了第二周周三下午在中心总
院的激光治疗，“以前不知道一些专科
病也能在社区看，以后更方便了。”

王永鹏透露，暑期结束后，中心将
根据居民实际需求，让“健康夜市”每
周继续提供更多服务。

远郊金山优质医疗资源不及中心
城区密集，夜门诊根据人口分布开设，
把诊疗服务送到“最后一公里”。记者
了解到，进入盛夏，金山多家社区卫生
服务中心根据自身特色，有的放矢开
设夜门诊。

漕泾镇蒋庄村卫生服务中心的夜
门诊，已成为周边工厂职工的新选
择。47岁的姚先生是某工厂老职工，
患高血压多年，白天工作繁忙，一度为
就医配药发愁。夜门诊开设后，他在
医生指导下用药，血压逐渐平稳。

金山卫镇社区卫生服务中心自5
月11日起开启夜间门诊，同步开放全

科和中医康复科，服务时间延长至20
时，药房、检验科全程配套，实现就诊、
检验、取药一站式服务。中心在原有
常态化午间全科门诊延时基础上，进
一步扩容夜间服务。

金山区山阳镇海汇街社区卫生服
务站的中医特色夜门诊，自5 月上线
以来固定每周一、三、五18时至19时
30 分开诊，已累计服务 400 余人次。
站点整合中医内科辨证调理、中医外
治理疗、海派儿科推拿等多项服务，覆
盖全年龄段健康需求。入夏以来，成
人针灸理疗、儿童推拿、三伏贴调理成
为热门项目。

石化社区卫生服务中心则从7月
起，延长中医康复科门诊时间，主打针
灸、拔罐、刮痧、中药贴敷、耳穴疗法等
非药物治疗，同步开放全科门诊、家庭
医生签约、个性化健康管理等服务，实
现了“中医康复+全科诊疗+健康管理”
一体化夜间服务模式。社区医生直言，

“相较于白天的繁忙，晚上更拉近了医
患关系，健康知识也更容易传递。”

“小专科”实现逆袭
18 时许，暑气渐消，宝山区大场

镇祁连社区卫生服务中心的眼科诊室
候诊椅上，坐着十几位等待就诊的居
民。诊室内，上海交通大学医学院附
属仁济医院宝山分院眼科副主任医师
刘欣和中心全科医生朱林雨正为患者
进行仔细的眼科检查。而这样的场
景，在一年多前还是社区居民“想都不
敢想”的事。

2025 年 6 月，中心眼科月门诊量
仅30人次。同年8月，中心首次开设
眼科夜门诊，这也是当时宝山区18家
社区卫生服务中心中唯一开设的眼科
夜门诊。“上班族白天没时间，学生群
体课业忙，老年人白天要照顾孙辈。
我们调研发现，很多居民不是不想来
看病，而是真的抽不出时间。”刘欣说。

夜门诊的开设，精准破解了居民
的痛点。当月门诊量便由 35 人次跃
升至 140 人次。此后，门诊量持续攀
升，今年6月，门诊量已升至322人次

的阶段性峰值。
夜门诊的便利，不仅体现在数据

上，更写在居民的笑脸上。家住祁连
二村的张阿婆，因白内障术前需泪道
冲洗治疗，此前每周要乘公交车前往
仁济医院宝山分院。听说家门口开了
眼科夜门诊，坐诊的正好是熟悉她的
刘欣主任，便立刻赶来，“夜门诊很方
便，晚上看病还不热。”

即将升入三年级的小杨，暑假用
电子产品较多，妈妈下班后带他来检
查，发现远视储备不足，医生当场给出
干预方案。“家长白天要上班，无法带
他看病，吃好晚饭直接来夜门诊看病，
方便多了。”小杨妈妈的感慨，代表了
无数双职工家庭的心声。

而在附近园区工作的白领，也成
了夜门诊的常客，“以前眼睛不舒服，
只能周末去大医院排队看诊，一等就
是大半天。现在周四晚上下了班直接
来社区，专家就在这儿，太方便了。”

今年 6 月起，中心眼科进一步实
现工作日全天开诊（周二下午除外），
结合已有的周四夜门诊，形成了“日间
全覆盖+夜间可及”的服务格局，极大
提升了医疗服务的可及性。

夏风徐徐，虹口区四川北路街道
社区卫生服务中心东宝兴路分中心，
夜门诊就设在地铁 3 号线出口斜对
面，步行仅需 1 分钟。分中心团队长
沈琴医生告诉记者，每周一至周五17
时至 20 时，都会排班一名医生、一名
护士以及药房工作人员值守，提供常
见病诊疗、慢性病复诊与便民配药。

今年 4 月分中心夜门诊开设以
来，不少就诊者从地铁下来路过，顺道
开点感冒药或慢性病药。夜门诊就诊
人数不算太多，值班医生也可在空余
时间开展家庭医生签约服务工作，为
居民提供更多健康管理的机会。

从“有没有”到“好不好”，从全科
延时到专科深耕，从中心布点到站点
延伸……历经两年多探索，上海社区
夜门诊正以越来越丰富的面貌，融入
市民的日常生活，成就了夏日城市夜
色中最温柔的守护。 ■黄杨子 顾泳

7 月 24 日晚，游客在湖北省宣恩县城贡水河上乘船体验“时空穿
越”。当地推出以水上光影和非遗演艺为核心的“贡水夜画”旅游项目，

吸引大量游客游玩打卡。
暑期，各地文旅市场持续升温，人们纷纷走出家门，在丰富多彩的文旅活动中放松身心、乐享夏日。

■新华社发 宋文摄

夏日好光景出游正当时

据文汇报 记者近日从上海市第
一人民医院获悉，该院临床研究院王
宏林教授团队揭示了皮肤衰老相关
分子神经丝重链蛋白（Nefh）介导谷
氨酸能神经调控成纤维细胞衰老的
进程，论证了谷氨酸可延缓皮肤成纤
维细胞衰老并促进胶原产生。

该研究首次在衰老研究领域建立
了“神经—成纤维细胞”功能调控网
络，为解析皮肤衰老机制、理解人体衰
老过程提供了全新科研视角。相关研
究成果发表于国际学术期刊《细胞》。

成纤维细胞的衰老是驱动皮肤
老化的重要因素之一，研究团队发

现，剔除神经会加速皮肤衰老进程，
导致胶原流失。其中，Nefh 在衰老
皮肤中显著减少，并且主要表达在

“囊泡型谷氨酸转运蛋白 2 阳性”
（Vglut2+）的谷氨酸能神经。

研究团队对皮肤中谷氨酸受体
和转运蛋白进行系统分析，发现特定
转运蛋白“溶质载体家族 1 成员 3”
（Slc1a3）的含量最高，并且主要表达
在成纤维细胞。后续实验证实，一旦
成纤维细胞内的Slc1a3表达缺失，细
胞衰老进程会显著加快，胶原合成同
步受阻，谷氨酸发挥抗衰老的功能也
大受影响。 ■李晨琰

据新华社 近日，某些地方牛蛙产
品被检出抗生素超标或存在禁用兽药
成分引发关注。一些涉事企业甚至还
搞起“阴阳蛙”分级，以“是否过检”为
标准，“达标蛙”充当门面、应付抽检，

“超标蛙”进入市场，流向消费者餐桌。
食品安全没有“抽检版”与“流通

版”之分，消费者健康不容“双标”糊
弄。期待监管部门一查到底，以“零
容忍”的刚性执法斩断“样品合格、产
品超标”的链条，让每一份流向餐桌
的食品都安全健康。

“阴阳蛙”现象反映出水产品全
链条监管存在盲区。牛蛙产业链主
体分散，数量庞大。养殖、市场流通

监管分属不同部门，产销两端闭环监
管存在堵点。与此同时，传统定点抽
检模式存在一定局限性，难以防范违
规企业“阴阳货”“打游击”等行为，

“上有政策、下有对策”钻空子行为时
有发生。

当以此为契机，升级监管方式，
加大系统治理力度。同时，也要加强
绿色养殖技术指导，帮助养殖户摆脱

“唯抗生素”的路径依赖。
从业者更应看清短期投机的代

价，坚决摒弃弄虚作假套路，推动企
业回归诚信经营本源，让消费者“舌
尖上的安全”得到有力守护。

■吴剑锋

发现皮肤衰老“调控开关”

食安没有抽检版流通版之分
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室内，菜品整齐排开，热
气蒸腾——台风期间，杨浦
各社区长者食堂照常“亮灯”

台风期间，杨浦各社区长者食堂
保持正常开放，为市民群众提供“家
门口”的用餐保障。风雨中，一批又
一批居民走进了这些亮着灯的温暖

“坐标”。
8月10日中午11点，记者在长海

路街道浣纱社区长者食堂看到，地面
干燥，空调温度适宜，与室外的狂风骤
雨形成鲜明对比。取餐台上，毛豆炒
油面筋、小炒肉、椒盐排条等十余个菜
品整齐排开，热气蒸腾。

不少老人已陆续取餐落座。经询
问得知，有的老人上午在附近的长海
社区卫生服务中心看病，顺路来用餐；
有的家住隔壁小区，台风天家中未备
菜，便来食堂解决午饭。“我刚拿了
药，家就住附近，正好路过这家食堂
就进来吃个饭，也避避雨。”一位老年
居民笑着说，自己还打包了一个菜，
准备带回家给老伴当午饭，“他还在
家等我，我直接带回去，很爽气。”

除了老年居民，食堂里也不乏年
轻人的身影。原来，台风天外卖配送
慢，附近的装修工人趁着午休来此就
餐，“位置近，干完活来了就能吃，很
省事儿。”

食堂所在的长海路街道浣纱综
合为老服务中心，二楼还提供助养服
务，目前住着16位老人。台风天里，
老人们或安静用餐，或坐在窗边休
息，生活节奏和平时没什么两样。工
作人员介绍说，台风来临前，楼上楼
下全部排查过，物资也提前到位，确
保老人生活不受影响。

“街道提前通知我们作准备，该
进的货全进好了。”长海路街道浣纱

社区长者食堂负责人张晓燕说，“考虑
到老人吃饭早，通常我们从凌晨三点
就开始准备早餐，六点开始卖；午餐则
是六点开始备菜，九点就全部上齐
了。”从备料、烹饪到出餐，所有环节都
一如往常，踩准了节拍。

台风期间，长海路街道的为老送
餐服务也没有停步。有的老人住在
老旧小区六楼，送餐员一步一阶爬上
去，把还冒着热气的餐盒递到老人手
中；有的老人听力不好，送餐员就多
敲几遍门，确认有人应答才放心离
开。“阿姨，饭到了，外面风大雨大，您
千万别出门，有啥需要随时给我们打
电话。”每到一户，送餐员总会多叮嘱
几句。

据悉，两天内，长海路街道两家
社区长者食堂累计送出老年餐近
500 份，保障了风雨天里老年人“不
断餐”。

从助餐空间到“共享空
间”——为居民和户外工作
者提供一处“暖心所在”

立秋已至，暑热未消。老话说“立
秋之后吃三瓜，消暑热防秋燥”，节气
饮食自古以来就颇有讲究。这几天，
杨浦区各社区长者食堂纷纷“上新”当
季时令菜，苦瓜炒蛋、蒜蓉蒸丝瓜、茭
白毛豆肉丝……一道道新菜摆上了取
餐窗口，让食客们“吃在当季”。

中午十一点，记者在位于杨浦区
鞍山路上的熊猫饭堂看到，门口一块
招牌格外显眼，清晰标注着“新推出立
秋时令菜”。

“我点了一道蒜蓉蒸丝瓜。”有市
民指着自己的餐盘说，“今天进店时看
到门口的招牌上写着这道菜，就进来
尝尝，味道很好，清清爽爽。”也有老年

食客是专程来社区食堂“咬秋”的，“立
秋后，要多吃点瓜，比如苦瓜炒蛋、蒜
蓉蒸丝瓜，都是很好的时令菜。”

熊猫饭堂鞍山路店店长赵梦晴
介绍：“我们有个定期更新的菜品库，
里面有 800－1000 道菜，我们每半个
月更新一次门店菜单，具体菜品就从
菜品库里选。跟着时令推出新菜，也
是希望定期给食客们翻翻花样，让常
来的老年人总能尝到不一样的应季
美食。”

记者还了解到，今夏，杨浦区民政

局联合各街道充分挖掘社区长者食堂
的服务潜能，将助餐空间拓展为集纳
凉休憩、便民饮水、应急防暑、社区交
往于一体的“共享空间”，为广大市民
和户外工作者提供一处“暖心所在”。

社区长者食堂内，藏着时节的
流转，也藏着用心守护的“舌尖温
度”。在杨浦，越来越多居民走进家
门口的这些“睦邻小厨”，吃出健康、
吃出舒心。
■汤顺佳 吴飞扬（实习） 朱姿潼（实习）
石伶俐（实习）

编者按
沙包沙袋提前码好，严严实实地挡在门口，长海路街道浣纱社区长者食堂内，十余个菜品整齐排开，热气蒸腾，地面干燥，温度适宜，与室外的风雨交加

形成鲜明对比。今夏，杨浦区民政局联合各街道充分挖掘社区长者食堂的服务潜能，将助餐空间拓展为集纳凉休憩、便民饮水、应急防暑、社区交往于一体
的“共享空间”。在杨浦，越来越多居民走进家门口的这些“睦邻小厨”，感受时节的流转，感受用心守护的“舌尖温度”。

杨浦积极挖潜，将社区长者食堂拓展为集休憩、便民、应急、社区交往于一体的“共享空间”

家门口，“舌尖上的守护”风雨无阻

相关新闻

杨浦推动线上线下双向保供，
让居民“菜篮子”拎得更稳

台风期间，区商务委全面落实生
活物资保供责任，全力守护市民“菜
篮子”“米袋子”，确保辖区生活物资
供应充足、品类齐全、价格平稳。

面 对 台 风 带 来 的 持 续 风 雨 影
响，辖区各大商超和标准化菜市场
提前完成增量备货。区内大型超市
生鲜区域内，蔬菜、鲜肉、水产、蛋
奶、粮油等民生商品整齐码放，货架
满满当当，储备充足。各商超有针
对性地加大绿叶菜、根茎蔬菜、速冻

食品、饮用水、方便食品等应急物资
的采购储备量，并根据客流情况持
续补货、动态上新，最大限度满足居
民的生活需求。

同时，小象超市等主流线上生鲜
平台同步启动台风专项保供预案，优
化前置仓备货储备与雨天配送调度
机制，全力保障线上下单、即时配送
服务顺畅高效，实现线上线下双向兜
底保供，辖区整体生活物资市场货
足、价稳、量足、有序。 ■成佳佳


