
2026.09.22 星期二 ｜第1、2版责任编辑：顾金华、张辰霏 视觉编辑：邱丽娜
第2版

2026秋是国际戏剧季将于9月24日开启，《有一天我和祝英台去美术馆》2.0为开幕大戏

市民可在家门口尽享戏剧盛宴

要闻·综合

本报讯 2026 秋是国际戏剧季将
于9月24日正式开启。作为YOUNG
剧场“2026 秋是国际戏剧季”的开幕
大戏，《有一天我和祝英台去美术馆》
2.0将于9月24日至27日在YOUNG
剧场·主剧场连演四场，开启全国首
演，并成为该作品2026年全国唯一一
站。这也是林奕华阔别七年后重返内
地大剧场，以全新制作重新开启一场
关于梁山伯、祝英台，也关于每一个

“我”的当代对话。

从“梁祝”出发，打造一
面可以重新观看自己、理解
关系的镜子

2014年，《梁祝的继承者们》从艺
术学院的一堂课开始，将“梁祝”这一
流传千年的经典故事置于当代年轻人
的生活与情感之中。十二年后，作品
的创作脉络延续至《有一天我和祝英
台去美术馆》2.0。

阔别七年重返内地大剧场，林奕
华再次选择从“梁祝”出发。在他看
来，“梁祝”时至今日依然没有“被说
完”——他得以持续借助这一经典母
题，讨论爱情、自我认知、人与人之间
的关系，以及“我是谁”这一始终没有
标准答案的问题。

从“艺术学院”到“美术馆”，故事
的空间发生变化，也意味着观看方式
的变化——观看艺术，也观看自己；
观看爱情，也重新审视人与人之间的
关系。对于老观众而言，这是与青春
再次见面；对于新观众，则是一部完
全可以从今天出发观看的作品。它
让梁山伯与祝英台跳出课本与传说，
成为一面可以重新观看自己、理解关
系的镜子。

此次2.0版本在全新制作、全新编
曲的基础上，特别带回《梁祝的继承者
们》中的7首经典歌曲，包括《十八相
送》《暗恋》《为艺术牺牲》《自画像》
等。这些歌曲承载着过去十二年的舞
台记忆，也将在新的作品结构中获得
新的意义。与此同时，2.0版本新增13
首全新原创歌曲，如《钱很多很多的
钱》《新自画像》《我怎样才能遇到对的
人》等，从词曲创作到音乐编配，坚持
由创作团队独立完成。

作品由陈建骐担任音乐总监及作
曲，黄比二担任音乐及歌唱设计、作
曲及编曲，阿超担任现场钢琴及演
唱、作曲，共同构建2.0版本全新的音
乐表达。

面对新的观众，林奕华并没有试

图简单地将作品“年轻化”，也没有把
经典包装成迎合当下潮流的符号。他
始终坚持的是，不把经典当作一个已
经完成的答案，而是不断将它放回当
代生活，重新提出问题。新的音乐、新
的舞台、新的观看空间，以及作品中关
于“遇见对的人”“成为一个我会想念
的人”“什么时候开始，我们不再向一
个人提问”等话题，都来自今天真实的
情感经验。

让戏剧从舞台走向街
区，从剧场融入生活

YOUNG 剧场 2026 年秋冬演出
季从今年 9 月持续至明年农历春节，
总计推出超过 30 台过百场精彩多元
的舞台作品，其中 7 台剧目为上海唯
一落地场次，3 台剧目入选第二十五
届中国上海国际艺术节参演剧目，让
申城观众在家门口尽享国际化戏剧
视野。

此次演出季以“元音”为主题，剧
目覆盖话剧、音乐剧、舞蹈剧场、影像
剧场、独角戏等多种艺术形态。作为
剧院演出品牌，今年的“秋是国际戏剧
季”已是第四届。

除了林奕华导演的音乐剧《有一
天，我和祝英台去美术馆》2.0，德国重
磅大戏接连上演，老牌名团新作值得
期待。三度登陆“秋是”的德国邵宾纳
剧院，将带来艺术总监托马斯·奥斯特
玛雅执导的《玛丽娅·布劳恩的婚姻》，
作品改编自经典同名电影，极具深度
与力量感。德国柏林剧团将带来《萨
拉》，该剧改编自知名作家半自传体小
说，以黑色幽默和荒诞叙事剖析人生
百态。

首度加盟的两大德国新剧团带来
风格迥异的《道林·格雷的画像》双版
本改编，成为本季最大看点之一。德
国杜塞尔多夫剧院推出由戏剧大师罗
伯特·威尔逊执导、知名演员克里斯蒂
安·弗里德尔主演的《道林》，风格极致
鲜明，将在上海迎来亚洲首演。德国
大嘴突击队则带来创新舞台作品《创
作（道林·格雷的画像）》，以影像装置、
移动画框、现场即兴演绎打造镜像迷
宫式舞台，此次上海限定版本还集结
张芝华、金广林、王婉娜等沪上实力派
演员联袂出演，本土化创新演绎将令
人耳目一新。

此外，中国香港演戏家族带来音
乐剧《玉良》，以中西融合的舞台方式，
讲述女画家潘玉良跌宕的一生；波兰
奥波莱JK剧院推出的《真实》，延续了

陆帕式细腻深邃的戏剧风格。绿匣子
空间则主打小众先锋创作，巴西戏剧
影像文献展、新加坡极简独角戏《最后
的午餐肉》、法国物件偶剧《世界头头
尾尾》也将陆续上演。

另据介绍，2026秋是国际戏剧季
以优质国际演艺内容为纽带，进一步

联动剧场附近商圈、园区、酒店、书店
及社区生活空间，让戏剧从舞台走向
街区、从剧场融入生活。

YOUNG 剧场携手 KIC 创智天
地、长阳创谷、互联宝地等企业园区及
区内标杆酒店，共同构建多点联动、内
容共享、消费互促的文商旅融合网络，

将秋是国际戏剧季汇聚的艺术资源与
观演人流转化为区域文化活力、公共
文化服务与文旅消费新动能，持续提
升杨浦城区的文化品质与艺术氛围。
■汤顺佳 吴翔 宗禾（部分稿件综
合自《新民晚报》、区文旅局，图片由
YOUNG剧场提供）

中秋“味”至，月饼“鲜”行
本报讯 中秋佳节将至，位于杨

浦区平凉路的一心斋迎来销售高
峰。这家以牛肉煎包闻名沪上的老
字号凭借独特的“牛肉月饼”，吸引不
少市民特地前来购买。

“这家牛肉月饼，味道在上海是
独一份！”近日，记者在一心斋点心
窗口前看到，购买各式月饼的食客
络绎不绝。有顾客举起手中的两盒
月饼，向记者笑着介绍，“这家店我
从小就来吃，现在六十几岁了，还是
吃不腻。”

今年中秋，一心斋月饼仍以“经
典款”为主，共推出桂花豆沙、咖喱牛
肉、咸蛋黄牛肉、五香牛肉和百果五
种口味，单只价格从 6 元到 10 元不
等。上午十点半，沿街窗口前，一只

只金黄酥皮、扎实滚圆的月饼已然码
放整齐，还带着股新鲜出炉的热气，
吸引往来食客频频光顾。其中，最受
欢迎的还是牛肉月饼。

“我买了咖喱牛肉月饼。他家
的牛肉是清真的，相当出名，味道正
宗。”一位顾客笑着表示，自己以前
住在杨浦，前些年搬去了外区，但还
是忘不了这口老味道，“每次到杨
浦，我总要专程来一心斋买些点
心。最近刚好是中秋节，月饼是少
不了的。”

好味道的背后，是严格的食材选
择与工序流程。一心斋点心部经理
张周利告诉记者，店内对牛肉的选
料、调味、制作手法、成品规格等都设
定了一套标准。譬如，牛肉馅料严选

牛后腿肉，面点师仅搅馅就要花上一
个小时。“为的就是让牛肉月饼外酥
里嫩，尤其是里面的肉馅，不会柴、不
会老。”张周利说。

这几天，随着中秋逐渐临近，店
内生意持续走俏。张周利介绍说，
现在每天能卖出上千只月饼，预计
到中秋节当天，日销量将再翻几
番。不少顾客专程赶来订货，一订
就是上百只。他们也将提前备足牛
肉、豆沙等用料，确保节日期间供应
不断档。

“节日期间，许多顾客需要礼赠
亲友，一盘一盘地订货，数量特别
多。所以我们也相应推出了礼盒装，
满足顾客多元化的采买需求。”张周
利表示。 ■汤顺佳
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