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■吴毓 文

不可预知，也不情愿，不甘心，不
自觉地“初老症”已降落在你身上。
最近一段时日，丢三落四的马大哈现
象频频发作，到了令人吃惊的程度。

出门不是忘带手机，就是忘带围
巾，或是墨镜或是帽子，总归忘了这
或那，最紧要的是忘了有没有关煤
气，有时已走出大门，还折返去检查
煤气。最近和邻居约了一同出去吃
饭，出门反手推上了门，忘了看下门
是否关紧匆匆离去。吃好饭和邻居
返回欲再聊会天，上楼忽见我的门
竟虚掩着，推门进去，我以为先生回
来了，一看家里没人。吓得我逐个
房间检查，连个储藏室和床底皆看
遍，还好虚惊一场，没任何人也没丢
任何东西。

看我这粗心马虎之人。
身体微恙，近日还常跑医院检查

开药，上周看了两个科室，先看外科

付了费拿了药又拿检查报告单，转头
就把妇科开的药单忘了，直到回家路
上才想起，只好烦劳先生再去跑一
次。今日又去医院复诊，到前台匆匆
拿了预检单就直冲消化科医生处，医
生找不到我名字，说怎么没挂号，我
忽然把这忘了……

我这糊涂大脑怎么突然像浆糊
一团，记忆断崖式下滑，仿佛剪不断
理还乱的混沌世界。前些日，下雨打
着顶紫色花伞去买菜，结账时，把伞
放结账柜上，然后扫码付款后拿了小
菜就回家了。晚上欲出门散步，找来
找去找不到紫色花伞，我确定上午回
家时雨骤停了，忘在那柜台了，于是
乎想趁着散步去菜场询问，进了菜场
问那结账女店员，人家回说没见着
伞。回家后我再细细寻找，果然在阳
台柜子角落里找到了紫色花伞，上午
自己还是撑着伞回家的。

忘性确实越来越大，医学界曾定
论阿尔茨海默症具遗传因子，母亲正

是这病，于是家属遗传像一把达摩克
利斯之剑时时悬在我头顶，十分忌
惮。为早预防，锻炼脑力升级到头等
大事。

我每天在头条上做益智题目，和
朋友打惯蛋，坚持读书写作、弹钢琴、
弹古筝、唱全民K歌等一切丰富的动
脑活动，努力不懈；弟弟还在日本买
了健脑补脑丸给我补脑，所有一切皆
为让脑子衰老慢点再慢点，认知提高
再提高，记忆增强再增强。

我自小就有致命短板，那就是神
经大条，儿时考试总和满分擦肩而过，
成人后丢皮夹落物品也常有。而今至
耳顺之年，无疑更是屡改屡犯，真是：
慧心随岁老，记忆日渐浑。

针对颈椎突出造成的大脑缺血缺
氧症状，我也采取积极的预防措施，每
天用砭石梳头三百下，平时扩大社交，
增强与人交流，活跃脑细胞，和防老来
次赛跑，激发内啡呔多巴胺，是抵抗细
胞衰老的最强肾上腺素。

我每天打扮得漂漂亮亮，先在外
型上赶走初老，再让精神上战胜初
老，养成良好生活习惯，不断改变粗
心大条的拉胯毛病，相信自己会逆
袭，一切皆有可能，一切不会徒劳！

“初老症”袭来

人生智慧

■赖云龙 文

结束“西班牙、葡萄牙12天9晚
跟团游”踏上归国旅程，法兰克福仅
仅是返程途中一个中转驿站，没想
到，法兰克福航班误点，让我们旅游
团在这里意外停留，也收获了一段
难忘的域外旅行记忆。

经过领队、机场工作人员以及
上海旅行总社长达数小时的多方沟
通协调，我们调整为“法兰克福—新
加坡—上海”的绕行路线。

在领队与机场的统一安排下，
我们乘坐商务出租车前往酒店入
住，到达时夜色已深。次日中午，我
们再搭乘领队安排的出租车返回机
场。我出国游历多次，此前只在俄
罗斯坐过几站地铁，这次是我人生
中第一次在异国他乡乘坐出租车，
心中满是好奇与兴奋。

我坐在车子前排，一路兴致勃勃观
赏沿途街景，东张西望，目不暇接，随手
拍下许多风景，也悄悄记录下了德国黑
森州出租车计价器的真实画面，计价器
上字样清晰：FAHRPREIS为车费，显
示25.10欧元；下方标注时间18:02，行
驶里程97.03百米，折算约9.7公里。

听领队介绍，这类计价器是德语
区出租车的标准配置，ZUSCHLAG
区域专门显示附加费。法兰克福隶
属于德国中部的黑森州，当地所有出
租车计价设备，都必须经过州计量局
严格校验，规范公正，充分保障乘客
权益。那晚路况通畅，几乎没有拥堵
与等候，车辆平稳前行，载着我们缓
缓驶向夜色中的法兰克福城区。

当晚我们入住的是万豪旗下的
法兰克福机场喜来登五星级酒店。
喜来登作为全球知名高端酒店品
牌，素来以完善的设施和贴心的服
务著称。倘若不是航班误点，我们
只会在法兰克福匆匆转机、擦肩而
过；正是这场意外，有幸在这里多停
留一晚，静下心感受这座城市。

酒店大堂是典型的现代商务风格，
暖色调红棕色木质饰面搭配光洁的大
理石地面，质感温润又大方。顶部整齐
的射灯，把整个空间映照得明亮而稳
重。大堂左侧，一架黑色三角钢琴静静
安放，成为整个空间最雅致的点缀。同
行的在校大学生小王兴致勃勃上前落
座，弹奏了一曲悠扬的乐曲。灵动婉转
的琴声缓缓流淌，瞬间抚平了航班延误
带来的烦躁，也驱散了连日赶路的疲
惫。一曲终毕，坐在一旁黑色皮质软凳
上休息的各地旅客，都纷纷报以真诚的
掌声。这份小小的温暖，让这个意外停
留的夜晚，格外动人。

第二天清晨，早餐之前，我在酒
店周边悠闲漫步。我们所处的位
置，正是法兰克福核心商务片区。
不远处，一栋栋现代简约风格的写
字楼静静矗立，石材外墙搭配玻璃
幕墙，大气端庄。打听后方知，这片
区域坐落着德国知名酒店集团、豪
赫蒂夫建筑集团总部，还能望见雀
巢德国总部大楼外景，紧邻法兰克
福会展中心，周边高端酒店林立，是
整座城市商务活动的核心所在。

街头之上，一深一浅颜色的两辆长
长的四节铰接有轨电车缓缓相向驶来，
这是法兰克福常见的低地板城市电
车。青蓝色的公交巴士穿梭楼宇之间，
车身上印着当地一句温暖的城市宣传
语，大意是：向城市展示你最好的一面。

秋日红叶错落点缀在道路绿化
带中，为硬朗的都市商务风光，平添
了一抹温柔与诗意。有轨电车徐徐
穿行，公交巴士缓缓驶过，构成了法
兰克福最朴素、最日常的城市风景。

此行之中，最让我大开眼界的，
还有喜来登酒店独具特色的阿尔卑
斯风格早餐厅。餐厅整体设计，将阿
尔卑斯传统山地木屋的质朴美感，与
现代酒店的舒适功能融为一体，整体

暖调氛围浓郁治愈。天花板采用裸
露木质横梁，搭配暖黄色筒灯与圆形
吸顶灯，还原出山乡木屋的自然质
朴。地面分区清晰，左侧铺设深棕色
条纹地毯，静音柔和；右侧为暖橙色
防滑瓷砖，整洁美观、便于打理。

从容坐在餐厅中央弧形半包围
式餐座，木质护栏围合出半私密空
间，适合亲友小聚用餐；周围错落摆
放着单人木椅与方桌，能够适配不
同出行人群。自助取餐区皆是原木
餐台，多层取餐架整齐陈列，餐盘餐
具摆放规整，早餐品类十分丰盛。
本次全程住宿与餐饮费用，均由旅
行社统一承担，安排周到妥当。

第二天中午，重返法兰克福机场
后，我第一次见到了机场里别具一格
的“流动摊贩”。那是一辆复古三轮
移动餐饮售卖车，木质纹理搭配金属
框架，车身精巧灵活，很适合在机场
通道与航站楼之间自由穿梭。我走
近细细观看，车身上悬挂着德国经典
的椒盐卷饼，这是当地最具代表性的
传统面包小吃。车内还摆放着瓶装
水与各类软饮，专为候机、转机的旅
客提供快捷便利的能量补给。

领队告诉我，德国机场除免税
店和连锁餐厅之外，常常设有这类
本土特色移动小吃车，主打传统德
式面包、咖啡与饮品，平价便捷、风
味地道，即便候机时间短暂，也能快
速体验当地烟火气息。

机场的免税店很有特色。整个
免税店区域的视觉中心是一个由多
层橡木板材堆叠而成的巨型树形雕
塑，模拟森林意象，既是装饰也是商
品陈列架，极具辨识度。装饰带采
用经典的蓝白菱形格纹（巴伐利亚
州旗配色），搭配悬挂的五朔节花柱
（Maibaum）装饰，充满德国南部民俗
特色。我拍了许多照片。

机场内的一块电子导览屏上，正
在宣传慕尼黑啤酒节主题活动，上方
一行中文标语格外醒目：法兰克福机
场与您共庆啤酒节！在免税商店，在
营业员的介绍下我选购了10罐啤酒
节优惠的啤酒，带回国内，刚好可以
在隔天的同学聚会上分享小酌。

这场航班误点，让我在法兰克
福拥有了一段从容闲散的慢时光。
不必追赶行程，不必步履匆匆，只管
慢慢走过机场的各个角落，观察来
往行人，静静感受异国机场独有的
氛围与生活节奏。当初因延误而生
的焦虑与不快，都在这份松弛的时
光里，渐渐化为平静与欢喜。

街头电车、城市风貌、酒店温
情，还有异域机场的独特烟火，都深
深留在记忆里。旅行最美的风景，
常常不在既定的行程中，而在这些
偶然的遇见与从容的慢时光里。

■贾瑞东 文

快立春了还这么冷，大概就是黎
明前的至暗时刻吧。

我把橱柜里最厚的衣服全穿在
身上：长款羽绒服没过膝盖，羊绒围
巾里三层外三层，特大加棉口罩盖到
耳根子，厚重的雷锋帽将本就瘦小的
头脸遮得严丝合缝，戴着600度近视
加老花散光的黑框眼镜，滑雪手套里
再添一双布手套，羊皮统靴高齐腿
肚，毫不夸张地说，除两只眼球被玻
璃挡着外，全身没有半点露馅的地
方，深藏深埋。

出门四顾，寒气袭人，找块避风又
阳光的地儿打拳，选来选去觉得“城市
经典”门前最佳，符合这个条件。

挂好包，退几步，左右瞧瞧场地
够不够宽，并脚，敛气，凝神，放松，
起步……

拳刚行过几式，“吱呀”一声有大
门开启的响动，接着背后出现人，随
即一颗脑袋的模糊光影延至脚旁，接

着：“爷爷，您练太极拳啊？”声音嫩得
像春芽、脆得像笋尖、甜得像蜜汁，没
待回答，一团红云就飞到眼前。

我正犹豫理是不理那随口无关
的问话，因为打拳最怕岔气跑神，但
自顾不答未免失礼，尤其是这快乐的
稚嫩童音。

我说：“是的，太极拳”。“哦”字拖
得很长，是惊慕赞羡。“我学的是舞
蹈，你敢不敢和我比！”小姑娘说这话
时偏着胖嘟嘟的脸、晃着笑盈盈的
头，晶晶亮亮的眸子闪着光芒，骄傲、
自信、挑战、必胜的情态昭然若揭。

我以为应付她一句两句就完事
了，不曾想她口若悬河无休无止。她要
比试舞蹈我甘拜下风，但回头一想唯一
懊丧不平的是我这般装束何以见得就
是“爷爷”，为什么不叫“叔叔”“伯伯”

“哥哥”？她是怎么识破看穿的？我哪
里露了马脚？感觉？气味？衣着？步
态？

看来我真的老了，藏也藏不住，
躲也躲不开，逃也逃不掉！是时候
了，忌讳老是不行的，盲童闻得出母
亲的味道听得出父亲的形貌。服气
吧，不要再装了，平常被人夸赞年轻
那是恭维客套，却飘飘然，自以为是，
今天终被女童这声“爷爷”打碎了美

梦打回了原形。
小女孩可亲可喜可爱，我算遇

到了知己，遇到可以倾心交流的忘
年友，我一边应付着拳路一边和小
女孩闲侃。

苹果脸上的两个酒窝笑起来像
两颗五角星，一对铃铛似的绒球在高
高的帽尖上一甩一甩，如小姑娘一样
机巧灵动，大红金丝绣花马夹映衬下
的脸蛋如两片朝霞，裙边装饰的白色
绒毛仿佛阳光下的云带。她和我说
话，专注我一会儿，便用小脚去踩堆
在路边的积雪，一踩一个深坑，一踩
一声“咕吱”，一踩一串脚纹。

把脚背上的落雪踢踢蹬蹬，掉
落一些，抬脚在地上使劲踏踏，震落
一些，弯下腰用小手拨拨、拍拍、拈
拈，小姑娘直起身，提提裤腰，捋捋
衣襟，将袖口往手上拽拽，扬起红手
套喊：“爷爷再见！外面太冷了！”那
徐徐举起的小手仿佛从她肩头冉冉
升起的旭日，张开的五指恰似喷薄
而出的万丈光芒。我刚应了声“再
……”话没说完，只听“吱呀哐当。”
大门关上了。

我扭头一瞥，眼前飘浮着小姑娘
说话时凝在空中的一缕雾，还有门缝
里那闪闪跳跳的点点红光。

童言不欺

世相百态

法兰克福有轨电车

法兰克福公共巴士

法兰克福机场免税店区域
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复兴岛未来城市创新实验——市区联席推进季度工作会召开
本报讯 复兴岛未来城市创新实

验——市区联席推进第三季度工作
会近日召开。会议紧扣树立和践行
正确政绩观学习教育要求，锚定全球
创客岛建设目标，持续夯实市区协同
工作机制，明确下一阶段重点任务与
节点安排，聚力推进复兴岛未来城市
创新实验与量子城市建设落地见
效。上海市政府副秘书长，市规划资
源局党组书记、局长张玉鑫，杨浦区
委书记周海鹰，上海市规划资源局副
局长孙珊，杨浦区委副书记刘伟出席
会议。会议由上海市规划资源局副
局长徐明前主持。

会议依次听取市规划资源局详
规处关于复兴岛未来城市创新实验
推进情况、数城处关于复兴岛量子城

市空间智能建设推进情况、杨浦区滨
江办关于复兴岛重点项目建设情况
及推进计划、复兴岛公司关于复兴岛
载体入驻及活动情况的汇报。市“一
江一河”办、市水务局、上海理工大学
进行交流发言。

张玉鑫感谢市区相关部门和相
关大学、科研院所、企业等给予的大
力支持，特别是杨浦区委区政府的主
体工作，以及市区联席推进机制取得
的工作成效，并聚焦“十五五”开局和
年度工作重点，提出市区进一步协同
推进等方面建议。他强调，要聚焦全
球创客生态，抢抓窗口机遇，做优服
务和粘性。锚定目标和年轻创客人
群，凝聚共识、共鸣和共融、共生，打
造共同愿景。要聚焦未来城市洞见，

穿越迭代时空场景，打造孪生共治城
市智能体。全面全域、动态优化全岛
更新策略，以盘活存量和赋能增智为
主要方向，整体推进空间数智化利
用。要聚焦践行人民城市理念，突出
品质、温度和艺术时空、美好生活、开
放共享，彰显人民岛定位特点，先行
筹划启动2027上海城市空间艺术季
工作。要突出整体统筹和系统推进，
强化协同联动同向同频，抓实抓准抓
落地。复兴岛已由更新实施转向活
动策划与功能运营联动阶段，着力提
升综合服务和专业化功能。

周海鹰指出，要坚决围绕“未来
城市创新实验”和“全球创客岛”两大
方向，抓好落地落实。要前瞻布局，
建好场景平台。加快推动基础设施

建设，为创新创业企业提供配套支
持。要用好载体，打造活力氛围。持
续推进硬件更新完善，引入更多年轻
人喜闻乐见的科创文体活动。要培
优育新，构建创客生态。以科技创新
新模式做好招商引资，从需求端着手
助力科技成果转化，加快形成全球创
客生态。要激活氛围，保障重大活
动。持续营造年轻活力氛围，为大型
活动做好联动保障。

杨浦区委常委、副区长刘晋元，
副区长徐明，上海市规划资源局二
级巡视员黄河，总工程师庄澜，以及
市“一江一河”办、市水务局、上海理
工大学等市、区相关部门代表，参
与复兴岛建设的设计单位代表参加
会议。 ■记者 宋玥

中国设计智造大奖特展亮相杨浦滨江
本报讯“智未来·创杨浦：2026

中国设计智造大奖特展”近日在杨浦
滨江开幕。杨浦区委副书记、代理区
长周嵘，中国美术学院党委书记、中
国书法家协会副主席沈浩，上海市经
济和信息化委员会二级巡视员李宇
宏出席开幕式并致辞。

现场，周嵘、沈浩、李宇宏，以及
中国美术学院文创中心副主任（主持
工作）、DIA秘书长卢涛，交通工具设
计 研 究 院 院 长 James Hope，New
Norm Studio 创 始 人 NIKOLA
SRETOVIC为展览开幕。

周嵘表示，当前，杨浦正聚焦“科

创+文创”“AI+IP”，加快构建以数智
经济为核心的创新型现代化产业体
系，做优做强在线新经济、智能制造、
创意设计三大千亿级产业集群。希
望以特展为纽带，推动更多“金点子”
结出“金果子”，杨浦将一如既往当好
创新合伙人，让更多奇思妙想在杨浦
落地生根，走向全国、走向世界。

沈浩表示，愿以学院学术创新资
源对接杨浦产业优势，深化产教协
同，同时，期待以绿之丘为原点，推动
更多创意实现从实验室到产业、从作
品到产品、从技术创新到社会价值的
跨越。未来，将继续以DIA和DIU为

平台，携手上海市、杨浦区和全球创
新伙伴，共同构建“艺术、科技、产业”
深度融合的创新体系。

李宇宏表示，面向未来，上海将持
续深化设计与制造双向赋能，强化政
策引导，夯实产设融合发展根基，推动
成果转化，打通创新落地应用链路，搭
建开放生态，集聚创新资源要素，充分
释放设计创新对产业升级的牵引作
用，助力设计驱动新质生产力发展。

卢涛介绍了本次展览的相关情
况。据悉，本次展览由上海市杨浦区人
民政府与中国美术学院共同主办，集中
呈现近千件来自全球30个国家和地区

的设计智造成果，为观察前沿科技趋
势、感受设计创新活力打开一扇窗口。

开幕式后，与会人员还一同参观
了位于明华糖仓的特展现场，实地感
受设计赋能产业、智创美好生活的生
动实践。作为上海世界设计之都建
设框架下的重点项目，“智未来·创杨
浦：2026中国设计智造大奖特展”以
中国设计智造大奖（DIA）的全球创
新资源为纽带，链接国内外高校、创
新企业、设计机构与创意人才，集中
展示智能制造、人工智能、美好生活
等领域的前沿设计成果，展期将持续
至10月16日。 ■记者 宋玥

切实做好活动组织保障
本报讯 国庆假期期间，小红书

RED LAND2026开放世界冒险岛、
2026EDC 雏菊电音嘉年华活动在
复兴岛举行。

为切实做好活动组织保障，守
牢城市运行安全，10月1日，区委书
记周海鹰，区委副书记、代理区长周
嵘带队前往复兴岛，实地调研活动
组织筹备情况，开展专项安全检
查。在复兴岛船台公园，区领导沿
RED LAND 活动线路实地查看场
地布置、设施搭建、动线规划，详细
了解活动现场组织、人流疏导、消防
安全、配套服务、应急处置及文商旅
体展联动等工作落实情况。在岛北
公共空间，区领导实地察看EDC雏
菊电音嘉年华场地搭建进度，听取
活动筹备、安全管理、交通组织、后
勤保障等工作汇报，核查各项安全
保障措施落地情况。

区领导指出，国庆期间复兴岛
RED LAND、EDC系列活动人流量
大、关注度高、传播性广。各单位要
树牢安全底线思维和极限思维，紧
扣两场活动运行实际，进一步做细
做实人流车流疏导、极端天气防范、
现场秩序管控等专项方案，严密防
范瞬时客流集聚、对冲拥挤等各类
安全风险。要紧盯临时设施、食品
卫生等重点关键环节，坚持高标准
管控、精细化服务，织密织牢安全防
护屏障，让市民游客安心游玩、舒心
体验。要压紧压实各方责任，加强值
班值守，强化跨部门协同联动，健全
应急处置联动机制，全力保障国庆系
列活动安全平稳、精彩有序开展。要
做好宣传引导，最大限度减少大型
活动对周边群众日常出行、生产生
活带来的影响，充分彰显杨浦城市
治理的精度与温度。 ■李熙阳

杨浦永胜拓展协作广度

第38次市咨会会外活动在复兴岛举行

复兴岛作为“全球创客岛”的独特价值——它不是一个封闭的科技园区，而是一个城市创新试验场。除了前沿科
创和本土品牌展示，本次活动还设置了复兴岛及滨江中北段整体规划沙盘，复兴岛责任规划师为大家深度解读了百年
岛屿的未来蓝图、江岸更新布局、产业与空间升级脉络。 ■记者 左原野

本报讯 区委书记周海鹰近日
会见永胜县委书记杨树宏一行。沪
滇协作 30 周年之际，双方相聚杨
浦，就深化东西部协作、推进对口帮
扶、拓展产业合作开展深入交流，探
索两地协同发展新路径。

周海鹰对永胜县党政代表团一
行的到访表示热烈欢迎。他表示，
沪滇协作、对口帮扶既是党中央作
出的重大战略部署，也是市对口支
援与合作交流暨东西部协作工作会
议的部署要求，更是两地互帮互助、
携手共进的深厚纽带。希望双方巩
固良好协作态势，持续深化全方位、
多层次、宽领域的协作交流。杨浦
将发挥数字经济与平台企业优势，
助力永胜打响特色农产品、康养文
旅品牌，抓实教育医疗“组团式”帮
扶，深化民生领域共建。同时，衷心
感谢永胜悉心关怀杨浦援滇干部，
为干部扎根一线、淬炼成长创造良
好条件。期待两地持续拓展协作广
度、深挖合作深度，推动对口帮扶工
作再上新台阶。

杨树宏对杨浦区长期以来的关
心支持、倾情帮扶表示衷心感谢。
他表示，多年来杨浦在产业培育、民
生改善、乡村建设等领域给予永胜
全方位帮扶，一桩桩实事落地见效，
为县域发展注入强劲动能。永胜县
将牢牢把握沪滇协作宝贵机遇，积
极对标借鉴杨浦先进理念与成熟经
验，立足本地禀赋，（下转第 4 版）

本报讯 10月10日，第38次上海市
市长国际企业家咨询会议会外活动在
复兴岛举行。国际企业家们相聚杨浦
滨江，在这座承载百年记忆、焕发创新
活力的复兴岛，共同开启第38次上海
市市长国际企业家咨询会议会外活动
的杨浦篇章。

从“工业锈带”到“创新
秀场”，为什么是复兴岛？

“复兴岛是简化了的上海城市空
间。”沙盘前，清华大学建筑设计研究院
上海分院副院长、复兴岛责任规划师沈
璐向外宾们娓娓道来了复兴岛的前世今
生，更着重讲解了岛屿的更新蓝图。

一百年前，黄浦江江水悠悠流淌，
复兴岛从滩涂而起，见证上海民族工
业的兴衰起落。上世纪航道疏浚促成
分岛，船厂、码头、渔市陆续落户，中华
造船厂、上海鱼品厂等企业机器轰鸣，
这里曾是上海滨江重要的工业热土。
随着产业迭代，厂房沉寂，小岛一度归
于安静，留存下大量文保建筑、优秀历
史建筑，坐拥得天独厚的滨江生态资
源，成为中心城区稀缺的岛屿空间。

“对机器人来说，这里更容易入
门。以后做中级、高级的测试，还可以
去上海其他地方。但现在机器人还是

‘宝宝’， （下转第 4 版）

聚焦全球创客生态，动态优化全岛更新策略


